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開催場所　麻→麻生公民館　北→北浦公民館　玉→玉造保健センター

10月
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1 金 ○ ○

4 月 ○

6 水 ○ ○ ○

7 木 ○ ○

8 金 ○ ○

12 火 ○ ○

13 水 ○ ○

14 木 ○

15 金 ○ ○

18 月 ○

19 火 ○ ○

20 水 ○ ○

22 金 ○ ○ ○

25 月 ○

26 火 ○ ○ ○

27 水 ○ ○

29 金 ○

子育て広場　10月の行事予定

コラム（第6話）・・・ケアマネージャーの仕事
　介護保険制度が始まり、10 年がたちケアマネージャーという言葉も浸透したかと思いますが、どんな仕事をしているかご存知で
すか。介護保険のサービスを受けるためには、要介護認定の申請をし、介護認定を受けてからでなければサービスを受けることはで
きません。その認定から最適なサービス利用に導くよう相談に応じ、サービス事業者との調整をするのがケアマネージャーです。
ケアマネージャーは、皆さんの相談に応じて、皆さんの希望や心身の状態にあったサービスが利用で
きるように導く介護の専門家です。行方市にはケアマネージャーが所属する居宅介護支援事業所が
13 ヵ所あり、32 人のケアマネージャーが活躍しています。
　介護保険のサービスを受けようと思ったとき、皆さんは自由にケアマネージャーを選ぶことができ
ます。ケアマネージャーは介護の専門家であると同時に、それぞれ医療・保健・福祉の国家資格を持
ちそれぞれの分野で少なくとも5年以上の経験があります。例えば、一人暮らしで生活の心配がある方、
最期を畳の上で看取りたいという方。介護サービスを受けたい方の要望も様々であると同様、ケアマ
ネージャーも元職の経験により得意な分野があります。皆さんの困っていること、家族としての不安
など安心して相談できる人を選ぶことが最良だと思います。しかし、人間同士相性もあります。もし
合わないと思ったら、途中で変えることも可能です。13 ヵ所の事業所があり迷うことも多いでしょう。
そういう時は、介護福祉課や地域包括支援センターにお尋ねください。介護を共に歩むパートナー選
びのお手伝いを一緒にしたいと思います。行方市のケアマネージャーは勉強熱心で皆さんの気持ちを大
切にしていきたいと考えています。安心して相談してください。

主任ケアマネージャー

内山順恵

親子教室＆ス・トミック講座

うきうき♪わくわく♪コンサート

日　　時　10 月 21 日（木）9：30 受付
場　　所　行方市文化会館
講　　師　トリオ・コレンテ
　　　　　川又くみこ
　　　　　川岸希久代
　　　　　小川深雪

親子教室〈のびのび・どろんこ〉

親子でランラン♪リトミック

日　　時　10 月 28 日（木）9：30 受付
場　　所　玉造公民館
講　　師　鎌形由貴乃

11月のス・トミック講座のお知らせ

できたよ～さつまいも～ー親子でいもほりー

日　　時　11 月 2 日（火）9：30 受付
場　　所　玉造中学校前畑
※汚れてもよい服装で参加してく
　ださい。


