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わたしたちの湖
霞ヶ浦の環境を考えよう

　

わ
た
し
た
ち
の
住
む
行
方
市
は
、
霞
ヶ
浦
に
囲
ま
れ
た
自
然
豊
か
な
場

所
で
す
。
今
回
の
特
集
で
は
現
在
の
水
質
状
態
の
ほ
か
、
浄
化
の
取
り
組

み
を
し
て
い
る
方
た
ち
か
ら
お
話
を
伺
い
、
霞
ヶ
浦
の
環
境
に
つ
い
て
考
え

て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

霞
ヶ
浦
の
歴
史

　
ー
古
来
よ
り
漁
場
や
農
業
用
水
源
、

　
　
　
　
　
水
上
交
通
路
と
し
て
利
用
ー

　

霞
ヶ
浦
と
は
広
い
意
味
で
は
北
浦
を

含
め
た
呼
び
名
で
す
。
面
積
は
約
２
２
０

平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
。
琵
琶
湖
に
次
ぐ
、

国
内
第
２
位
の
大
き
さ
で
す
。
一
番
深

い
と
こ
ろ
で
も
水
深
は
約
７
メ
ー
ト
ル

で
、
平
均
水
深
は
４
メ
ー
ト
ル
あ
ま
り

で
す
。

　

太
古
の
昔
は
海
水
が
標
高
10
メ
ー
ト

ル
付
近
ま
で
入
り
込
ん
で
い
た
た
め
、

現
在
よ
り
は
る
か
に
広
い
面
積
で
し
た
。

　

中
世
、
霞
ヶ
浦
は
関
東
平
野
内
部
へ

の
交
通
路
と
し
て
、
沿
岸
各
地
に
港
が

開
か
れ
て
水
運
が
発
達
し
ま
し
た
。
江

戸
時
代
初
期
、
徳
川
家
康
が
東
京
湾
に

注
い
で
い
た
利
根
川
の
流
路
を
現
在
の

よ
う
に
変
更
し
て
か
ら
、
下
流
域
に
土

砂
が
堆
積
し
、
淡
水
の
湖
と
な
り
ま
し

た
。
昭
和
初
期
以
降
、
干
拓
が
沿
岸
各

地
で
行
わ
れ
、
開
田
が
進
み
ま
し
た
。

　

霞
ヶ
浦
は
水
上
交
通
路
と
し
て
だ
け

で
な
く
、
ワ
カ
サ
ギ
や
シ
ラ
ウ
オ
、
コ

イ
な
ど
豊
富
な
種
類
の
魚
が
生
息
す
る

豊
か
な
漁
場
と
も
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

明
治
初
期
、
折
本
良
平
（
現
・
か
す
み

が
う
ら
市
出
身
）
に
よ
っ
て
帆
引
き
船

が
発
明
さ
れ
、
大
徳
網
と
と
も
に
湖
の

主
要
な
漁
法
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、

ト
ロ
ー
ル
漁
法
が
主
流
と
な
り
、
帆
引

き
船
は
姿
を
消
し
て
い
き
ま
し
た
。（
現

在
は
観
光
資
源
と
し
て
運
航
さ
れ
て
い

ま
す
）

帆引き網漁の風景

大漁のワカサギ

－７月１９日から９月１日は、霞ヶ浦水質浄化強調月間です！－
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憩
い
の
場
と
し
て
の
霞
ヶ
浦

ー
暮
ら
し
と
心
を
潤
す
風
景
ー

　

湖
面
に
浮
か
ぶ
白
帆
と
そ
の
向
こ
う

に
見
え
る
筑
波
山
、
や
さ
し
い
風
が
揺

ら
す
ヨ
シ
原
、
舞
い
降
り
る
白
鳥
・
・
・

霞
ヶ
浦
周
辺
で
は
、
１
年
を
通
じ
て
水

と
自
然
が
織
り
な
す
潤
い
あ
る
風
景
を

目
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
湖
岸
沿

い
の
水
生
植
物
帯
や
、
た
く
さ
ん
の
種

類
の
野
鳥
が
描
き
出
す
水
郷
な
ら
で
は

の
風
景
は
、
先
人
た
ち
が
生
き
た
、
は

る
か
昔
か
ら
変
わ
る
こ
と
の
な
い
原
風

景
で
す
。
昭
和
40
年
代
く
ら
い
ま
で
は

湖
水
浴
で
も
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

い
つ
の
時
代
も
霞
ヶ
浦
は
わ
た
し
た

ち
の
身
近
に
あ
っ
て
、
暮
ら
し
を
潤
し
、

心
を
潤
し
て
き
ま
し
た
。

湖水浴でにぎわった天王崎

　

わ
た
し
た
ち
と
霞
ヶ
浦
は
長
い
間
、

密
接
に
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し

そ
の
関
わ
り
は
水
質
悪
化
を
も
た
ら
す

原
因
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

自
然
の
状
態
で
形
成
さ
れ
た
ば
か
り

の
湖
に
は
、
窒
素
や
リ
ン
と
い
っ
た
物

質
（
こ
う
い
う
物
質
を
栄
養
塩
類
と
い

い
ま
す
）
は
そ
う
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
湖
は
貧
栄
養
湖
と
呼
ば
れ
、

水
は
澄
ん
で
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
周
囲
か
ら
流
れ
込
む
水
に

含
ま
れ
る
汚
れ
た
も
の
に
よ
っ
て
栄
養

塩
類
が
増
え
、
植
物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
な

ど
が
多
く
な
る
と
水
は
濁
っ
て
い
き
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
湖
は
富
栄
養
湖
と
呼

ば
れ
、
植
物
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が
大
発
生

す
る
よ
う
な
現
在
の
霞
ヶ
浦
も
富
栄
養

湖
で
す
。

　

自
然
の
状
態
で
貧
栄
養
湖
が
富
栄
養

湖
に
な
る
に
は
、
数
百
年
、
数
千
年
と

い
う
長
い
時
間
が
か
か
り
ま
す
。
霞
ヶ

浦
が
ほ
ぼ
今
の
形
に
な
っ
て
か
ら
ま
だ
、

２
０
０
年
足
ら
ず
で
す
が
、
急
速
に
水

質
の
悪
化
が
進
行
し
た
原
因
は
、
人
間

の
活
動
に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い
の
で

す
。
人
間
の
活
動
に
よ
っ
て
湖
に
流
れ

込
む
た
く
さ
ん
の
汚
れ
た
水
が
、
霞
ヶ

浦
の
汚
濁
を
進
行
さ
せ
て
い
ま
す
。

　

霞
ヶ
浦
の
汚
濁
の
原
因
は
農
業
や
工

業
に
よ
る
排
水
、
湖
の
底
の
ヘ
ド
ロ
な

人
と
の
関
わ
り
が
も
た
ら
す
水
質
悪
化

ー
美
し
い
湖
を
取
り
戻
す
に
は
ー

ど
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
し
か
し
そ
の

大
半
は
、
流
域
に
暮
ら
す
人
々
が
出
す

生
活
排
水
な
ど
で
す
。
排
水
が
直
接
霞
ヶ

浦
に
流
れ
な
く
て
も
、
霞
ヶ
浦
に
流
れ

込
む
川
や
水
路
に
流
れ
れ
ば
、
や
は
り

湖
は
汚
れ
て
い
き
ま
す
。
湖
を
き
れ
い

に
し
て
い
く
に
は
こ
う
し
た
も
の
の
ひ

と
つ
ひ
と
つ
に
た
い
し
て
の
対
策
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
現
在
の
霞
ヶ
浦
は
治

水
の
目
的
で
ほ
ぼ
全
域
に
湖
岸
堤
が
築

か
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
工
事
に
よ
っ

て
湖
岸
を
す
み
か
と
し
て
い
た
生
き
物

が
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

特
に
水
草
帯
は
急
激
に
減
少
し
、
そ

こ
を
生
息
場
所
や
産
卵
場
所
に
し
て
い

た
動
物
の
減
少
も
起
き
て
い
ま
す
。
水

辺
に
生
息
す
る
水
生
植
物
に
は
、
葉
や

茎
を
水
上
に
出
す
抽
水
植
物
（
ヨ
シ
・

マ
コ
モ
・
ガ
マ
）、
葉
を
水
に
浮
か
べ
て

い
る
浮
葉
植
物
（
ヒ
シ
・
ア
サ
ザ
）、
葉

や
茎
が
す
べ
て
水
中
に
あ
る
沈
水
植
物

（
マ
ツ
モ
・
エ
ビ
モ
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

水
生
植
物
は
、
種
々
の
魚
に
産
卵
の
場

所
を
提
供
す
る
ば
か
り
で
は
な
く
、
水

中
の
窒
素
や
り
ん
を
吸
収
し
、
水
を
き

れ
い
に
す
る
働
き
も
兼
ね
備
え
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
、
こ
れ
ら
の
水
生
植
物
は
、

湖
の
汚
濁
等
に
よ
る
様
々
な
影
響
を
受

け
、
全
体
と
し
て
は
種
類
が
少
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
市
内
で
も
数
年
前

か
ら
ア
サ
ザ
を
植
え
る
取
り
組
み
が
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

湖をきれいにしたい！　　
　　　～玉造西小 3・4 年生アサザ植え～

　玉造西小学校の
３・４年生16人が、
浜地区の霞ヶ浦湖
岸にアサザの苗を

植え付けました。
　同校の児童が総合的な学習の時間で学んでいる「霞ヶ
浦の生き物と環境」の中で、霞ヶ浦のアサザが減少して
いることを知り、霞ヶ浦をきれいにしたいという強い願い
から、ＮＰＯ法人アサザ基金（牛久市）の協力を得て実
施したものです。子供たちは水着に着替えて浅瀬に入り、
慎重にアサザの苗を植えた後、網を使って魚を採集して
観察を行いました。ほとんどの児童が霞ヶ浦に入るのは
初めてということで、霞ヶ浦を身近に感じた１日でした。 みんなで霞ヶ浦に入り、アサザを植えました
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ーInterview

飯塚恵三さん　　　　向山玲衣さん

1995 年からアサザ
をはじめとする水草
を育て、湖に植え付
ける活動を行ってい
るＮＰＯ法人。市内
の学校への出前授業
などにも協力してい
ただいています。

ＮＰＯ法人　アサザ基金

　霞ヶ浦は、現在生態が崩れてしまっているため、汚れてしまって
います。また護岸工事により湖岸のほとんどがコンクリートになり、
アサザをはじめとする水草は生息地をなくし、激減してしまってい
ます。さらには、アサザが育んできた浅瀬がなくなり、アシなどの
植物が減ることにより、水質の悪化、鳥や魚、昆虫などの生き物が
激減する、という悪循環がすすんでいます。
　私たちは豊かな水辺の再生と生物多様性の保全をめざし、国、企
業、市民がネットワークを組み、主な水源である谷津田の保全や
雑木林の活用、未利用魚を有効利用する循環型社会作りなどを結
びつけながら、1995 年からアサザ群落の復活に取り組んでいます。
　みなさんが住む行方市は、霞ヶ浦など自然に恵まれた土地柄で
す。アサザや葦（よし）などの水生植物は皆さんの財産であり、こ
れらの資源をもっと生かしてほしいです。今回、玉造西小と玉造小
の児童にアサザの苗を霞ヶ浦に植えていただきましたが、多くの市
民の皆さんに、アサザの里親になっていただきたいと思います。

　

今
回
、
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
『
ア
サ
ザ
基
金
』
の
ほ
か
に

も
霞
ヶ
浦
の
環
境
改
善
の
た
め
に
活
動

し
て
い
る
団
体
が
あ
り
ま
す
。
行
方
市

で
も
合
併
に
伴
い
、
環
境
保
全
行
方
市

民
会
議
を
設
立
し
ま
し
た
。同
会
で
は
、

環
境
保
全
・
水
質
浄
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

を
実
施
し
、
市
民
の
環
境
保
全
、
水
質

浄
化
意
識
の
高
揚
を
図
っ
て
い
る
ほ

か
、
子
ど
も
た
ち
に
環
境
教
育
の
一
環

と
し
て
児
童
環
境
セ
ミ
ナ
ー
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
当
日
は
霞
ヶ
浦
環
境
科
学

セ
ン
タ
ー
を
見
学
し
た
り
、
実
際
に
土

浦
港
か
ら
乗
船
し
て
の
湖
上
セ
ミ
ナ
ー

や
、
水
質
実
験
体
験
を
し
て
い
ま
す
。

未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
地
元
に
あ

る
湖
に
親
し
み
、
そ
の
環
境
に
つ
い
て

考
え
る
こ
と
は
と
て
も
意
味
の
あ
る
こ

と
で
す
。

　

ま
た
、
家
庭
の
中
で
も
日
常
的
に

霞
ヶ
浦
に
や
さ
し
い
生
活
を
す
る
よ
う

に
心
が
け
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

例
え
ば
、
キ
ッ
チ
ン
で
は
な
べ
や
皿
の

汚
れ
を
ふ
き
落
と
す
、
三
角
コ
ー
ナ
ー

に
ろ
紙
を
か
ぶ
せ
る
、
排
水
口
に
ス
ト

レ
ー
ナ
ー
を
つ
け
る
、
て
ん
ぷ
ら
油
は

固
め
て
捨
て
る
、
米
の
と
ぎ
汁
は
植
木

へ
の
散
水
に
使
用
す
る
、洗
濯
機
に
は
、

霞
ヶ
浦
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
よ
う

　
　
　
ー
自
分
た
ち
の
問
題
と
し
て
ー

昨年の児童環境セミナーの様子

ゴ
ミ
取
り
ネ
ッ
ト
を
つ
け
る
、
石
鹸

や
無
り
ん
洗
剤
を
適
量
使
用
す
る
、

風
呂
・
洗
面
所
で
は
シ
ャ
ン
プ
ー
や

リ
ン
ス
を
使
い
す
ぎ
な
い
、
風
呂
の

残
り
湯
は
洗
濯
な
ど
に
利
用
す
る
な

ど
小
さ
な
積
み
重
ね
が
未
来
の
霞
ヶ

浦
の
環
境
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

　

霞
ヶ
浦
の
水
面
は
わ
た
し
た
ち
の

暮
ら
し
を
映
し
出
す
鏡
で
す
。

　

10
年
後
、
１
０
０
年
後
の
霞
ヶ
浦

が
様
々
な
生
き
物
が
暮
ら
す
豊
か
な

湖
と
な
る
よ
う
環
境
を
守
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

美しい霞ヶ浦を守りましょう

～水辺環境について学習しました～

津澄小学校

　平成 17 年度に設
置された北浦湖岸山
田鳥類調査施設が
21 年度に改修され
ました。６月 17 日
完成を記念して地元
津澄小学校3年生が
自然観察会を実施し
ました。潮来野鳥の
会の岩本先生、行方
市玉造自然に親しむ会の柳瀬先生と一緒に熱心に観察をしました。
施設は改修してより快適に利用できるようになりました。みなさん
も湖岸の環境を観察しにいってみてはいかがでしょうか。
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国勢調査は　みんなで描く
日本の自画像

（平成 22 年国勢調査標語）
 平成 22 年 10 月 1 日、

       国勢調査を実施します！

行
方
市
自
衛
隊
相
談
員
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す

総
務
課
（
麻
生
庁
舎
）
☎ 

０
２
９
９
（
７
２
）
０
８
１
１

自
衛
隊
は
平
和
を
守
る
こ
と
を
仕
事
と
し
て
い
ま
す
。

平
和
を
守
る
仕
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

私
た
ち
は
自
衛
隊
の
入
隊
・
入
校
の
お
手
伝
い
を
行
っ
て
い
ま
す
。

平
成
23
年
１
月
９
日
（
日
）

　
成
人
式
を
開
催
し
ま
す

生
涯
学
習
課
（
北
浦
公
民
館
）

　
　
　
　
　

☎ 

０
２
９
１
（
３
５
）
３
７
７
７

期　

日　

平
成
23
年
１
月
９
日
（
日
）

時　

間　

式
典　

午
前
10
時
～

場　

所　

行
方
市
文
化
会
館

対
象
者　

�

平
成
２
年
４
月
２
日
～
平
成
３
年
４

月
１
日
に
生
ま
れ
た
方
で
行
方
市
に

在
住
の
方
及
び
行
方
市
出
身
の
方

まだ まにあう！　８／２～
夏期講習会 受講生受付中

（講習会のみ参加者歓迎）

中学生クラス（5 教科） 高校生クラス
中学 1 年生～ 3 年生 高校 1 年生～ 3 年生

志学塾
℡ 72-3575

〈同時受付〉
小学生夏期特別授業

9 月新入塾生

建建替替ええ
と思っていました

CUTE 

0120-890-321
E-mail: info@a-1group.net

ノン
ホル
ムア
ルデ
ヒド

バリアフリー対応も

天然木

A-1GROUP

私私主主も も たい人人

　

井坂文稔さん（北浦地区）
℡　0291-35-2716

額賀勝尾さん（麻生地区）
℡　0299-77-1518

山中日出夫さん（玉造地区）
℡　0299-57-0625

内田正規さん（麻生地区）
℡　0299-72-0246

今月（８月）号の

お知らせ版に平成

２２年度の自衛官

募集案内を掲載し

ています。 ぜ ひ、

ご覧ください。

●�国勢調査は、日本に住んでいるす
べての人及び世帯が対象です。
●�平成 22 年国勢調査は，我が国が
本格的な人口減少社会となって実
施する最初の国勢調査で、日本の
未来を考えるために欠くことので
きない最新の人口・世帯の実態を
明らかにする重要な調査です。
●�調査結果は、さまざまな法令で使
われるほか、社会福祉、雇用対策、
生活環境の整備など，私たちの暮
らしのために役立てられます。

国勢調査は、
日本の未来、
地域のまちづく
りのための基
礎資料になり
ます！

総務省・茨城県・行方市
国勢調査については、平成 22 年国勢調査広報
サイト「国勢調査 e-ガイド」をご覧ください。

国勢調査 e-ガイド 検索

http://www.stat.go.jp/data/kokusei/2010/kouhou/index.htm

●�国勢調査は、統計法によって、調査票に記
入して提出することの報告義務が定められ
ています。
●�統計法では、調査対象者が安心して調査票
に記入いただけるよう、調査員をはじめと
する調査関係者に対して、調査票の記入内
容を厳重に保護することを定めています。 
●�調査票に記入していただいた内容は、統
計の作成に関連する目的以外に使用するこ
とはありません。
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児
童
扶
養
手
当 

現
況
届

　
　
　
　
　
　 

の
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
か
ら

　
　
　
　
　
　 

の
お
知
ら
せ

○�

70
歳
か
ら
74
歳
の
方
の
「
高
齢
受
給
者
証
（
青
色
）
が

８
月
か
ら
更
新
に
な
り
ま
す
。

　

自
己
負
担
割
合
も
平
成
23
年
３
月
31
日
ま
で
１
割
に

据
え
置
か
れ
ま
す
。（
現
役
並
所
得
の
方
の
3
割
負
担
は

変
わ
り
ま
せ
ん
。）

　

現
在
交
付
さ
れ
て
い
る
「
高
齢
者
受
給
者
証
」
の
有

効
期
限
は
平
成
22
年
7
月
31
日
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

新
し
い
受
給
者
証
と
な
り
ま
す
。

　

医
療
機
関
へ
受
診
さ
れ
る
際
は
、
保
険
証
と
高
齢
受

給
者
証
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

○
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

　
　
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
認
定
証
」
交
付
申
請
に
つ
い
て

　

入
院
の
際
に
医
療
機
関
窓
口
へ
「
限
度
額
認
定
証
」

ま
た
は
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

を
提
示
す
る
と
月
単
位
で
窓
口
負
担
額
が
一
定
の
限
度

額
ま
で
に
な
り
ま
す
。
必
要
な
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。

　

現
在
交
付
さ
れ
て
い
る
方
も
有
効
期
限
は
平
成
22
年

７
月
31
日
で
す
の
で
、
８
月
以
降
も
必
要
な
場
合
は
申

請
の
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　　
〔
申
請
に
必
要
な
も
の
〕

　

�

保
険
証
・
印
鑑
・
期
限
切
れ
の
認
定
証
（
現
在
交
付
を

受
け
て
い
る
方
）

　

※
国
保
税
に
未
納
が
あ
る
場
合
は
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

社
会
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）
☎ 

０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

国
保
年
金
課
（
玉
造
庁
舎
）
☎ 

０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

災
害
で
損
害
を
受
け
た
方
な
ど
に
対
す
る

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
減
免
の
お
知
ら
せ

保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
理
由

保
険
料
減
免
申
請
の
条
件

災
害
に
よ
る
住
宅
、

家
財
ま
た
は
そ
の
他

財
産
の
損
害

被
保
険
者
ま
た
は
そ
の
属
す
る
世
帯
の
世

帯
主
が
居
住
す
る
住
宅
、
家
財
ま
た
は
そ

の
他
財
産
の
損
害
額
（
保
険
金
、
損
害
賠

償
金
等
に
よ
り
補
て
ん
さ
れ
る
べ
き
金
額

を
除
く
）
が
、
10
分
の
3
以
上
の
場
合

死
亡
ま
た
は
長
期
入

院
に
よ
る
収
入
の
減

少

被
保
険
者
ま
た
は
そ
の
属
す
る
世
帯
の
世

帯
主
及
び
そ
の
他
の
世
帯
員
で
あ
る
被
保

険
者
の
総
収
入
の
見
込
額
の
合
計
額
が
、

減
免
申
請
日
の
前
年
の
当
該
世
帯
の
総
収

入
の
合
計
額
の
10
分
の
5
に
減
少
す
る
場

合

事
業
の
休
廃
止
、
失

業
に
よ
る
収
入
の
減

少

同
右

農
作
物
の
不
作
、
不

漁
に
よ
る
世
帯
主
の

収
入
の
減
少

農
作
物
等
の
損
害
の
程
度
が
、
平
年
に
お

け
る
農
作
物
等
に
よ
る
収
入
額
の
10
分
の

3
以
上
の
場
合

　

災
害
に
よ
っ
て
住
宅
、
家
財
、
農
作
物
等
に
著
し
い
損
害
を

受
け
た
と
き
や
左
表
に
該
当
す
る
理
由
で
、
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
困
難
な
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
が
減
免
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
減
免
を
受
け
る
場
合
は
、
申
請

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
国
保
年
金
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

※�

い
ず
れ
の
場
合
も
、
減
免
申
請
日
の
前
年
の
被
保
険
者
ま
た

は
そ
の
属
す
る
世
帯
の
世
帯
主
及
び
そ
の
他
の
世
帯
員
で
あ

る
被
保
険
者
の
総
所
得
金
額
の
合
計
額
が
１
千
万
円
以
下
の

場
合
に
限
り
ま
す
。

　

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
受
付
に
つ
い
て
は
、
次
の
日

程
で
行
い
ま
す
。
現
況
届
を
提
出
し
な
い
と
８
月
分
か
ら

の
手
当
が
支
給
に
な
り
ま
せ
ん
。
通
知
は
８
月
21
日
ま
で

に
届
く
予
定
で
す
。
現
況
届
の
用
紙
は
市
役
所
に
あ
り
ま

す
。

　

ま
た
、
手
当
未
申
請
で
児
童
扶
養
手
当
対
象
者
と
思
わ

れ
る
方
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

提
出
期
間

　

８
月
23
日（
月
）～
８
月
31
日（
火
）
※
土
曜
日
を
除
く

受
付
時
間

　

平
日　

８
時
30
分
～
12
時

　
　
　
　

13
時
～
17
時
15
分

　

夜
間   

８
月
27
日
（
金
）

              

17
時
15
分
～
20
時
30
分 

　

休
日   

８
月
29
日
（
日
）

　
　
　

   

８
時
30
分
～
17
時
15
分

   （
夜
間
・
休
日
は
、玉
造
庁
舎　

１
Ｆ 

社
会
福
祉
課
の
み)

   （
未
申
告
の
方
は
、
夜
間
と
休
日
受
付
が
で
き
ま
せ
ん
）

提
出
場
所

　

玉
造
庁
舎　

社
会
福
祉
課　

児
童
福
祉
グ
ル
ー
プ 

１
Ｆ

　

麻
生
庁
舎　

総
合
窓
口
課  

１
Ｆ

　

北
浦
庁
舎　

総
合
窓
口
課  

１
Ｆ

 

就
労
・
生
活
・
修
学
資
金
等
の
『
悩
み
相
談
窓
口
』
開
設

対
象　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
方

日
時　

８
月
23
日
（
月
）
10
時
～
15
時

場
所　

玉
造
庁
舎　

１
Ｆ　

相
談
室

問　
　

県
鹿
行
県
民
セ
ン
タ
ー
県
民
福
祉
課

　
　
　

℡  

０
２
９
１
（
３
３
）
６
２
６
４
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　■保険料の納め方		  　
　年金が年額 18 万円以上の方　　 	　　特別徴収（年金からの天引）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ただし、年金受給開始から約半年間は普通徴収です。
　年金が年額 18 万円未満の方　　 	　　普通徴収（納付書納付・口座振替）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※安全で確実な口座振替をご利用ください。

● 65 歳以上の方（第１号被保険者）の保険料

所得段階 対象者 平成 21 年度 平成 22 年度 平成 23 年度
年額 月額 ( ※） 年額 月額 ( ※） 年額 月額 ( ※）

第１段階
・生活保護受給者の方 
・老齢福祉年金 ( ※ ) 受給者で、世帯全
員が市民税非課税の方

21,900 1,825 22,200 1,850 22,500 1,875

第２段階
世帯全員が市民税非課税で、前年の課税
年金収入額と合計所得金額の合計が 80
万円以下の方

21,900 1,825 22,200 1,850 22,500 1,875

第３段階 世帯全員が市民税非課税で、第１段階と
第２段階に該当しない方 32,850 2,737 33,300 2,775 33,750 2,812

第４段階 
【基準額】

世帯の誰かに市民税が課税されている
が、本人は市民税非課税の方 43,800 3,650 44,400 3,700 45,000 3,750

第５段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金
額が 200 万円未満の方 54,750 4,562 55,500 4,625 56,250 4,687

第６段階 本人が市民税課税で、前年の合計所得金
額が 200 万円以上の方 65,700 5,475 66,600 5,550 67,500 5,625

単位：円

※ �40 歳から 64 歳の方は、特定疾病（脳血管疾患や末期ガンなど 16 疾病）が原因で要介護状態になったこ
とが認定の条件となります。

※月額は、年額を 12 ヵ月で割ったもので、あくまでも目安の金額となります。（納期によって増減することがあります）
※老齢福祉年金：明治 44 年以前に生まれた方などで、一定の所得がない方や他の年金を受給できない方に支給される年金です。

介 護 保 険 料 の お 知 ら せ
介護福祉課（玉造庁舎）☎ ０２９９（５５）０１１１

　介護保険の事業計画は３年毎に見直され、保険料もこれにあわせて改定されます。現在は、第４期計画期
（平成 21 年度～平成 23 年度）で、市の保険料は下表のとおりです。平成 21 年４月に介護従事者処遇改善の
ための介護報酬改定 ( 増額）が行われ、保険料もその影響を受けて上昇しましたが、国の特別対策により平成
21 年度は報酬改定に伴う上昇分全額、平成 22 年度はその半額が軽減されています。
　保険料は、介護サービスの財源となります。皆さんが安心して介護サービスを受けることができるよう保険
料の納付をよろしくお願いいたします。

　加入している医療保険によって保険料の決め方・納め方が違います。		
　■保険料の納め方
　加入している医療保険の医療保険料とあわせて納めていただいています。

● 40 歳以上から 64 歳の方（第２号被保険者）の保険料

認定申請

申請窓口
市役所各庁舎
※�地域包括支援センター、

居宅介護支援事業所、介
護保険施設にも申請の依
頼ができます。

訪問調査
主治医意見書
一次判定（ｺﾝﾋﾟｭｰﾀｰ）
二次判定（審査会）

要介護１～５
要支援１・２
非該当

  介護サービス
  介護予防サービス
  地域支援事業

要介護認定 結果通知 介護サービス利用

◎介護サービスを利用するには
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都
市
計
画
区
域
に
指
定
さ
れ
た
時
点
と
は

　

旧
麻
生
町
…
昭
和
49
年
10
月
31
日

　

旧
北
浦
町
…
平
成
３
年
６
月
１
日

　

旧
玉
造
町
…
平
成
４
年
９
月
１
日

新
築
や
改
築
な
ど
を
行
う
際
に
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

建　
　

設　
　

課　

☎ 

０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

鹿
行
県
民
セ
ン
タ
ー　

☎ 

０
２
９
１
（
３
３
）
４
１
１
３

建
築
指
導
課　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　

 

建
築
物
を
建
て
る
敷
地
が
４
ｍ

未
満
の
道
路
に
接
す
る
場
合

　

建
築
物
（
建
物
・
門
・
塀
な
ど
）
を
建
て

る
敷
地
は
、
日
常
の
交
通
は
も
と
よ
り
、
災

害
時
の
避
難
・
緊
急
車
両
の
通
行
の
た
め
、

幅
員
４
ｍ
以
上
の
道
路
に
接
し
て
い
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
都
市
計
画
区
域
に
指
定
さ
れ
た

時
点
よ
り
も
前
に
建
築
物
が
立
ち
並
ん
で
い

る
道
路
は
、幅
員
が
４
ｍ
未
満（
た
だ
し
、１
・

８
ｍ
以
上
は
絶
対
必
要
）
で
あ
っ
て
も
、
建

築
の
際
に
幅
員
４
ｍ
を
確
保
で
き
る
よ
う
に

道
路
境
界
を
敷
地
側
に
後
退
さ
せ
れ
ば
、
建

築
物
を
建
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
を

『
セ
ッ
ト
バ
ッ
ク
』
と
言
い
ま
す
。

　

ま
た
、道
路
境
界
を
後
退
さ
せ
る
際
に
は
、

道
路
幅
員
が
４
ｍ
確
保
で
き
る
よ
う
に
す
る

た
め
、
既
存
の
塀
や
擁
壁
を
撤
去
・
後
退
さ

せ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

火
災
、自
然
災
害
、急
病
な
ど
、何
か
あ
っ

た
と
き
に
「
あ
の
と
き
道
路
を
広
げ
て
お
け

ば
…
」
と
い
う
こ
と
に
な
ら
な
い
た
め
に
、

そ
し
て
安
全
で
安
心
し
て
快
適
に
暮
ら
せ
る

住
環
境
を
つ
く
る
た
め
、
み
ん
な
で
こ
の
決

ま
り
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

( 例 ) 道路の中心から道路境界を

　　 ２ｍ後退させるイメージ図

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

　

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

住
宅
名

所
在
地

間
取
り

構
造

募
集

戸
数

み
な
み
原
団
地

青
沼

８
４
１-

１
４

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
Ｒ
Ｃ
構
造

１
戸

諸
井
団
地

玉
造
甲

４
１
７
５

３
Ｄ
Ｋ

Ｒ
Ｃ
構
造

１
戸

募
集
期
間　

平
成
22
年
８
月
２
日
（
月
）
～
８
月
12
日
（
木
）

入
居
資
格

左
記
の
①
～
③
の
全
て
の
要
件
に
該
当
す
る
方

①�

単
身
入
居
以
外
の
方
で
現
在
住
宅
に
困
っ
て
い
る
方

②
市
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

③�

公
営
住
宅
法
で
定
め
る
基
準
内
の
収
入
で
あ
る
方

（
例
）
一
般
世
帯
の
場
合

（
１
世
帯
の
合
計
所
得
額
ー
控
除
額
）
÷
12

　

＝
15
．
８
万
円
以
下

入
居
者
の
選
考

�

募
集
戸
数
よ
り
申
込
者
が
多
い
場
合
は
、
市
営

住
宅
管
理
条
例
第
８
条
に
よ
り
入
居
者
選
考
委

員
会
を
行
い
入
居
者
を
決
定
い
た
し
ま
す
。

入
居
可
能
予
定
時
期　

平
成
22
年
９
月

申
込
用
紙

所
定
の
申
込
書
が
あ
り
ま
す
の
で
、
建
設
課
（
玉

造
庁
舎
）
及
び
総
合
窓
口
課
（
麻
生
庁
舎
・
北

浦
庁
舎
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
募
集
内
容
・
申
込
み
書
等
に
つ
い
て
は
、
行

方
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
（http://w

w
w
.city.nam

egata.ibaraki.jp/

）

建
設
課
（
玉
造
庁
舎
）

　
　
　

☎ 

０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

我
が
家
の
耐
震
性
を
確
認
し
ま
せ
ん
か

建
設
課
（
玉
造
庁
舎
）

　
　
　

☎ 

０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

診
断
概
要　

茨
城
県
木
造
住
宅
耐
震
診
断
士
を
派

遣
し
、
目
視
や
聞
き
取
り
に
よ
る
一
般
診
断
を
行

い
、
耐
震
補
強
が
必
要
か
ど
う
か
を
判
定
し
て
も

ら
い
ま
す
。
診
断
後
、
耐
震
補
強
の
工
事
や
精
密

診
断
を
強
制
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

募
集
期
間　

８
月
２
日
（
月
）
～
８
月
27
日
（
金
）

対
象
住
宅　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ

れ
た
木
造
住
宅
で
、
階
数
が
２
階
以
下
の
も
の
。

併
用
住
宅
の
場
合
は
、
面
積
の
半
分
以
上
が
住
宅

と
し
て
使
わ
れ
て
い
る
も
の
。

対 

象 

者　
「
対
象
住
宅
」
の
所
有
者
で
、
市
税
等

を
滞
納
し
て
い
な
い
方

募
集
件
数　

15
戸(

先
着
順
）

　
　
　
　
　

※
定
数
に
達
し
た
時
点
で
締
切
り

調
査
費
用　

無
料

申
込
方
法　

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
建
設
課
（
玉
造
庁
舎
）
も
し
く
は
、
麻
生
・

北
浦
庁
舎
の
総
合
窓
口
に
提
出
。

※�

申
込
書
は
、
建
設
課
及
び
麻
生
・
北
浦
庁
舎
の

総
合
窓
口
に
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
行

方
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
『
お
知
ら
せ
』
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〈
注
意
事
項
〉｢

耐
震
診
断｣

や｢

耐
震
改
修｣

に

名
を
借
り
た
セ
ー
ル
ス
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
市

で
は
、
業
者
等
の
斡
旋
を
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
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不 動 産 公 売 を 実 施 し ま す !!

　茨城租税債権機構では、一般の方も参加できる入札により不動産を公売しますので参加してみてはいかが
ですか。１２時５０分から受付を開始し、１３時から入札についての説明を行います。
下記のホームページにアクセスしていただければ、詳しい内容がご覧いただけます。また、ご質問等がござ
いましたら、問い合わせ先（茨城租税債権管理機構）までご連絡ください。
■公売日時：平成２２年９月７日（火）１３時２０分～１４時
■場　　所：水戸合同庁舎内　２階大会議室（水戸市棚町１－３－１）
■公売対象不動産

売却区分 財産の表示・見積価額・公売保証金額

22-44

（物件１）
・行方市玉造字緑ヶ丘甲　６５１７番３　　　宅地　　１，３３２. ３１㎡
（物件２）
・行方市玉造字緑ヶ丘甲　６５１７番１３　　宅地　　　　　３７. １１㎡
・見積価額　７，４４０，０００円（公売保証金額　２，２００，０００円）

■公売日時：平成２２年１０月５日（火）１３時２０分～１４時
■場　　所：水戸合同庁舎内　２階大会議室（水戸市棚町１－３－１）
■公売対象不動産

売却区分 財産の表示・見積価格・公売保証金額

22-48

（物件１）
・行方市於下字新田　　１０１番２　　畑　　４, ６２３㎡
（物件２）
・行方市於下字新田　　１０１番５　　畑　　  ３４３㎡
・見積価額　１，４３０，０００円（公売保証金額　　１５０，０００円）

■公売には、原則として、定められた公売保証金を納付すれば、どなたでも参加することができます。ただし、   
　買受人の制限（国税徴収法第９２条）、公売実施の適正化のための措置（国税徴収法第１０８条）等、買
　受人となることができない方は参加できません。
■執行機関は買受人への不動産登記簿上の所有権移転などの登記は行いますが、物件の引渡の義務を負いま
　せん。物件内の動産類やごみの撤去、占有者の立ち退きなどは、全て買受人自身で行っていただきます。
　また、隣地との境界は買受人と隣地所有者で協議してください。
■�売却区分２２－４８の公売参加には、公売日に行方市農業委

員会の発行する『買受適格証明書』の提出が必要となります。
手続きについては、行方市農業委員会事務局 ☎ 0291（35）
2111（北浦庁舎１階）へお問い合わせください。

■公売日直前に、滞納税の完納などで中止になる場合がありま
　す。

収納対策課（麻生庁舎）　℡ 0299-72-0811

問い合わせ　税務課・収納対策課（麻生庁舎）　☎ 0299－72－0811

税 金
のお知らせのお知らせ

今月の税金
市・県民税　第2期

国民健康保険税　第 2期

納付期限（口座振替日）

は 8月 31日です。

行方市では口座振替を推進しています。

　手続きは、市内の各金融機関等の窓口で行えます。
必要なものは、預金通帳・通帳の印鑑です。
※申込書類は、市内の銀行、信用金庫、農協、郵便局、市役所収納対策
課または総合窓口課にございます。

問合せ先
水戸市棚町 1-3-1 茨城県水戸合同庁舎５階

茨城租税債権管理機構
℡　029-225-1221

ＨＰ　http://www.ibaraki-sozei.jp/
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玉川小学校　山百合写生会

　子育て支援センターでは、お母さん方の交流の場作り

としてさまざまな親子教室を行っています。

　今回、玉造中学校前の畑をお借りして、親子で「さつ

まいも」の苗を植えました。43 組 88 名の皆さまにご参

加いただきました。

　植えたさつまいもは親子教室で収穫する予定です。

　梅雨の晴れ間の暑い中、大変お疲れ様でした。

山百合を描きました（井上山百合の里）

　６月１９日（日）、北浦複合団地において『ツイン・レイク・ミー
ティング in 行方』が開催されました。これはバイクで全国
を旅する皆さんに行方市に来ていただくことで霞ヶ浦や地
元の自然の素晴らしさなどの魅力を体感していただくことを
目的に開催されたものです。
　歓迎イベントとして『芹沢ひろしとカープファイブショー』
『麻舞ソーラン会行方ソーランショー』『北浦童太鼓ショー』
などが行われたほか、市の特産品販売、食のおもてなしな
ども行われました。

ツイン・レイク・ミーティング in 行方
行方市にバイクが集合！

子育て支援センター・親子教室

さつまいもを作ろう！親子で苗植え 

　行方市北浦みず菜部が市内の子どもたちにとうもろ

こしをプレゼント！みず菜の連作障害対策で栽培に取

り組みをはじめて３年目だそうです。普段は京浜方面、

仙台方面へ出荷しています。

　『甘くて美味しいので、地元の子どもたちにもぜひ食

べてほしい！』と部長の清宮さん。給食と一緒に市内の

幼稚園、小学校、中学校で振舞われました。

とうもろこしおいしかったよ！
北浦みず菜部が学校給食に提供

　７月14日（水）、井上山百合の里において玉川小学校の

山百合写生会が行われました。梅雨の晴れ間で大変暑い日

でしたが、児童たちはそれぞれ自由に山百合の里を散策し

ステキな山百合の絵を完成させていました。

　絵を描いた後は『井上山百合の会』のみなさんが用意し

てくれたふかしじゃがいもをいただきました。

　地元の自然に触れ、有意義な時間を過ごすことができた

ようです。
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　霞ヶ浦の風物詩『帆引き船』。
　大きな白い帆をはったその優美な姿は貴重な観光資源、
豊かな水辺環境のシンボル的な存在になっています。
　今回、行方市となって初の観光帆引き船が完成し、７
月６日（火）、横山県議会議員、市議会副議長、市議会経
済委員、漁協の役員の方、国、県の霞ヶ浦にかかわる関
係者の方にご臨席いただき、進水式が行われました。行
方市になって初めての造船ということで『なめがた丸』
と命名されました。水辺観光の発展に貢献することが期
待されます。

美味しい行方をＰＲ！

観光帆引き船『なめがた丸』が完成！

　( 株 ) ゼンリンが官民協働事業として行政用ガイドブッ
クを制作しておりますが、行方市でも「くらしのガイド
ブック」を同社と協働で制作することとなり、7月 7日、
北浦庁舎において協働発行調印式が開催されました。
　制作費は、同社が企業広告で賄い、市の負担はなし。
ガイドブックは行政に関するもの45ページ、地図28ペー
ジ、企業広告 7ページで構成され、観光、グルメ、医療
機関など市民の皆さまに身近でホットな情報を提供して
いきます。市内の各世帯には、来年 3月末に配布する予
定です。

「行方市くらしのガイドブック」協働発行調印式 
皆さんに便利なガイドブックをお届けする予定です

進水式が行われました

弐湖の国　茨城県行方市特産品フェア

行方市と武蔵野市の友好的な発展に向けて

武蔵野商工会議所会頭　稲垣さんを訪問

　7月2日（金）、市長が武蔵野市商工会議所を訪問し、稲
垣会頭と意見交換を行いました。武蔵野市は市と友好都市
関係にある７つの市町村の特産物をＰＲ販売する『麦わら
帽子』や高知県、熊本県のアンテナショップを展開するな
ど都市と地方の文化・経済交流によって、共生、共栄の関
係を深める一助となるよう活動しているそうです。
　会頭の稲垣さんは行方市（旧北浦町）の出身で『今後、
行方市と武蔵野市が友好的に交流していけるように協力し
ていきたい 』と話してくれました。

　７月１日（木）・２日（金）、日本橋プラザビルイベン
トスペースにおいて『弐湖の国　茨城県行方市特産品フェ
ア』が開催されました。これは行方市の農産物を中心と
した特産品の展示販売と「山百合まつり」・観光帆引き船
を首都圏においてＰＲするために開催されたものです。
　当日はエシャレットやみず菜、鯉のうま煮・各種佃煮
やハクレンのバーガーなどを販売しました。大変好評で
2日間続けて購入する方もいるなど、首都圏の方に行方
ブランドをＰＲすることができました。
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　市は、観光行政に関するインターンシップ（就業体験）
協定を結んでいる韓国の亜洲大学から、２人目の研修生と
して同大4 年の方慧眞（バンヘジン）さんを受け入れました。
　バンさんは、今年 3月から８月までの期間、商工観光課
や霞ヶ浦ふれあいランドで勤務し、観光行政を学んでいま
す。3月の茨城空港開港時には、同スカイアリーナにおいて、
韓国人観光客への通訳をはじめ、韓国を旅行する日本人に
観光スポットを紹介するなど案内実践をしました。

日本と韓国の架け橋！　インターンシップ研修生 方慧眞（バンヘジン）さん

　6月 27 日 ( 日 )、全国金魚すくい選手権大会の行方予

選を兼ねた、第 2回行方金魚すくいまつりが、霞ヶ浦ふ

れあいランド内、屋外ステージで開催されました。

　大会には、小・中学生の部に 200 人、一般の部に 100

人が参加され、熱戦が繰り広げられました。

　また、茨城県のマスコットキャラクター「ハッスル　

黄門」が応援にかけつけました。

全国大会出場に向け熱戦を展開 　第２回行方金魚すくいまつり開催

方慧眞（バンヘジン）さん

　現在は、霞ヶ浦ふれあいランドの韓国語パンフレットの
作成や施設案内などに携わっております。
　流ちょうに日本語を話すバンさんに、行方市の感想を聞
きました。「自然豊かな行方市で生活することができ、温か
く迎えてくれる市民の皆さまにありがたい気持ちでいっぱい
です。霞ヶ浦で見た七色帆引き船はとても印象的でした」
　仕事が休みのときは、市内をサイクリングすることが大
好きというバンさん。研修期間も残りわずかとなりましたが、
市内のイベントや教育文化活動等に足を運ぶなど、市民と
の交流を深めていただきたいと思います。　

　８月 22 日に奈良県大和郡山市で開催される全国大会
への出場者は、以下の方々です。

　小・中学生の部
　　優　勝　小田　彩音さん（行方市）12 匹
　　準優勝　杉山久美子さん（香取市）12 匹
　　　※同点決勝により優勝者を決定
　一般の部
　　優　勝　藤代美香さん（横浜市）９匹
　　準優勝　渡辺　求さん（土浦市）８匹

　皆さまのご活躍をお祈りいたします。

韓国の伝統服のぬり絵や折り紙で、子供たちと交流を深めました
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行方市中学生ハンドボール大会

行方市民総合スポーツ大会
７月４日（日）市内体育施設及び各学校施設6 月 6 日・12 日・13 日　麻生運動場野球場ほか

12 種目、参加選手数 1,381 名の参加により開催されました。

バレーボール　ママさん【優勝】暖心倶【準優勝】玉川ク

ラブ【第３位】羽生クラブ【第３位】フレンズ

一般混合【優勝】玉川クラブ

ソフトボール　【優勝】新宮同志会【準優勝】根小屋オー

ルスターズ【第３位】Ｇ＆Ｂ【第３位】武田小ＯＢソフト

ボール部

バスケットボール　男子の部【優 勝】アレグロ【準優勝】 

北浦クラブ●女子の部【優 勝】北浦クラブ【準優勝】 バンディ

ツ

ソフトテニス　●一般の部【優 勝】 出沼・山野　組【準優

勝】　野本・漢那　組【第３位】　高栖・色川　組

テニス　●男子ダブルス【優勝】遠峰・相川　組【準優勝】

金城・堀米　組【第３位】鶴岡・井上　組●女子ダブルス【優

勝】寺田・荒井　組【準優勝】鶴岡・本村　組【第３位】

境・吉川　組●ミックスダブルス【優勝】鈴木・片岡　組【準

優勝】篠塚・荒井　組【第３位】土子・境　組

バドミントン　●Ａクラス【優勝】ミラクルショットＡ【準

優勝】　北浦●Ｂクラス【優勝】ミラクルショットＢ【準優勝】

　玉造【第３位】潮来

ソフトバレーボール　●フリークラス【優勝】ネコじゃらし

（シロ）【準優勝】ワンダフル【第３位】ネコじゃらし（クロ）

●ゴールドクラス【優勝】ドリームエンジェル【準優勝】

太陽Ａ【第３位】太陽Ｂ

剣　道　●団体戦【優勝】行方市剣友会Ｂ【準優勝】行

方市剣友会Ａ●個人戦【優勝】幡谷和彦【準優勝】本田

竜一【第３位】今泉弥【第３位】粟野武

卓　球　●男子シングルス【優勝】鬼澤洋【準優勝】郡

司幸一【第３位】山本進一●女子シングルス【優勝】石

橋節子【準優勝】樽井沙也香【第３位】山本紗也佳●団

体の部【優勝】大槻昭二・鬼澤洋・石橋節子　組【準優勝】

山本進一・郡司幸一・山本紗也佳　組【第３位】鬼澤智則・

潮田健太郎・樽井沙也香　組

ヨット・水上バイク体験の部　●ヨットレースの部【優　勝】

岡里寛士【準優勝】石神博【第３位】篠本圭司【第３位】

額賀高志

ハンドボール男子／女子　●男子の部【優勝】麻生フェニッ

クス【準優勝】麻生高校Ｂ【第３位】麻生フェニックスＪｒ．

保護者【第３位】玉造中学校Ｂ●女子の部【優勝】麻生フェ

ニックスＢ【準優勝】麻生フェニックスＡ【第３位】麻生

高校【第３位】麻生フェニックスＪｒ．保護者

【優　勝】要サッカー SS　　【準優勝】津澄サッカー SS
【第３位】手賀サッカー SS　【第３位】小貫サッカー SS

行方市長杯軟式少年野球大会

玉造ロータリークラブ少年サッカー大会

行方市春季グラウンドゴルフ大会
６月１７日（木）北浦運動場第１グラウンド

【優　勝】橋本次男【準優勝】亀田信也【第３位】茂木勝

【優勝】波崎ブルージャイアンツ【準優勝】波崎マリーンズ
【第３位】旭ドジャース【第４位】玉造ジャイアンツ

６月１３日（日）玉造運動場陸上競技場

行方市インディアカ大会
６月２７日（日）北浦体育館

【優　勝】キャンディーズ（鉾田市）
【準優勝】てんとうむし（行方市）

行方市クロッケー大会
６月１０日 ( 木 )　北浦運動場第１グラウンド

☆総合優勝　南高岡長寿会Ｂ　☆総合準優勝　両宿長寿会Ｂ

行方市春季バドミントン大会
６月２０日（日）北浦体育館

男子ダブルスＡ【優　勝】根岸・関　組（ミラクルショット）
男子ダブルスＢ【優　勝】奈良崎・勝山　組（小川シャトル）
男子ダブルスＣ【優　勝】竹内・奈良輪　組（水曜会）
女子ダブルスＡ【優　勝】柏原・人見　組　（鉾田二高）
女子ダブルスＢ【優　勝】大和田・山田　組（北浦）
女子ダブルスＣ【優　勝】戸枝・三塚　組（潮来）

６月２６日・２７日　麻生体育館ほか

男子の部【優　勝】守谷市立けやき台中学校【準優勝】
常総市立水海道西中学校【第３位】行方市立玉造中学校
【第４位】行方市立麻生第一中学校
女子の部【優　勝】守谷市立けやき台中学校【準優勝】
常総市立鬼怒中学校【第３位】常総市立水海道中学校
【第４位】常総市立水海道西中学校

行方杯剣道大会
６月１９日（土）　麻生体育館

中学生男子団体【優勝】神栖市立神栖第四中学校
中学生男子個人【優勝】山岡遼大（神栖第四中学校）
中学生女子団体【優勝】鹿嶋市立鹿島中学校
中学生女子個人【優勝】小見侑生奈（鹿島中学校）
小学生団体【優勝】牛堀少年剣道愛好会Ａ【準優勝】鉾田
剣友会【第３位】行方少年剣友会【第３位】岩間剣友会
小学生個人【優　勝】水貝海斗（牛堀少年剣道愛好会Ａ）
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やさしい自然

かがやく人

わたしたちがつくる

魅力あるまち、行方市

市の花
ヤマユリ（山百合）

市の木
イチョウ（銀杏）

市の鳥
シラサギ（白鷺）

　
 情報ひろば

いい家は

自然素材でつくる

この本を読んで分かること

●ビニールクロスの秘密
●フローリングを選ぶコツ
●内装材の思わぬ落とし穴
●不思議な塗り壁材の話
●木に秘められた魅力
●素材選び大切なポイント

◎電話で申込みたい方⇒ TEL：0299(56)0032

◎Ｅメールで申込みたい方⇒ post@e-tombo.com

◎ハガキで申込みたい方は、郵便番号・住所・氏名・

電話番号を記入の上、以下あて先までお送りください。

〒311－3515  行方市井上１５３９－２ とんぼ住宅

「いい家は自然素材でつくる」プレゼント係まで

◎ＨＰを見たい方 ⇒ネット検索は、とんぼ住宅 検索

『
子
供
の
ア
ト
ピ
ー
や
喘
息
が
心
配
』

『
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
な
ん
て
も
っ
て
の
ほ
か
』

と
思
っ
て
い
る
優
し
い
マ
マ
へ

体
に
優
し
い
家
づ
く
り
の
コ
ツ
が
、

た
っ
た
１
５
分
で
ド
ン
ド
ン
分
か
る
本
を

限
定
２
０
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

（有）とんぼ住宅

家
を
建
て
る
時
に
は
、
展
示
場
へ
行
っ
た
り

営
業
マ
ン
の
話
を
し
っ
か
り
と
聞
い
て…

そ
う
す
れ
ば
絶
対
に
失
敗
し
な
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
で
も
、
本
当
は…

◎
こ
の
本
は
、
こ
ん
な
方
に
向
い
て
い
ま
す

●
ア
レ
ル
ギ
ー
で
悩
ん
で
い
る
方

●
心
安
ら
ぐ
畳
や
縁
側
が
好
き
な
方

●
外
食
よ
り
家
ご
は
ん
が
好
き
な
方

●
ど
ん
な
家
が
イ
イ
の
か
分
か
ら
な
い
方

●
丈
夫
で
長
持
ち
す
る
家
が
欲
し
い
方

◎
こ
ん
な
方
は
、
読
ん
で
も…

●
家
は
、
た
だ
安
け
れ
ば
イ
イ
と
言
う
方

●
大
手
ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
思
考
の
方

●
自
然
素
材
が
苦
手
な
方

●
た
だ
、
か
っ
こ
よ
け
れ
ば
良
い
方

●
Ｎ
Ｏ
を
言
わ
な
い
営
業
マ
ン
が
好
き
な
方

「
と
ん
ぼ
住
宅
っ
て
ど
ん
な
会
社
な
の
？
」
健
康
ハ
ウ
ス
専
門
の
住
宅
会
社
で
す
。

浄
化
槽
を
お
使
い
の
皆
様
へ

　　～
法
定
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
～

　

浄
化
槽
の
所
有
者
は
、
保
守
点
検
と

清
掃
を
定
期
的
に
行
い
、
そ
れ
ら
が
適

正
に
行
わ
れ
て
い
る
か
を
確
認
す
る
た

め
の
法
定
検
査
を
毎
年
受
け
る
こ
と
が

法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
法
定
検
査
を
受
け
て
い
な
い
者

に
は
、指
導
・
勧
告
・
命
令
が
出
さ
れ（
県

の
職
員
が
直
接
、
受
検
指
導
に
お
伺
い

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
）、
命
令
に
違

反
し
た
場
合
に
は
、
過
料
に
処
せ
ら
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
県
指
定
検

査
機
関
で
あ
る
（
社
）
茨
城
県
水
質
保

全
協
会
に
申
込
の
上
、
必
ず
受
検
し
て

く
だ
さ
い
。

申
込
先

（
社
）
茨
城
県
水
質
保
全
協
会

℡　

０
２
９
（
２
２
７
）
４
８
３
６

問
合
先

茨
城
県
生
活
環
境
部
環
境
対
策
課

℡　

０
２
９
（
３
０
１
）
２
９
６
６

行
方
ふ
れ
あ
い
号

「
乗
合
タ
ク
シ
ー
」
の
運
行
台
数
が

　　　　　　　　　　４
台
に
な
り
ま
し
た

　

行
方
ふ
れ
あ
い
号
「
乗
合
タ
ク

シ
ー
」
は
、
行
方
市
の
公
共
交
通
と
し

て
平
成
20
年
７
月
よ
り
運
行
が
開
始
さ

れ
、
市
民
の
皆
様
よ
り
安
全
運
行
に
対

し
て
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き

な
が
ら
、
特
に
交
通
弱
者
の
重
要
な

移
動
手
段
と
し
て
定
着
し
つ
つ
あ
り
ま

す
。
こ
れ
に
伴
い
、
よ
り
利
便
性
を
高

め
る
た
め
７
月
よ
り
運
行
台
数
を
従
来

の
３
台
か
ら
１
台
増
車
し
、
４
台
体
制

の
運
行
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
に
よ
り
、
輸
送
人
数
を
増

や
す
こ
と
が
で
き
る
た
め
、「
よ
り
多

く
の
皆
様
の
利
用
が
可
能
と
な
る
」、

「
車
が
来
る
ま
で
の
待
ち
時
間
が
短
縮

さ
れ
る
」
な
ど
の
利
便
性
を
高
め
る
効

果
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

今
後
も
、
皆
様
に
愛
さ
れ
る
公
共
交

通
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
の
で
ご
利
用

の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※�

利
用
方
法
・
運
行
内
容
な
ど
は
従
来

と
同
様
で
変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

問
・
申

　

企
画
課
（
麻
生
庁
舎
）

　

℡　

０
２
９
9
（
７
２
）
０
８
１
１

　

社
会
福
祉
協
議
会

　

℡　

０
２
９
９
（
３
６
）
２
０
２
０

「
身
体
障
害
者
の
た
め
の

　無
料
結
婚
相
談
・
各
種
相
談
」

　

社
団
法
人
茨
城
県
身
体
障
害
者
福

祉
協
議
会
で
は
、茨
城
県
か
ら
の
委
託
・

補
助
を
受
け
身
体
に
障
害
の
あ
る
方
々

が
よ
き
配
偶
者
に
恵
ま
れ
幸
せ
な
結
婚

が
で
き
る
よ
う
に
、
無
料
の
「
結
婚
相

談
」
や
就
労
や
生
活
上
の
全
般
の
相
談

を
受
け
る
「
総
合
相
談
所
」
を
開
設

し
て
い
ま
す
。

　
「
結
婚
相
談
」
は
結
婚
を
希
望
す
る

身
体
障
害
者
や
身
体
障
害
者
と
の
結
婚

を
希
望
す
る
健
常
者
に
結
婚
登
録
を
し

て
い
た
だ
き
、
そ
の
後
に
交
流
会
や
見

合
い
の
場
を
設
定
し
、
自
由
交
際
後
に

婚
約
と
い
う
流
れ
で
進
め
ら
れ
ま
す
。

　
「
各
種
相
談
」
は
、
身
体
障
害
者
の

就
労
問
題
を
始
め
生
活
全
般
の
問
題
に

つ
い
て
相
談
に
の
り
、
適
切
な
ア
ド
バ

イ
ス
や
相
談
内
容
に
応
じ
て
必
要
な
支

援
制
度
や
機
関
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

相
談
日　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日
（
祝
祭

日
、
年
末
年
始
は
除
く
）

午
前
10
時
～
午
後
３
時

※
結
婚
相
談
は
要
予
約

問　

茨
城
県
総
合
福
祉
会
館

　
　

℡　

０
２
９
（
２
４
３
）
７
０
１
０

総　数　38,649 人（-20）

男　　19,202 人（-17）

女　　19,447 人（-3）

世帯数　11,697 世帯（-2）

平成 22 年 7 月１日現在

（　）は前月との比較

し
尿
汚
泥
肥
料
（
美
土
里
）
を

を
利
用
し
ま
せ
ん
か
？

　
「
美
土
里
」
は
、
榎
本
地
区
農
業
集

落
排
水
処
理
施
設
か
ら
発
生
す
る
汚
泥

を
乾
燥
さ
せ
た
普
通
肥
料
で
す
。

特　

徴

●
窒
素
、
リ
ン
酸
、
加
里
肥
料
と
し
て

　

効
果
が
あ
り
ま
す
。

●
化
学
肥
料
で
や
せ
た
土
壌
の
改
良
剤

　

と
し
て
効
果
が
あ
り
ま
す
。

●
有
機
物
が
多
い
た
め
、
土
壌
を
膨
軟

　

化
、
団
粒
化
す
る
の
に
効
果
が
あ
り

　

ま
す
。

●
化
学
肥
料
と
の
併
用
で
肥
料
効
果
が

　

高
く
な
り
ま
す
。

料　

金
袋
詰
め
は
、
袋
代
と
し
て
１
袋
（
15

㎏
入
）
50
円
・
袋
詰
な
し
は
無
料

引
渡
場
所

　

榎
本
地
区
浄
化
セ
ン
タ
ー

　
　
（
行
方
市
若
海
８
４
０
ー

３
）

問　

下
水
道
課
（
玉
造
庁
舎
）

　
　

℡　

０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１
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借金を整理して生活を楽に
あなたのお困りごと無料相談室

債 務 整 理 ・ 自 己 破 産 ・ 過 払 金 返 還 請 求
不動産登記・会社登記・裁判手続・法律相談

司法書士 黒 田 良 一

千葉県香取市山之辺１４６３ー７（国道５１号線沿い）
携帯 080ー5030－5665電 話０４７８（５８）２７７７

事  務  所　〒287-0042

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

「なめがた郷土かるた」巡り旅

行方郷土かるたは 1 組  ２，０００円　購入は麻生・北浦・玉造各公民館へ

「なめがた郷土かるた」巡り旅
　武田地区の守護神として鎮守され、崇敬されてきた化蘇沼稲荷神社は、江
戸時代中期から参拝者が多く「お江戸みたけりゃ武田へおいで武田三宿江戸ま
さり」と唄われるほどの賑わいでした。現在でも、四本柱にささえられた大屋
根を持ち、引き幕の下がる土俵での相撲大会や、特設せり出し舞台での地元
少女達による巫女舞には、魅了させられるものがあります。

化蘇沼稲荷神社祭礼 （北浦地区内宿）

　文明 10 年（1478）に、創建さ
れたと伝えられる化蘇沼稲荷神社
は、別名「関取稲荷」とも呼ばれ
ています。毎年 8 月 25 日の例大
祭には、豊作を祈願する「奉納相撲」
が行われます。さらには、祭の当番
地区の女の子による巫女舞も奉納さ
れ、雅楽の調べに乗せて古式ゆか
しき舞が披露されます。

振り込め詐欺にあわないために！

　振り込め詐欺とは、
・警察官、弁護士、市役所や税務署
　職員などになりすまし、相手をだ
　ましお金を振り込ませる。
・債権回収業者などと偽り、身に覚
　えのない請求書を送りつける。
　などいずれも、振込などによりお
　金をだまし取る詐欺です。
　　最近、警察官や息子だと名乗る
　「オレオレ詐欺」が県内でも多発
　しています。
○オレオレ詐欺の手口
・電話番号が変わり、風邪を引いて
いるので声が違う。・事故を起こし
てしまい、早急にお金が必要。
・会社のお金を使ってしまい大金が
必要。 ・友達の保証人になり早急に
お金が必要。など様々で、しかも巧
妙です。家族が驚き、緊急に何とか
しないといけないという気持ちにさ
せます。

○対応
　必ず、一度電話を切り、かけてき
た本人、警察に連絡を取り確認しま
しょう。
　自分一人で判断せず、必ず身内や
警察、又は消費生活センターに相談
しましょう。
※こうした振り込め詐欺に対処する
　には、まずは落ち着いて、事実を
　必ず確認することです。また、か
　けてきた電話の相手などに自分や
　家族の住所、氏名など個人情報と
　なることを話すのは控えましょ
　う。

－　まずはお電話を！－
問：消費生活センター
℡　０２９１-３４‐６４４６

はい、

こちら消費生活センター！

北浦公民館　夏休みイベント情報！！

こどもひろば　名作・人気作品上映会
★上映プログラムは当日のお楽しみ！世界の名作や話題の人気作品を上映します
【午後 1時～ 4 時】8/6（金）・8/7（土）
【午前 9時～ 12 時】8/8（日）・8/20（金）・8/21（土）・8/22（日）・8/27（金）
　　　　　　　　　8/28（土）8/29（日）
☆静かで涼しい図書室もぜひご利用ください♪
問：北浦公民館　０２９１（３５）３７７７

『オカリナ教室』に参加してみませんか？
　オカリナは素焼の素朴な楽器で、初心の方でも比較的簡単に演奏が楽しめ
ます。第 1回目の教室から「一番星みつけた」「夕焼け小やけ」等メロディー
にあわせて演奏を楽しむことができました。ぜひお気軽にお問合せください。
場　　所　玉造公民館　講　　師　野口喜広先生
日　　時　第 2・第 4火曜日午後 2時～ 3時 30 分（10 月 26 日までの開催）
申込方法　開催日に直接ご来館ください。
問：玉造公民館　℡０２９９（５５）０１７１

公民館情報コーナー

夏休みの宿題に

役立つ資料も利

用できますよ。
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開催場所　麻→麻生公民館　北→北浦公民館　玉→玉造保健センター

保健師　宮本純子

ス・トミック講座《五感・表現・文化伝承・創作》
バスでおでかけ～お菓子工場見学～
日　　時　8 月 26 日（木）９：00　玉造庁舎集合
行 き 先　イトウ製菓（小美玉市）
募集人数　親子 15 組（先着順）
申込期間　８月４日（水）～ 10 日（火）

キュッキュッ！とバルーンアート
日　　時　9 月 9 日（木）９：30 受付
場　　所　北浦公民館
講　　師　佐々木　美季
募集人数　親子 20 組（先着順）
申込期間　８月 25 日（水）～ 9 月 1 日（水）
　　　　　※材料費がかかります

親子教室＆ス・トミック講座《五感・表現活動》
手作り人形劇を楽しもう♪
日　　時　8 月 5 日（木）9：30 受付
場　　所　北浦公民館
※ふるさとの会のみなさんによる人形劇

親子教室《のびのび・どろんこ教室》
は～い！たいそうの時間ですよ
日　　時　８月 19 日（木）9：30 受付
場　　所　Ｂ＆Ｇ海洋センター（アリーナ）
講　　師　岡野　真由美（カワイ体育教室）
持　　ち　　物　動きやすい服装、汗拭きタオル、飲み物等

8月
麻　生 北　浦 玉　造

午前 
9：30 ～
11：30"

午後 
1：30 ～
3：30"

午前 
9：30 ～
11：30"

午後 
1：30 ～
3：30"

午前 
9：30 ～
11：30"

午後 
1：30 ～
3：30"

2 月 ○
3 火 ○ ○
4 水 ○ ○
5 木 ス・トミック講座＆親子教室

6 金 ○ ○
9 月 ○
10 火 ○ ○
11 水 ○
17 火 ○ ○
18 水 ○ ○
19 木 親子教室

20 金 ○ ○
23 月 ○
24 火 ○ ○ ○
25 水 ○ ○
26 木 ス・トミック講座

27 金 ○ ○ ○
30 月 ○
31 火

子育て広場　8月の予定

コラム（第４話）・・健康のために④
　「暑い・・」と言葉にしても、涼しくはなりませんが、ついつい口にしていませんか。この時期に思い出すのが２年前に亡くなっ

た祖父の事です。入院している祖父が長くないと判断した医師は、「会いたい人は会っておいて」といい、親戚が、かわるがわる病

室を訪れてくれました。祖父は喜んでいたと思いますが、私は、「祖父が会いたいと思った人は訪れてくれたのだろうか？ “ ありが

とう ” “ ごめんな ” と、声にだして、直接伝えたかった人もいるのではないか・・」と今になっても思っ

てしまうのです。元気であれば、自分の意思で外出し、会いたい人に会いにいけます。自分の言葉で

思いを伝えることもできます。でも、病気をしてしまうと、それができなくなってしまう場合があり

ます。早いか遅いかの違いだけで、平等に「死」は訪れます。元気な時から、自分の身体と生活に関

心を持ってください。ぜひ、後悔しない人生を送りたいものです。

　４回にわたって掲載させていただきました、コラムですが、今回で終了になります。残念・・・と

いう声が多くあがれば、また、登場することがあるかもしれません。次回から、地域包括支援センター

の「主任ケアマネジャー」がコラムに登場します。主任ケアマネジャーって、どんな仕事をしてるの

でしょうか。楽しみにしていてください。
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　お申し込みは、各地区保健協力員さんまたは健康増進課（北浦保
健センター）へ電話でお申し込みください。

○期　　日　　１１月１日（月） ・２日（火） ・４日（木） ５日（金）
　　　　　　　７日（日）・８日（月） ・９日（火）
○受付時間　　午前１０時～午後１時
○場　　所　　北浦保健センター
○対 象 者　　＜乳がん検診＞
　　　　　　　　２５歳～３９歳の女性 ⇒ 乳房超音波検査
　　　　　　　　４０歳～５９歳の女性
　　　　　　　　　　　　　　 ⇒ 乳房超音波検査＋乳房Ⅹ線撮影
　　　　　　　　６０歳以上の女性 ⇒ 乳房Ⅹ線撮影
　　　　　　　　※Ⅹ線撮影は２年に１回です。
　　　　　　　＜子宮がん検診＞
　　　　　　　　２０歳以上の女性 ⇒ 問診・子宮頚部細胞診
○料　　金　　乳がん検診（超音波）・・・１，０００円
　　　　　　　乳がん検診（Ⅹ線）・・・１，０００円
　　　　　　　子宮がん検診・・・１，０００円
○申込期限　　９月１０日（金）まで
○申込及び問合せ先
　　健康増進課（北浦保健センター）☎０２９１－３４－６２００

乳がん・子宮がん検診のお知らせ
（ 北 浦 地 区 ）

◇期　日　８月２０日（金）

◇時　間　＜午前＞ 10：00～ 12：15

　　　　　＜午後＞ 1：30～ 4：00

◇会　場　ベイシア玉造店

◇期　日　８月２６日（木）

◇時　間　＜午後＞ 1：30～ 4：00

◇会　場　なめがた地域総合病院

　８月１１日に予定していた「セイミ

ヤモール麻生店」での献血は、中止と

なりました。

平成２２年１月２７日より
英国滞在歴に関する献血制限が

緩和されました

　１９８０年（昭和５５年 ) ～１９９６年
（平成８年）の英国滞在歴の献血制限
が、通算３０日までの方は、献血にご
協力いただけます。

献 血 の お 知 ら せ

輸血用血液が不足しています
ご協力をお願いします

　麻疹 ( はしか ) と風疹 (３日はしか ) は、平成１８年４月から１回の接種で免疫獲得が不十分な為、麻疹と風疹混合の「Ｍ

Ｒ」ワクチンで２回の接種をすることになりました。

　また、平成１９年に、１０代・２０代を中心とした年齢層で流行があったことから、平成２０

年４月から麻疹と風疹の対策を更に強化するために、特別枠で平成２０年～２４年までの５年

間は、中学１年生・高校３年生にも接種することになりました。

　対象者には予診票を送付してあります。

●開 催 日　　１０/１２・１０/１９・１０/２８・１１/９・１１/１６・１１/２５・１１/３０　≪全７回コース≫

●時　　間　　午後６時３０分～午後８時３０分

●内　　容　　ストレッチ、筋トレ等を中心にした運動・講話（たるんだお腹やお尻をひきしめます！）

●対 象 者　　６４歳までの方で、行方市在住の方（運動を始めたいと思っている方）

●会　　場　　北浦保健センター

●講　　師　　健康運動指導士　小田　夕子 先生

●定　　員　　３０名 ※定員になりしだい締め切ります。

●申込締切　　平成２２年９月１０日 ( 金 ) まで

●申込方法　　電話または来所でお申し込みください。

夏休みの期間を利用して 接種するようにしましょう

 

ＭＲ（麻疹・風しん）混合ワクチンを受けましょう！

けんこう応援教室平成 22 年度 参加者募集!!
　　　　

　夜  コ  ー  ス

【お問い合わせ・申し込み先】

健康増進課　（北浦保健センター）

☎ ０２９１―３４－６２００
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地元を べよう！
Namegata Brand食

　夏休み期間限定でカシマサッカーミュージアムへご来場のお客様を対象
に、カシマサッカースタジアムバックステージツアーを実施しています。
選手ロッカー・プレーヤーズトンネル・インタビュールーム・フィールド
など普段見ることの出来ないバックステージをスタッフがご案内します。
この機会に皆さんで見学をされてはいかがでしょうか。
◆実 施 期 間：８月 31 日（火）まで
　　　　　　　�ただし、スタジアム定休日 (8/2・9・16・23・30) と試合

開催日 (8/14・    21) は休みになります。
◆コース内容：選手ロッカー・プレーヤーズトンネル・インタビュールー   
　　　　　　　ム・フィールド　他
◆スタート時間：11 時～・13 時～・15 時～の３回（各 45 分）
◆参 加 料 金：ミュージアム入場料＋バックステージツアー料金
　　　　　　　大人 500 円／小・中学生 200 円（税込）　※記念パス付
◆受　　　付：ミュージアム受付で当日申込み。
　　　　　　　※団体の場合は、事前に申し込んでください。
◆問 合 せ 先：カシマサッカーミュージアム（県立カシマサッカースタジアム内）
　　　　　　　℡ 0299-84-1155(10:00 ～ 16:00)

今月のホームゲーム
◇ 8月 14 日（土）19：00 ～

第 18 節　FC東京
◇ 8月 21 日（土）18：30 ～
第 20 節　セレッソ大阪

鹿島アントラーズオフィシャルサイト
　http://www.so-net.ne.jp/antlers/

　葉や茎にびっしりと水泡のついたこの風変わりな

外見の新野菜をご存知でしょうか ? 日本ではまだま

だ珍しい野菜ですが、あのミシュラン三ツ星レスト

ラン発祥の地であるフランスではすでに食され、高

級食材として知られています。美食を追及する国で、

価値の認められた野菜なんです。

　根から塩分を吸い上げて、葉や茎の表面の水泡に

溜め込むので、食べた時に、ほんのり塩味がします。

噛んだ時に水泡が弾けて、とってもジューシー。さ

らに、さくさくした歯切れの良さで、口の中に残り

ません。他にないクセになる食感です。プチプチの

不思議な食感を活かして、サラダでお召し上がりい

ただくのがオススメです。

『2010夏休みバックステージツアー』のお知らせ

メタボに効きます！！
中性脂肪の増加を抑える「ミオイノシトール」や、
血糖値を下げる「ビニトール」という成分が含まれ、
メタボ対策に有効な野菜として注目されています。
特に、ミオイノシトールは含まれる野菜がほとんど
ない貴重な成分です。アイスプラントは、現代病と
戦う栄養素を持つ貴重な野菜です。

アイスプラント　―南アフリカ生まれ、行方育ち―
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BOOKSBOOKS 図書館情報

新着図書

一般書

児童書

行方市立図書館のホームページで「新着案内」と「蔵書検索」ができます。

イベント情報
開催場所は行方市立図書館になります。

だっこでよみきかせ　8/11（水）9/8（水）午前10 時～

　『パオちゃんのぼうし』『ばいばいまたね』ほか

おはなし会　8月28日（土）午後２時～

　『戦争をつたえる』

Ａｕｇ ８月図書館カレンダー

は休館日 ※公民館図書室は異なる場合があります。

施　設　名 開館時間 電話番号

行方市北浦公民館図書室

（山田 2175）

行 方 市 立 図 書 館

（玉造乙 1175）

行方市麻生公民館図書室

（麻生 1221）

午前９：００～午後５：００

休館日は月曜日

火曜日～金曜日

（午前９：３０～午後６：３０）

土・日・祝日

（午前９：３０～午後５：００）

午前９：００～午後５：００

休館日は月曜日

0291－35－3777

0299－55－1495

0299－72－1573

日

1

8

15

22

月

2

9

16

23

3029

えいが会　8月14日（土）午前10 時～・午後２時～

　『マザーテレサ』ほか

火

3

10

17

24

31

水

4

11

18

25

金

6

13

20

27

木

5

12

19

26

土

7

14

21

28

このほかにもたくさんの本が入っています！希望する

本がないときは図書館職員へ声をかけてください。市

内の各図書室のほか、県立図書館からも取り寄せます。

○材料（4 人分 )

青梗菜　100 ｇ　トマト　200 ｇ

大根　100 ｇ　エビ　240 ｇ

Ａ米のとぎ汁　1 カップ　水　2 カップ

Ｂ梅干し ( 果肉 )　大さじ 1　

　ナンプラー　大さじ 1　酢　大さじ１　

　こしょう　少々

○作り方

①青梗菜は葉と茎に分けてざく切りにする。

②トマトはへたをとり一口大に切る。

③大根は、薄いいちょう切りにする。

④エビはあしと背わたをとる。

⑤鍋にAをいれて煮立て大根と青梗菜の茎を入

れ煮る。

⑥火が通ったらトマト、エビ、青梗菜の葉をい

れ、B で味をととのえる。

( 一人あたり )

エネルギー７４ kcal　　

たんぱく質 13.6g　塩分 0.8g

健康増進課　栄養士
平野　紀美子

　ご先祖さまの霊がかえってくるというお盆。おばあちゃ
んの家へ里帰りしたぼんちゃんの家族は、お盆の準備を始
めます。ぼんちゃんもけむしそうを探すお手伝い。おばあ
ちゃんは、なすで何を作るのかな？

危険ないとこ／ナンシー・ワーリン

「 ぼんちゃんのぼんやすみ 」

　　　　　　　　　あおき　ひろえ

アジアンスープ

プラチナデータ／東野 圭吾
祈る時はいつもひとり 上・下／白川　道

　夏休み自由研究の
本も取り揃えてお待
ちしています。
　どうぞご利用くだ
さい。

酸っぱいスープ

です。夏の食欲

のない時に作っ

てみましょう。



麻生中学校
個性を生かす教育を一層充実させ、一人一人に生きる力をはぐく

み、未来を切り拓く生徒を育成する。

◆所在地　行方市島並 1285　◆電話　0299-72-0120

◆学校長　大原　甚一　◆職員数　25人　◆児童数　225 人

◆開校日　昭和 40年 4月 1日（麻生中、行方中、小高中が統合）
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市内の小中学校を児童・生徒のみなさんが PR！

ぼくの学校、わたしの学校

立
原
さ
ん

高
塚
さ
ん

　

子
ど
も
達
に
好
か

れ
、
保
護
者
の
方
に

も
信
頼
さ
れ
る
よ
う

な
保
育
士
に
な
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

心
で
心
を
育
て
て
い

く
保
育
を
目
標
に
日

々
の
保
育
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
日
々

努
力
し
て
い
き
ま

す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

平成 21 年度　翠松祭

松澤　一秀さん（3年） 高栖　加奈さん（3年）

　私たちの学校の生徒は元気

に大きな声で挨拶ができます。

先生方はもちろん先輩方や、

地域の方たちにも挨拶ができ

ます。挨拶をすることで心が

広くなる感じがします。

　また学校のまわりは桜、百合

の花、藤の花、バラ、山もも、

ザクロなど自然がいっぱいで

す。

　

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
研
修
生
の
バ
ン
さ
ん
の

ホ
ー
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ス
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イ
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に
は
、
い
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そ
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で

す
。
そ
の
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菜
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自
分
で
料
理
も
す
る

と
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で
、
韓
国
に
戻
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ

行
方
野
菜
を
Ｐ
Ｒ
し
て
く
だ
さ
い
。（
保
）

　

霞
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か
ぶ
帆
引
き
船
は
行
方
市
を
象

徴
す
る
風
景
で
す
。
市
に
な
っ
て
初
め
て
造
船

さ
れ
た
観
光
帆
引
き
船
『
な
め
が
た
丸
』
が
完

成
し
、
進
水
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
優
美
な
帆

引
き
船
が
似
合
う
美
し
い
霞
ヶ
浦
を
守
っ
て
い

き
ま
し
ょ
う
。（
友
）

　体育祭や文化祭などの行事

を成功させるために友達と共

に目標に向かって挑んでいく

と、とても団結力が深まりま

す。そのため麻生中の生徒は

みんな仲良しです。

　また、部活動では各部の目

標を達成するために、日々、

練習に励んでいます。

平成 21 年度　体育祭

学
力
の
向
上
を
目
指
し
て

　

麻
生
中
学
校
は
、
霞
ヶ
浦
を

臨
む
高
台
に
位
置
し
、
周
囲
を

緑
に
囲
ま
れ
た
、
豊
か
な
自
然

環
境
に
恵
ま
れ
た
学
校
で
す
。

　

特
に
力
を
入
れ
て
い
る
の
が

「
学
力
の
向
上
」
で
す
。
国
語
科

を
中
心
と
し
て
複
数
教
員
（
Ｔ

Ｔ
）
に
よ
る
授
業
や
、
少
人
数

学
習
を
取
り
入
れ
た
学
習
形
態

の
工
夫
、
生
徒
同
士
の
学
び
合

い
学
習
の
推
進
な
ど
に
よ
り
、

生
徒
一
人
一
人
が
「
で
き
た
」、

「
分
か
っ
た
」
と
い
う
思
い
を

も
て
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
、「
所
属
感
、

達
成
感
を
味
わ
え
る
学
校
生
活

の
充
実
」
に
向
け
た
取
り
組
み

で
す
。
今
年
は
、
職
員
の
研
修

テ
ー
マ
を
「
学
校
生
活
の
向
上

を
図
る
た
め
に
、
課
題
解
決
で

き
る
生
徒
の
育
成
」
と
し
、
自

ら
考
え
、
判
断
し
、
問
題
解
決

で
き
る
よ
う
な
話
し
合
い
活
動

の
充
実
が
図
ら
れ
る
よ
う
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

学
習
を
通
し
て
身
に
付
け
た
力

は
、
各
教
科
の
学
習
の
基
礎
に

な
る
と
と
も
に
、
生
徒
の
主
体

的
な
行
動
に
も
結
び
つ
く
と
考

え
て
い
ま
す
。

伝
統
を
受
け
継
ぐ
！

　

我
が
校
の
二
大
イ
ベ
ン
ト
は

「
体
育
祭
」
と
「
翠
松
祭
」
で

す
。
そ
の
う
ち
の
一
つ
、「
体
育

祭
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
体
育
祭
」
は
、
生
徒
が
主

体
と
な
っ
て
夏
休
み
前
か
ら
始

動
し
ま
す
。
そ
し
て
、
学
年
を

縦
割
り
に
し
、「
理
想
」、「
友
情
」、

「
栄
光
」（
校
歌
か
ら
と
っ
た
団

名
）
の
三
分
団
に
分
か
れ
優
勝

を
競
い
合
い
ま
す
。
そ
の
中
で

も
、
分
団
に
よ
る
応
援
合
戦
は

目
を
奪
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。

練
習
や
話
し
合
い
は
、
応
援
団

長
を
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
夏
休

み
中
か
ら
何
度
も
何
度
も
繰
り

返
し
行
わ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、

よ
い
も
の
が
少
し
ず
つ
で
き
あ

が
っ
て
い
く
過
程
を
後
輩
た
ち

は
見
た
り
、
経
験
し
た
り
す
る

こ
と
で
、先
輩
た
ち
の
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
の
取
り
組
み
の
数
々
を

よ
い
お
手
本
と
し
て
い
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。
そ
の
中
で
「
来

年
は
、
僕
も
、
私
も
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
活
躍
し
た
い
」
と
い
う

よ
う
に
、
す
ば
ら
し
い
伝
統
が

受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

（
麻
生
保
育
園
）


