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　お申し込みは、各地区保健協力員さんまたは健康増進課（北浦保健セン

ター）へ電話でお申し込みください。

○期　　日　玉造地区⇒５月３０日（日）～６月３日（木）

　　　　　　北浦地区⇒６月８日（火）～６月１２日（土）

○受付時間　午前６時３０分～午前１０時（時間指定制です）

○場　　所　玉造地区⇒玉造保健センター　北浦地区⇒北浦保健センター

○検診項目　①胸部レントゲン（１９歳以上）　無料

　及び料金　　（喀痰検査は１，０００円）

　　　　　　②生活習慣病予防健診（１９歳～３９歳）　５００円

　　　　　　　特定健診（４０歳～７４歳）　５００円

　　　　　　　※７０歳以上は無料

　　　　　　　高齢者健診（７５歳以上）　無料

　　　　　　③胃がん検診（３０歳～７４歳）　１，５００円

　　　　　　④大腸がん検診（３０歳以上）　５００円

　　　　　　⑤前立腺がん検診（５０歳～７４歳の男性）　７００円

　　　　　　⑥肝炎ウイルス検診（４０歳及び未検者）　１，０００円

○申込期限　玉造地区⇒４月１９日（月）　北浦地区⇒４月３０日（金）

○申込及び　健康増進課（北浦保健センター）　

　問合せ先　☎ ０２９１－３４－６２００

　※健診年齢は平成２３年３月３１日現在の年齢です。

　※特定健診は国保加入者のみ受診できます。国保以外の方は医療保険者に

確認をお願います。

総合健診のお知らせ（玉造・北浦地区）

◇期　日　４月２８日（水）
◇時　間　＜午前＞ 10：00 ～ 12：15
　　　　　＜午後＞ 1：30 ～ 4：00
◇会　場　ベイシア玉造店

◇期　日　６月１１日（金）
◇時　間　＜午前＞ 9：30 ～ 11：30
◇会　場　行方市役所玉造庁舎

◇期　日　６月２８日（月）
◇時　間　＜午前＞ 10：00 ～ 12：00
　　　　　＜午後＞ 1：00 ～ 3：30
◇会　場　麻生保健センター

◇期　日　６月２８日（月）
◇時　間　＜午前＞ 10：00 ～ 1：00
　　　　　＜午後＞ 2：00 ～ 3：30
◇会　場　セイミヤモール麻生店

平成２２年１月２７日より
英国滞在歴に関する献血制限が

緩和されました

　１９８０年（昭和５５年 ) ～１９９６年
（平成８年）の英国滞在歴の献血制限が、
通算３０日までの方は、献血にご協力
いただけます。

献血のお知らせ

平成２２年度　こころの健康相談のお知らせ

　行方市では、こころの悩みを抱える方のために、毎月「こころの健康相談」を実施しております。ひとりで悩まず

に早めに相談してください。

【相談内容】

　★ちょっとしたことで、くよくよしてしまう　　★お酒が止められない（アルコール依存症）

　★最近よく眠れない　　　　　　　　　　　　　★ひどく怒りっぽく、暴力をふるう

　★気持ちが沈んで何もやる気がしない　　　　　★イライラして集中できない

　★家に閉じこもっている　　　　　　　　　　　★最近、わけのわからないことを言うようになった

　　　等どんなことでも結構です。お気軽にご相談ください！！

【相談スタッフ】北浦保健センター：精神科医師　　玉造保健センター：精神保健福祉士

【予約について】直接、健康増進課（北浦保健センター）へご予約ください。相談料は無料。相談内容は一切漏らしません。

【問 合 せ 先】健康増進課（北浦保健センター）☎ 0291-34-6200

場　　　所 期　　　　　　　　日 時　　　間

北浦保健センター

（木曜日）

４／２２    ・　５／２７    ・　６／２４    ・　７／２２

８／１９    ・　９／１６    ・１０／２１    ・１１／２５

１２／１６    ・　１／２７    ・　２／２４    ・　３／２４

午前９時～１２時
　①９時～ 10 時
　② 10 時～ 11 時
　③ 11 時～ 12 時

玉造保健センター

（水曜日）

４／７    ・　５／１９    ・　６／１６    ・　７／２８

８／２５    ・　９／２２    ・１０／２７    ・１１／１０

１２／２２    ・　１／１９    ・　２／１６    ・　３／１６

午後１時～４時
　①１時～２時
　②２時～３時
　③３時～４時

【相談日程】


