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いただきます

子
ど
も
た
ち
が
大
好
き
な
給
食
。

命
を
育
み
、
心
と
体
を
育
て
る
給
食
。

そ
れ
は
地
域
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
最
も
身
近
な
『
食
』
の
か
た
ち
。

学
校
給
食
の
い
ま
を
知
り
、
子
ど
も
た
ち
に
身
に
付
け
て
ほ
し
い
望
ま
し

い
食
習
慣
に
つ
い
て
も
考
え
ま
し
ょ
う
。

考
え
よ
う
！
　
学
校
給
食

１月 25 日の献立
・ごはん

・牛乳

・ポークメンチカツ

・大根サラダ

・筑前煮

・給食週間ミルクプリン

エネルギー　　　　872cal

タンパク質　　　　31.6 ｇ

脂質　　　　　　　29.1 ｇ

カルシウム　　　　407mg
※小学生の量で算出しています
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お
し
え
て
！

行
方
市
の
学
校
給
食
の
い
ま

1
日
に
約
３
６
５
０
食
を
調
理
！

　

行
方
市
で
は
、
４
つ
の
幼
稚
園
、
18
校
の

小
学
校
、
４
校
の
中
学
校
に
給
食
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
平
成
17
年
の
合
併
を
機
に
統
合

が
す
す
め
ら
れ
、
給
食
費
も
統
一
し
て
新
た

な
歩
み
を
は
じ
め
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
１
日
に
約
３
６
５
０
食
を
麻
生

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
、
北
浦
学
校
給
食
セ
ン

タ
ー
の
２
つ
の
施
設
で
調
理
し
て
い
ま
す
。

　

午
前
8
時
に
は
本
格
的
に
調
理
が
始
ま

り
ま
す
。
平
成
21
年
度
に
改
訂
さ
れ
た
衛
生

管
理
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
従
い
衛
生
的
な
調
理

を
行
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
加
熱
調
理
（
揚

げ
物
、
焼
き
物
、
蒸
し
物
）
は
中
心
温
度
が

85
℃
で
1
分
以
上
に
な
る
よ
う
確
認
す
る

な
ど
安
全
な
給
食
を
提
供
す
る
た
め
に
さ

ま
ざ
ま
な
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
。
午
前
10

時
ご
ろ
に
は
安
全
を
確
認
す
る
検
食
を
実

施
。
午
前
10
時
45
分
ご
ろ
か
ら
各
校
へ
配
送

を
開
始
し
ま
す
。

安
全
・
安
心
な
食
材
で
作
ら
れ
る
給
食

　

給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
栄
養
士
が
作
成
し

た
献
立
に
も
と
づ
い
て
食
材
を
発
注
し
て

い
ま
す
。
同
じ
品
質
な
ら
少
し
で
も
安
い
品

を
と
、
情
報
を
集
め
な
が
ら
工
夫
を
重
ね
て

い
ま
す
が
、
産
地
を
十
分
確
認
す
る
な
ど
し

て
安
価
な
外
国
産
の
食
材
は
使
用
が
控
え

ら
れ
て
い
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

外
国
製
品
か
ら
国
産
品
に
切
り
替
え
た

こ
と
で
大
幅
な
値
上
げ
に
つ
な
が
っ
た
例

も
あ
り
ま
す
が
、
価
格
を
優
先
し
て
も
安
全

を
後
回
し
に
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

地
産
地
消
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

　

食
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
し
て

い
ま
す
。
行
方
市
の
子
ど
も
た
ち
が
、
生
涯

を
通
じ
健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
地
域
で
採

れ
た
安
心
・
新
鮮
・
お
い
し
い
農
産
物
を
学

校
給
食
に
取
り
入
れ
地
場
農
産
物
の
大
切

さ
や
、
地
域
の
産
業
な
ど
を
学
ん
で
ほ
し

学校給食における地産地消状況 ( 図１）

　　　　　　　　　※平成 20年度末現在

品　　目 全体使用量
（単位：㎏）

行方産
使用割合

米 37,544 100%
チンゲンサイ 2,351 100%
水菜 887 100%
人参 9,489 46%
きゅうり 4,769 41%
たまねぎ 12,258 0%
じゃがいも 5,923 6%
さつまいも 734 100%
いちご 15,380 個 100%
しめじ 889 100%
なめこ 291 100%
エリンギ 572 100%
生レンコン 529 100%
大葉 10枚 / 束 2145 束 100%
生しいたけ 122 81%
キャベツ 11,662 6%
大根 3,227 56%
長ネギ 3,277 0%
かぶ 196 100%
生小松菜 52 100%

い
・
・
ま
た
地
域
に
伝
わ
る
様
々
な
食
文
化

に
触
れ
な
が
ら
、
郷
土
へ
の
関
心
を
高
め
、

郷
土
へ
の
愛
着
を
持
っ
て
も
ら
い
た
い
・
・

こ
の
よ
う
な
理
由
か
ら
、
市
で
は
積
極
的
に

地
場
農
産
物
を
利
用
し
た
献
立
を
た
て
て

い
ま
す
。
米
は
年
間
を
と
お
し
て
１
０
０

パ
ー
セ
ン
ト
行
方
産
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
使

用
。
野
菜
も
Ｊ
Ａ
な
め
が
た
、
産
直
セ
ン

タ
ー
等
を
通
じ
て
地
元
産
の
農
産
物
を
積

極
的
に
使
用
し
て
い
ま
す
。（
図
１
参
照
）

筑前煮の材料となるこんにゃくを切

る作業。食材によって機械で切る場

合と手作業で行う場合があります。

メンチカツを揚げる作業。

メンチカツに使用されている豚肉は

茨城産のものです。

大鍋を使い効率よく筑前煮が作られ

ていきます。

いくらかかるの？

―行方市の給食―

給食１食あたりの食材費

約２４０円（年間の平均）

（この金額は食材の実費

で、光熱費や人件費など

は含まれません。）
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お
い
し
く
食
べ
て
！

食
育
と
し
て
の
学
校
給
食

残
食
が
で
て
し
ま
う
現
実

　

学
校
給
食
は
た
く
さ
ん
の
地
域
の
人
た
ち

の
手
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。
地
域
で
育
っ
た

お
米
や
野
菜
を
使
い
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
て
作
っ
た
献
立
を
給
食
セ
ン
タ
ー
で

様
々
な
注
意
を
し
て
作
り
、
安
全
で
安
心
な

食
事
を
子
ど
も
た
ち
に
提
供
し
て
い
ま
す
。

一
生
懸
命
作
っ
た
給
食
で
す
が
、
残
食
が
で

て
し
ま
う
こ
と
も
事
実
で
す
。
21
年
度
の
４

月
か
ら
９
月
の
平
均
で
は
全
体
の
19
・
２
％

が
残
食
と
し
て
廃
棄
処
分
さ
れ
て
い
ま
す
。

７
月
や
９
月
な
ど
の
暑
い
時
期
は
食
べ
に

く
い
こ
と
を
考
慮
し
て
調
理
場
で
も
出
す

量
を
調
整
す
る
と
い
っ
た
工
夫
も
し
て
お

り
、
残
食
量
は
20
年
度
よ
り
減
少
傾
向
で
は

あ
り
ま
す
が
、
ゼ
ロ
に
す
る
の
は
難
し
い
の

が
現
状
で
す
。

和
食
の
良
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い

　

現
在
、
月
水
金
が
ご
飯
、
火
曜
日
が
パ

ン
、
木
曜
日
が
パ
ン
か
麺
類
を
基
本
と
し
て

献
立
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
残
食
量
は
、
子

ど
も
た
ち
の
体
調
や
気
温
な
ど
に
左
右
さ

れ
る
こ
と
や
時
間
的
な
こ
と
も
あ
り
厳
密

な
数
量
を
把
握
す
る
こ
と
が
難
し
い
で
す

が
、
行
方
市
の
残
食
量
は
和
食
の
日
に
多
い

傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
好
き
な
も
の
だ
け
で
給

食
の
献
立
を
作
れ
ば
残
食
を
減
ら
す
こ
と

に
は
つ
な
が
り
ま
す
が
、
学
校
給
食
に
は
、

栄
養
補
給
と
同
時
に
食
べ
る
こ
と
に
つ
い

て
学
ぶ
と
い
う
目
的
が
あ
り
ま
す
。
昔
な
が

ら
の
郷
土
食
や
和
食
の
良
さ
を
知
っ
て
も

ら
い
た
い
。
そ
の
た
め
に
献
立
に
積
極
的
に

取
り
入
れ
て
い
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
そ
う

い
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
の
日
に
残
食
が
多
い
の

で
す
。

食
を
通
し
て
生
き
る
力
を

　

多
く
の
食
材
が
氾
濫
し
、
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
『
食
べ
や
す
い
も
の
＝
お
い
し
い
も

の
』
と
な
っ
て
い
る
現
代
。
特
に
こ
こ
数
年

は
、
地
域
の
郷
土
食
や
和
食
を
『
食
べ
た
こ

と
が
な
い
か
ら
食
べ
ら
れ
な
い
』
と
い
う
子

ど
も
た
ち
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、『
寝

る
の
が
遅
く
な
り
朝
ご
は
ん
が
食
べ
ら
れ

な
い
、
お
や
つ
を
食
べ
て
晩
ご
は
ん
が
食
べ

ら
れ
な
い
』
と
い
う
声
も
耳
に
し
ま
す
。

　

生
活
習
慣
と
食
習
慣
は
密
接
に
関
係
し

て
い
ま
す
。
食
生
活
の
乱
れ
は
、
心
身
の
成

長
や
一
生
涯
の
健
康
に
大
き
な
影
響
を
与

え
る
の
で
望
ま
し
い
食
習
慣
を
身
に
付
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

国
は
平
成
17
年
６
月
に
「
食
育
基
本
法
」

を
制
定
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
す
べ
て
の
国
民

が
健
全
な
心
身
を
培
い
、
豊
か
な
人
間
性
を

育
む
た
め
に
は
、
食
生
活
の
大
切
さ
を
学
ぶ

「
食
育
」
を
推
し
進
め
る
こ
と
が
大
切
だ
と

定
め
た
も
の
で
す
。

　

学
校
給
食
が
食
育
を
担
う
大
切
な
拠
点

で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
行
方

市
で
は
今
年
度
４
月
よ
り
専
任
の
栄
養
教

諭
を
配
置
し
、
各
学
校
へ
の
食
に
関
す
る
学

級
活
動
で
の
指
導
、
給
食
の
時
間
に
お
け
る

食
材
の
説
明
、
保
護
者
に
対
し
て
食
育
だ
よ

り
を
発
行
す
る
な
ど
、
今
ま
で
以
上
に
具
体

的
な
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
と
同
時
に
『
家
庭
で
の
食
育
』
も
重

要
で
す
。
家
族
で
食
卓
を
囲
み
、
食
事
の
マ

ナ
ー
や
給
食
の
献
立
な
ど
を
話
し
合
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。
小
中
学
生
は
将
来
の
自
分

の
健
康
の
基
を
作
っ
て
い
る
と
て
も
大
切

な
時
期
で
す
。
残
さ
ず
食
べ
る
こ
と
、
食

事
の
マ
ナ
ー
と
い
っ
た
基
本
的
な
こ
と
を

し
っ
か
り
身
に
付
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

給
食
も
食
の
実
践
の
場
と
し
て
そ
の
一
翼

を
担
い
ま
す
が
、
家
庭
、
地
域
で
も
食
を
通

し
て
生
き
る
力
を
育
み
ま
し
ょ
う
。

栄養教諭

高野加代子さん　　
（たかのかよこ）

鹿行地区内の給食センターで栄養士

として勤務後、21 年度 4月より行方

市の栄養教諭として市内の小中学校

の食育指導にあたる

　

献
立
は
、
市
内
の

給
食
セ
ン
タ
ー
栄
養
士

が
集
ま
り
検
討
会
議
を

実
施
し
決
定
し
て
い
ま

す
。
季
節
を
感
じ
る
こ

と
の
で
き
る
行
事
食
を

実
施
し
た
り
、
な
る
べ

く
旬
の
食
材
や
地
場
産

物
を
使
用
し
た
献
立
と

な
る
よ
う
に
工
夫
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
月
に

1
回
、
行
方
の
日
を
設

け
て
郷
土
の
味
を
楽
し

ん
で
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
２
月
18
日
に
は
行

方
市
漁
業
振
興
協
議
会

の
協
力
で
霞
ヶ
浦
北
浦

産
の
ワ
カ
サ
ギ
が
南
蛮

漬
け
で
登
場
し
ま
し
た
。

ワ
カ
サ
ギ
漁
の
方
法
や
、

食
の
歴
史
、
栄
養
素
な
ど

を
説
明
し
な
が
ら
楽
し

く
食
べ
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
地
元
で
獲
れ
た

も
の
は
子
ど
も
た
ち
に

と
っ
て
も
関
心
が
高
い

よ
う
で
す
。
給
食
は
食
育

に
お
い
て
実
践
で
す
。
食

生
活
は
一
生
続
い
て
い

き
ま
す
。
食
の
大
切
さ
を

学
ぶ
こ
と
で
、
自
分
で
自

分
の
こ
と
を
管
理
で
き

る
能
力
を
培
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。
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