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市　　　　税
35 億 9,206 万円
23億 1,971 万円

64.6%

（執行率）

地方譲与税
3 億 400 万円
9,513 万円

31.3%

利子割交付金
1,490 万円
518万円

34.8%

配当割交付金
680 万円
178万円

26.2%

株式等譲渡
所得割交付金

460 万円
0万円

0%

地方消費税
交　付　金

2 億 8,200 万円
1億 9,888 万円

70.5%

ゴルフ場利用
税 交 付 金

1 億 5,710 万円
7,740 万円

49.3%

自動車取得税
交　付　金

1 億 1,500 万円
2,434 万円

21.2%

地 方 特 例
交　付　金

2,700 万円
5,260 万円

194.8%

地方交付税
52 億 3,000 万円
39億 4,490 万円

75.4% 議　会　費
1 億 5,168 万円
7,195 万円

47.4%

交通安全対策
特別交付金

300 万円
219万円

73.0% 総　務　費
28 億 1,512 万円
9億 5,475 万円

33.9%

分担金及び
負　担　金

1 億 3,014 万円
6,103 万円

46.9% 民　生　費
32 億 1,153 万円
13億 4,764 万円

42.0%

使用料及び
手　数　料

1 億 7,162 万円
8,857 万円

51.6% 衛　生　費
14 億 1,572 万円
4億 9,794 万円
14億 1,572 万円
4億 794万円

28.8%

国庫支出金
18 億 5,081 万円
5億 2,392 万円

28.3% 農林水産業費
5 億 9,435 万円
1億 8,031 万円

30.3%

県 支 出 金
8 億 6,185 万円
1億 1,138 万円
8億 6,185 万円
1億 138万円

11.8% 商　工　費
3 億 775 万円
1億 9,578 万円

63.6%

財 産 収 入
2,779 万円
365万円

13.1% 土　木　費
14 億 6,922 万円
2億 5,282 万円

17.2%

寄　附　金
325 万円
0万円

0% 消　防　費
8 億 5,642 万円
4億 3,540 万円

50.8%

繰　入　金
3,828 万円
0万円

0% 教　育　費
23 億 1,650 万円
7億 6,684 万円

33.1%

繰　越　金
3 億 1,864 万円
5億 9,209 万円
3億 1,864 万円
5億 9,209 万円

185.8% 災害復旧費
6 万円
0万円

0%

諸　収　入
3 億 9,206 万円
1億 7,051 万円

43.5% 公　債　費
21 億 4,304 万円
9億 6,403 万円

45.0%

市　　　　債
17 億 5,980 万円

0万円
0% 予　備　費

930 万円
0万円

0%

合　　　　計
152 億 9,069 万円
82億 6,324 万円

54.0% 合　　　　計
152 億 9,069 万円
55億 7,746 万円

35億 9,206 万円
23億 1,971 万円

52億 3,000 万円
39億 4,490 万円

28億 1,512 万円
9億 5,475 万円

32億 1,153 万円
13億 4,764 万円

18億 5,081 万円
5億 2,392 万円

5億 9,435 万円
1億 8,031 万円

14億 6,922 万円
2億 5,282 万円

8億 5,642 万円
4億 3,540 万円

23億 1,650 万円
7億 6,684 万円

21億 4,304 万円
9億 6,403 万円

17億 5,980 万円
0万円

152億 9,069 万円
82億 6,324 万円

152億 9,069 万円
55億 7,746 万円

36.5%

（執行率）

歳 入

歳 出

収入済額
82 億 6,324 万円
（54.0%）

収入済額
82 億 6,324 万円
（54.0%）

支出済額
55 億 7,746 万円
（36.5%）

支出済額
55 億 7,746 万円
（36.5%）

予  算  額
152 億 9,069 万円

一　　般　　会　　計

　市では、市の財政がどのように運営されているかを市民の皆さんにお知らせするため、
予算の執行状況のあらましについて年２回公表しています。
　今回は平成２１年９月３０日現在の執行状況についてお知らせします。
　　　　　　　　　　　　　　【問合せ】財政課（麻生庁舎）☎ ０２９９－７２－０８１１

平成２１年度
上半期の 予算執行状況をお知らせします平成２１年度
上半期の 予算執行状況をお知らせします
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特　　別　　会　　計

基 金 ・ 市 債 の 状 況

国民健康保険
特　別　会　計

特定環境保全公共
下水道事業特別会計

収入済額
17 億 7,959 万円
（35.5％）

支出済額
21 億 2,365 万円
（42.3％）

予算額
50 億 1,679 万円

収入済額
3,169 万円
（10.0％）

支出済額
1 億 309 万円
（32.6％）

予算額
3 億 1,650 万円

流 域 関 連 公 共
下水道事業特別会計

収入済額
3,539 万円
（8.9％）

支出済額
1 億 4,073 万円
（35.3％）

収入済額
3,539 万円
（8.9％）

支出済額
1 億 4,073 万円
（35.3％）

予算額
3 億 9,872 万円

老　人　保　健
特　別　会　計

収入済額
1,905 万円
（143.2％）

支出済額
65 万円
（4.9％）

予算額
1,330 万円

介　護　保　健
特　別　会　計

収入済額
13 億 2,092 万円
（52.9％）

支出済額
10 億 8,745 万円
（43.5％）

予算額
24 億 9,895 万円

後期高齢者医療
特　別　会　計

収入済額
9,495 万円
（29.8％）

支出済額
8,914 万円
（28.0％）

予算額
3 億 1,920 万円

農業集落排水
事業特別会計

収入済額
3,813 万円
（5.4％）

支出済額
1 億 40 万円
（14.1％）

収入済額
17 億 7,959 万円
（35.5％）

支出済額
21 億 2,365 万円
（42.3％）

収入済額
3,169 万円
（10.0％）

支出済額
1 億 309 万円
（32.6％）

収入済額
1,905 万円
（143.2％）

支出済額
65 万円
（4.9％）

収入済額
13 億 2,092 万円
（52.9％）

支出済額
10 億 8,745 万円
（43.5％）

収入済額
9,495 万円
（29.8％）

支出済額
8,914 万円
（28.0％）

収入済額
3,813 万円
（5.4％）

支出済額
1 億 40 万円
（14.1％）

予算額
7 億 1,220 万円

財政調整基金

減債基金

公共施設整備基金

なめがた振興基金

揚排水施設維持管理基金

新公共交通運営基金

地域コミュニティ基金

なめがた市ふるさと応援寄附金基金

合併振興基金

国民健康保険支払準備基金

介護給付費準備基金

介護従事者処遇改善臨時特例基金

農業集落排水事業債償還基金

特定環境保全公共下水道事業債償還基金

流域関連公共下水道事業債償還基金

　　　　合　　　　　計

8億 6,561 万円

2億 6,526 万円

7億 7,102 万円

6,302 万円

8,779 万円

1億 2,098 万円

5,131 万円

59 万円

５億円

3億 3,169 万円

1億 9,429 万円

1,967 万円

4,325 万円

2,218 万円

1,999 万円

33 億 5,665 万円

株　　　券

出 え ん 金

出　資　金

寄　託　金

債　　　権

　　　　合　　　　　計

一般会計債

下水道建設事業債

水道建設事業債

　　　合　　　　　計

4,420 万円

4,442 万円

5億 9,088 万円

1,728 万円

1,500 万円

7億 1,178 万円

171 億 2,510 万円

60 億 1,779 万円

48 億 7,116 万円

280 億 1,405 万円

■基金の状況 ■出資金等

■市債の状況

水 道 事 業 会 計

収益的収支

資本的収支

収入

支出

収入

支出

7億 9,670 万円

7億 9,670 万円

5億 7,440 万円

8億 5,898 万円

3億 7,644 万円

2億 2,448 万円

492 万円

1億 7,342 万円

47.2%

28.2%

0.9%

20.2%

区　　　分 予　定　額 執行済額 執行率
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実 施 項 目 内 　 容 増収額

税 な ど の 収 納 率 の 向 上
・市税…公売、車の差押等による滞納処分の強化やコンビニ収納
による納付機会の拡充により収入済額の増加

2,833

広告料などの新たな歳入の確保 ・広報紙・ホームページ・封筒に有料広告の掲載 54

使 用 料・ 手 数 料 の 見 直 し ・指定ごみ袋販売価格の改定（H20.10） 300

遊 休 市 有 地 の 処 分 ・遊休市有地の売却（1,026㎡） 252

計 3,439

実 施 項 目 内 　 容 削減額

市 の 職 員 数 の 適 正 化
・定員管理適正化計画により職員採用を抑制　２５人削減
・その他、議員定数の削減

35,468

給 与 等 の 適 正 化
・特別職給与（市長 10％、副市長・教育長 7％）の削減
・管理職手当の 7％削減

北 浦 荘・ 老 人 い こ い
の 家 の 運 営 見 直 し

・北浦荘…指定管理者制度の導入及び料金改定
・老人いこいの家…業務運営の見直し

722

コンピューター関連の総点検 ・パソコン・プリンタの保守点検の見直し 693

市 債 削 減 計 画
・利率５％以上の借入金の繰上げ返済による利子負担の軽減（実
施期間 H１９～ H２１までの３年間）

14,616

上 下 水 道 の 財 政 健 全 化

・上水道…�水道料金の統一・改定、維持管理経費の節減による市
補助金の削減

・下水道…�水洗化率の向上、維持管理費の節減による市繰出金の
削減

10,001

計 61,500

●主な実績の財政効果

　【歳出の削減】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：万円）

　【歳入の増収】　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：万円）

行
政
改
革
の
取
組
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
平
成
18
年
９
月
に
策
定
し

た
「
行
方
市
行
政
改
革
大
綱
及
び
集
中

改
革
プ
ラ
ン
」
に
基
づ
き
、
社
会
経
済

事
情
の
変
化
に
的
確
に
対
応
し
、
最
少

の
経
費
で
最
大
の
効
果
を
挙
げ
る
こ
と

の
で
き
る
行
政
運
営
を
推
進
す
る
た

め
、
平
成
18
年
度
か
ら
平
成
22
年
度
ま

で
を
計
画
期
間
と
す
る
行
政
改
革
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
平
成
20
年
度
の
取
組
状

況
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

平
成
20
年
度
の
取
組
状
況
と
効
果

　

行
政
改
革
で
は
、
事
務
事
業
の
見
直

し
を
は
じ
め
、民
間
委
託
な
ど
の
推
進
、

定
員
管
理
及
び
給
与
の
適
正
化
、
経
費

節
減
合
理
化
等
に
よ
る
財
政
の
健
全
化

な
ど
、
大
綱
で
掲
げ
る
推
進
項
目
に
基

づ
き
24
項
目
の
取
り
組
み
を
集
中
改
革

プ
ラ
ン
に
位
置
付
け
て
い
ま
す
。

　

平
成
20
年
度
の
実
績
は
、
歳
出
に
関

す
る
取
組
で
は
６
項
目
を
実
施
し
、
約

６
億
１
５
０
０
万
円
の
効
果
額
と
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、
歳
入
に
関
す
る
取
り
組
み
で

は
４
項
目
を
実
施
し
、
約
３
４
０
０
万

円
の
効
果
額
と
な
り
、
歳
出
・
歳
入
の

効
果
額
の
合
計
は
約
６
億
４
９
０
０
万

円
と
な
り
ま
し
た
。

平成20年度
行政改革の取組状況をお知らせします

～集中改革プランに取組んでいます～
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平
成
21
年
度
の
取
組
み
に
つ
い
て

　

平
成
21
年
度
は
、
完
了
項
目
を
除
く

23
項
目
を
継
続
し
て
推
進
し
て
い
き
ま

す
。
特
に
取
組
み
が
遅
れ
て
い
る
補
助

金
等
評
価
シ
ス
テ
ム
・
人
事
評
価
シ
ス

テ
ム
等
の
構
築
に
向
け
て
取
組
み
を
強

化
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
他
、
民
間
委

託
の
推
進
、
市
の
職
員
数
や
給
与
の
適

正
化
な
ど
も
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
経

費
節
減
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
市
民
生
活
の
向
上
や
事
務
の

効
率
化
を
図
る
た
め
、
Ｔ
Ｑ
Ｍ
活
動
や

職
員
提
案
制
度
を
活
用
し
て
、
職
員
の

意
識
改
革
を
進
め
て
、
簡
素
で
効
率
的

な
行
政
運
営
を
実
現
し
て
い
き
ま
す
。

削
減
効
果
で
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
充
実

　

今
後
も
改
革
の
推
進
状
況
を
定
期
的

に
市
報
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
、

市
民
の
声
を
反
映
さ
せ
な
が
ら
、
行
政

改
革
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

厳
し
い
財
政
状
況
が
続
く
中
、
こ
の

よ
う
な
行
政
改
革
に
よ
り
生
み
出
さ
れ

た
財
源
で
、
新
た
な
市
民
ニ
ー
ズ
に
対

応
し
た
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
様

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。 

番号 実 施 項 目 取 組 内 容

1 行 政 評 価 シ ス テ ム の 導 入 平成１９年度事務事業の評価の実施　

2 組織機構の継続的な見直し 組織の簡素合理化により４課室を削減　　行政組織　７部２２課

3 白 帆 荘 の 運 営 の 見 直 し 平成１８年度末で廃止　（完了）

4 北浦荘・いこいの家の運営見直し 指定管理者制度の導入、料金改定、業務運営の見直し

5 教育施設の配置及び利活用 学校等適正配置計画の実施計画を策定し、地区説明会を開催

6 補助金等評価・決定システム 行政改革推進委員会で見直しを検討

7 補助金交付団体の運営自立促進 事務所の統合、業務拡大等により経営改善を推進

8 類 似 団 体 の 合 併 促 進 市観光協会の設立や商工会統合の移行準備作業

9 人 事 評 価 シ ス テ ム システム構築に向けて人事評価研修を実施

10 ＮＰＯ・ボランティア団体との協働 まちづくりサポーターによるボランティア活動の実施

11 地 域 情 報 化 の 推 進 ホームページを活用して各課の最新情報を発信

12 民 間 委 託 の 推 進 北浦給食センターの調理部門の民間委託準備作業の実施

13 指 定 管 理 者 制 度 の 導 入 北浦荘への新規導入及び指定期間満了となる５施設の再指定を実施

14 職 員 数 の 適 正 化 退職者２９名、採用者４名により２５名削減　　職員数４３６人

15 給 与 等 の 適 正 化 昇給抑制の継続や管理職手当の削減

16 支出の抑制（管理委託契約の一括）
施設管理業務（警備・電気設備等）の一括契約を継続
前納報奨金、非常勤特別職の報酬の見直し

17 コンピューター関連の総点検 パソコンの保守点検の見直し

18 市 債 削 減 計 画
地方債発行額を元金返済額以下に抑制し、市債残高を減少
　市債残高 83,591 万円の減少　　H20 末残高　２９０億７千万円

19 税 な ど の 収 納 率 の 向 上 差押・公売、戸別訪問等により滞納整理を実施

20 広告料等の新たな歳入の確保 有料広告の募集記事の掲載や金融機関等への営業活動を実施

21 市 単 独 補 助 の 見 直 し
事業費補助は H18 決算額の 80％、団体運営補助は補助対象経費の
50％以内とする取り組みを継続

22 使 用 料・ 手 数 料 の 見 直 し 指定ごみ袋販売価格を１０月から改定

23 遊 休 市 有 地 の 処 分 遊休市有地の売却

24 上 下 水 道 の 財 政 健 全 化
水道料金の統一・改定を実施、下水道課と合同による滞納整理の実施
下水道水洗化率の向上を図るため、未接続世帯の戸別訪問

●集中改革プランの項目ごとに実施した事業の主な取り組みをお知らせします。
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～
社
会
保
険
庁
が
廃
止
さ
れ
、
新
た
に

　

「
日
本
年
金
機
構
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
～

　

国
民
の
皆
様
の
信
頼
に
応
え
、
一
層
の
サ
ー
ビ
ス
向
上

の
実
現
を
目
指
し
、
社
会
保
険
庁
は
組
織
・
人
員
を
一
新

し
、「
日
本
年
金
機
構
」
と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

●�

現
在
あ
る
お
近
く
の
社
会
保
険
事
務
所
は
、新
た
に「
年

金
事
務
所
」
と
名
称
が
変
わ
り
ま
す
が
、
年
金
相
談
な

ど
の
窓
口
と
し
て
引
き
続
き
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

●�

日
本
年
金
機
構
の
設
立
に
伴
い
、
国
民
の
皆
様
方
に
何

ら
か
の
手
続
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
は
一
切
ご
ざ
い
ま

せ
ん
の
で
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

国
保
年
金
課　

☎ 

０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

支
給
対
象
の
み
な
さ
ま
へ

ー
お
詫
び
ー

皆
様
に
、
お
詫
び
を
申
し
上
げ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　

子
育
て
応
援
特
別
手
当
（
平
成
21
年
度
版
）
に
関
し

ま
し
て
、
そ
の
趣
旨
を
活
か
し
つ
つ
、
よ
り
充
実
し
た

新
し
い
「
子
ど
も
手
当
」
の
創
設
な
ど
、
子
育
て
支
援

策
を
強
力
に
推
進
す
る
た
め
、
執
行
を
停
止
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

　

こ
の
子
育
て
応
援
特
別
手
当（
平
成
21
年
度
版
）で
は
、

本
年
度
に
お
い
て
小
学
校
就
学
前
３
年
間
に
属
す
る
お

子
様
１
人
あ
た
り
、
３
万
６
千
円
を
支
給
す
る
こ
と
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

支
給
対
象
者
の
皆
様
を
は
じ
め
、
多
く
の
方
々
に
大

変
な
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
し
た
こ
と
を
心
よ
り

お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

私
ど
も
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
安
心
し
て
子
ど
も
を

育
て
ら
れ
る
社
会
の
構
築
に
向
け
て
、
よ
り
一
層
の
努

力
を
続
け
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
後
と
も
ご
指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
何
卒
、
宜
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
厚
生
労
働
大
臣
　
長
妻
　
昭

「
日
本
年
金
機
構
」
が

　
　
来
年
１
月
１
日
か
ら
ス
タ
ー
ト
！

子
育
て
応
援
特
別
手
当
（
平
成
21
年
度
版
）

　
　
　
　
　
　
　
の
執
行
停
止
に
つ
い
て

社
会
福
祉
課　

☎ 

０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

年
末
年
始
ご
み
収
集
・
一
般
ご
み
の

　
　
　
　
　
　
　
受
け
入
れ
に
つ
い
て

年
末
年
始
の
休
業
、
休
館
の
お
知
ら
せ

12/23（水）
（天皇誕生日）

北浦地区の燃えるごみの収集日
※燃えるごみ以外は、収集しません

（美化センター休業日）
12/28（月） 麻生地区（ごみ収集最終日）
　29（火） 玉造地区（〃）

　30（水） 北浦地区（〃）
※美化センター一般受付：午前 11 時まで

12/31（木）
～ 1/3（日） 美化センター休業期間

４（月） 麻生地区（ごみ収集開始日）
※美化センターー般受付：午前９時～

５（火） 玉造地区（ごみ収集開始日）
６（水） 北浦地区（〃）

市 役 所

12/29（火）～ 1/3（日）
出生、婚姻、死亡届等は
受付ます※死亡届の場
合は事前にご連絡くだ
さい

公 民 館 12/28（月）～ 1/4（月）

図 書 館 12/28（月）～ 1/4（月）

麻 生 運 動 場
北 浦 体 育 館
玉 造 運 動 場

12/28（月）～ 1/4（月）

北浦衛生センター
麻生衛生センター
玉造有機肥料
供給センター

12/31（木）～ 1/4（月）

あ そ う 温 泉
「 白 帆 の 湯 」

年末年始も通常通り毎
週水曜のみ休館です。
12/30（水）

北 浦 荘 12/28（月）～ 1/4（月）

行方市玉造老人
い こ い の 家

12/26（土）～ 1/4（月）
℡ 0299-55-0150

廃止
平成２２年１月１日平成２２年１月１日

公的年金の運営業務
公的年金の
財政責任・運営責任

公的年金の運営業務
公的年金の
財政責任・運営責任

社会保険庁

厚生労働省 日本年金機構
にっぽん

環
境
美
化
セ
ン
タ
ー　

☎ 

０
２
９
９
（
７
２
）
１
８
５
３

12 月 28 日～ 30 日、美化センターは相当の混雑が予想さ
れます。年末の大掃除等によるごみは、できる限りお早
めに搬入されますようお願いします。
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～
こ
の
よ
う
に
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
～

○�

こ
れ
ま
で
は
、
例
え
ば
、
１
年
間
で
、
医
療

費
で
25
万
円
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
で
25
万
円
を

支
払
い
、
年
間
の
負
担
が
50
万
円
で
あ
っ
た

も
の
が
、
こ
れ
か
ら
は
、
年
間
50
万
円
を
支

払
っ
た
後
、
支
給
の
申
請
を
す
る
と
、
基
準

額
：
31
万
円
（
世
帯
全
員
が
市
町
村
民
税
非

課
税
の
場
合
）
を
超
え
た
金
額
（
19
万
円
）

を
お
返
し
す
る
こ
と
に
よ
り
、
年
間
の
負
担

が
31
万
円
に
と
ど
ま
り
ま
す
。

○�

支
給
の
対
象
と
な
る
被
保
険
者
の
方
に
は
、

12
月
か
ら
順
次
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

○�

た
だ
し
、
次
に
該
当
す
る
方
に
は
、
申
請
の

対
象
と
な
る
旨
の
お
知
ら
せ
が
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
国
保
年
金
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆�

平
成
20
年
４
月
か
ら
平
成
21
年
７
月
末
ま
で

の
間
に

・
市
町
村
を
超
え
る
転
居
を
し
た
方

・�

他
の
医
療
費
保
険
制
度
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
又
は
国
民
健
康
保
険
に
移
ら
れ
た
方

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
（
長
寿
）
医
療
制
度
加
入
者
の
方
へ

〈
高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
療
養
費
制
度
〉

　

医
療
と
介
護
の
両
方
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
る
世
帯
の
負
担
を
軽
減
す
る
制
度
が
始
ま

り
ま
し
た
。

○
世
帯
内
で
同
じ
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る

　

方
（
同
一
世
帯
で
あ
っ
て
も
、
国
保
・
後
期
・

　

社
保
・
共
済
等
な
ど
別
々
に
計
算
し
ま
す
）　

　

全
員
が
、
一
年
間
に
支
払
っ
た
医
療
費
（
病

　

院
や
薬
局
等
へ
の
支
払
い
）
と
介
護
サ
ー
ビ

　

ス
の
自
己
負
担
額
を
合
計
し
、
基
準
額
を
超

　

え
た
場
合
に
そ
の
超
え
た
金
額
を
支
給
し
ま

　

す
。

○�

国
保
や
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て

い
る
方
の
申
請
を
、

麻
生
庁
舎
総
合
窓

口
・
北
浦
庁
舎
総

合
窓
口
・
玉
造
庁

舎
国
保
年
金
課
で

受
け
付
け
ま
す
。

国
保
年
金
課　
　

☎ 

０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

高額医療・高額介護合算制度の年間自己負担限度額

所 得 区 分

後期高齢者医療

＋介護保険

[75 歳以上 ]

国民健康保険又は

被用者保険

＋介護保険

[�70歳～74歳の方

がいる世帯 ]

国民健康保険又は

被用者保険

＋介護保険

[�70 歳未満の方が

いる世帯 ]

現 役 並 み 所 得 者

（ 上 位 所 得 者 ※ １）
67 万円（89 万円） 67 万円（89 万円） 126万円（168万円）

一 　 般 56 万円（75 万円） 56 万円（75 万円） 67 万円（89 万円）

低 所 得 者

(住民税非課税)

Ⅱ (※ 2） 31 万円（41 万円） 31 万円（41 万円） 34 万円（45 万円）

Ⅰ (※ 3） 19 万円（25 万円） 19 万円（25 万円）

※１　70 歳未満のサラリーマンは標準報酬月額 53 万円以上

　　　国保は世帯所得が 600 万円超など

※２　世帯全員が住民税非課税の場合

※３　世帯全員が住民税非課税で、所得が一定基準以下の場合

　　　　（収入例：世帯員が一人で年金収入のみの場合、８０万円以下）

（　）はＨ 20.4 ～Ｈ 21.7
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①西浦側小学校

理　由　( 意　　味 )

校　　　　　　　名

小学校

②北浦側小学校

理　由　( 意　　味 )

校　　　　　　　名

小学校

郵　便　は　が　き

郵送する場合
は５０円切手
を添付

3 1 1 1 7 9 2

行
方
市
山
田
二
五
六
四
の
一
〇

学
校
教
育
課

　

学
校
適
正
配
置
推
進
室 

行

氏名

年齢

住所

性別

　平成 24 年４月に，麻生中学校と麻生第一中学校が統合し，今の麻生運動場に新しい中学校が誕生します。

　また，同時期に，麻生小学校，行方小学校，小高小学校が統合し，今の麻生小学校に新しい小学校（ここでは西浦側小

学校といいます）が誕生します。さらに，平成 25 年度に，太田小学校，大和第一小学校，大和第二小学校，大和第三小

学校が統合し，今の麻生第一中学校に新しい小学校（ここでは北浦側小学校といいます）が誕生します。

　市教育委員会では，麻生地区に新しく誕生する３つの小中学校の名称を検討するにあたり，「麻生地区統合学校校名検

討委員会」を設置し，準備を進めています。

　８月２７日に開催された第１回検討委員会で，中学校名については，「麻生」が旧町名として使用されていたことなど

歴史的にゆかりのあること，他の中学校名（北浦中学校，玉造中学校）との調和が保たれることなどの理由から，「麻生

中学校」( 案 ) とすることが委員全員一致で確認されました。

　一方，小学校名については，２校の名称を検討する必要があることから，公募することとしました。皆さんのご応募を

お待ちしています。（※麻生地区は区の班長さん経由で全世帯に，麻生地区の園児・児童・生徒は学校 ( 園 ) を通じて別

途応募用紙を配布しておりますので，そちらもご利用ください。）

　　●応募要件　　（１）応募は，行方市内にお住まいの方なら誰でもできます。

　　　　　　　　　　　また，①西浦側小学校②北浦側小学校の双方，あるいは片方のいずれでも結構です。

　　　　　　　　　（２）地名，歴史，文化等にちなんだふさわしい名称をつけてください。

　　　　　　　　　（３）校名の意味，理由も書いてください。

　　●応募方法　　官製はがき ( または下記の用紙や私製はがきに切手貼付 ) に必要事項を記入のうえ応募してください。

( 下記参照 )

　　　　　　　　　ＦＡＸまたは各庁舎総合窓口に持参していただいても結構です。

　　●応募期限　　平成２１年１２月２５日 ( 金）

　　●選考方法　　応募の中から検討委員会でふさわしい学校名を選考します。

　　●応　募　先　　〒 311-1792 行方市山田 2564-10 学校教育課 学校適正配置推進室

　　　　　　　　　TEL 0291-35-2111　FAX 0291-35-1785

（麻生地区）新小学校名を募集します（麻生地区）新小学校名を募集します（麻生地区）新小学校名を募集します

↓下の用紙を使用する場合は、点線部分を切り取り、中央で折って内側をのり付けしてください。
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税 金
のお知らせのお知らせ

今月の税金

市・県民税　　第４期

国民健康保険税　第６期

納付期限（口座振替日）

は12月 25日です。

外国人の方々と国民健康保険

　在留期間が１年以上になる外国人の方々は、私たちと同じように

地域の国民健康保険（又は健康保険等）に加入しなければなりませ

ん。これは、国際交流の活発化などに

より、国内に居住する外国の人々が増

加したため、昭和６１年に国保の規則

が改正されたためです。適用対象とな

る方は、①外国人登録法に基づく登録を受けた者であり、かつ原則

在留資格 資　　　料

興　　行
活動の内容及び期間を証する文書（招へ
い機関との契約書等）

文化活動
活動の内容及び期間を明らかにする資料
（活動を行う機関が作成した資料等）

就　　学
活動の内容及び期間を明らかにする資料
（教育を受ける機関が作成した在学証明
書等）

研　　修
活動の内容及び期間を明らかにする資料
（受け入れ機関が作成した研修計画書等）

家族滞在
左記の在留資格を有する者を扶養する者
の在留資格及び在留期間を明らかにする
資料

特定活動 活動の内容及び期間を明らかにする資料

として入管法の規定による在留資格をもって日本に在留する者で１年以上の在留期間を決定されたも

の、②ただし、在留期間が１年未満であっても、厚生労働大臣が定める在留資格に応じた資料（当該

在留資格をもって行う活動の内容及び期間等を証する文書）（別表参照。）により、在留期間の始期か

ら起算して１年以上日本に在留すると認められる者、となっています。このため、適用となる外国人

の方々は、日本人と同様「強制加入」となるため、本人の意思により任意に加入・脱退はできないこ

とになります。また、加入に伴う国民健康保険税も当然に負担することとなります。

～国民健康保険税の納期は７月末の第１期から翌年２月末の第８期までとなってい

　ます。（これからの納期　１２月２５日、２月１日、３月１日）～

　以前には、風邪などの病気の場合は常

備薬を服用し、病状が重くなってから帰

国して治療するという場面もあったとい

われますが、病気やけがにより医療を受

ける外国人も多くなっていることから、

公的医療制度の利用が重要となっていま

す。　

○�研修等で上記①、②に該当する外国人

の方は被保険者資格取得届出を必ず提

出して下さい。

○�出国等で適用除外の要件に該当するこ

ととなる外国人の方は、事前に国民健

康保険担当課にご連絡いただき、国民

健康保険税の精算をしてください。

【お問合せ】

　国民健康保険について・・・・国保年金課（玉造庁舎）　℡　0299-55-0111

　国民健康保険税について・・・税務課・収納対策課（麻生庁舎）　℡0299-72-0811

（別表）
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　11 月 7 日（土）、麻生高校創立 80 周年記念式典が開
催されました。秋山校長の式辞のあと額賀衆院議員、石
津衆院議員、伊藤市長らが、祝辞を述べました。その後、
記念講演、記念演奏が行われ、同校出身の女優、永作博
美さんが講師に招かれ、高校時代の話や女優業の大変さ
などを語りました。生徒の代表として対談をした金井千
賀子さん（３年）、高柳しずかさん（２年）は「細くてと
ても美しい方でした。芸能界の厳しさや楽しさを教えて
いただき、楽しく貴重な経験をさせていただきました。」
と話してくれました。

　麻生運動場において第３回なめがたあきんど祭が開催

されました。ステージでは董の苑保育園児たちによる太

鼓の演奏や行方・潮来ソーラン会の饗宴など盛りだくさ

んの発表が行われました。

　また、10 月 31 日（土）には行方畜産まつりも開催され、

焼肉、豚汁の試食コーナーには長い列ができていました。

そのほかにもたくさんの店が並び、訪れた人たちは秋の

１日を満喫したようです。

麻生高校８０周年式典

たくさんの人で賑わいました！

永作博美さんが講演

あきんど祭り

　10 月 31 日（土）～ 11 月 2 日（月）に第 4 回行方市

文化祭が開催されました。

　絵画、書道、写真、手工芸、生花や盆栽などたくさん

の作品が展示され、会場はどこも華やかな雰囲気となり

ました。文化会館、公民館等では、舞踊や詩吟、ダンス

等の発表や俳句大会、囲碁大会なども開催され、みなさ

ん趣味の世界とは思えないすばらしい発表を見せてくれ

ました。

　行方市と観光行政の職業体験について協定を結んだ韓
国の亜洲大学から李　允景（イ　ユンギョン）さんが行
方市で職業体験を行っています。
　李　允景（イ　ユンギョン）さんは、日本には何度も
来日し、留学経験もあるため日本語がとても上手です。
市内で行われている韓国語講座を受講した方も李さんの
話すきれいな日本語に驚いていました。李さんは来年２
月まで霞ヶ浦ふれあいランドなどの観光施設で研修を行
う予定です。

行方に芸術の秋が訪れました

韓国から行方市へ！

行方市文化祭

李　允景（イ　ユンギョン）さん

opicsT まちの話題
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普通救急救命講習を受講しました！

玉造格闘技クラブ

食の安全安心について考えました

今、伝えたい食ものがたり

ふるさと教室　麻生・玉造

　鹿行広域消防行方署において玉造格闘技クラブの玉造

中 3 年生 8 名と玉造工業高生 1 名が普通救急救命講習を

受講し、AED 操作や人工呼吸・緊急時の対処などを学び

ました。

　玉造格闘技クラブは玉造中柔道部が核となり、柔道の

ほか、相撲・レスリングなどの試合に出ています。本年

度は関東中学相撲団体ベスト８、関東中学レスリング個

人 3 位などの結果を残しています。

I　LOVE　NAMEGATA

　９月から１０月にかけて市内の史跡や遺称地を行方博

士と訪ねるふるさと教室が行われました。女性学級と合

同で行われた「歩いて感じる麻生の歴史」は、内田義男

さんを講師にウォーキングで、彫刻家宮路久子さんと郷

土史家海老澤幸雄さんが講師の「常陸国風土記巡り」は

バスで各地をまわりました。 参加者からは、「麻生藩の

お家騒動がよくわかった」とか、「いつまでも湧き水が涸

れないでほしいと思った」などの感想をいただきました。

　食の安全安心をキーワードに、クッキングスクールネモトの根

本悦子先生を講師に迎えて、１０月２２日、北浦公民館において

２事業が実施されました。

　午前の部において、商工会女性部役員の方々を中心に「な

めがたの食材を活かしたコミュニティ・ビジネス」をテーマに、

行方の多彩な里の幸・湖（かわ）の幸を活かしたお惣菜の作り

方について指導がありました。食材の使い方・食べ方で私たち

の体でどのような働きをするかなど調理実演の中でレクチャーを

受けたのち、参加者が同じものを作るという形で進められまし

た。調理メニューはスィートポテトロール・里いもまんじゅう・

春菊添え・わかさぎの南蛮酢・トマトのシロップ煮。今後市内

の飲食店においてメニューとして出てくることが期待されます。

　また、午後の部において、行方市消費生活センター主催によ

る食の安全安心講演会を開催、「地元に根付いた古来の食文化」

が失われることへの危機感を持ち、食文化の歴史や伝統、食べ

物と体の関係をテーマに研究を進め、食に対する独自の考え方

を開拓している観点から、地産地消の大切さについてお話をい

ただきました。
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　11 月 1 日（日）白浜地区（髙須末雄区長）で地区役員

さんを中心にＵ字溝の清掃活動が行われました。自分た

ちの地区はなるべく自らの手できれいにしていこうと年

に１、2 回実施しているそうです。区長の高須さんは「き

れいになった場所を見るととても気持ちがいいです。こ

れからも出来る限り続けていけたらいいと思います。」と

話してくれました。

　１１月４日、麻生地区（粗毛・蒲縄・古宿・新田・宿・
田町・新原）老人クラブの代表２１名の方々が、ボランティ
アで麻生庁舎敷地内の除草作業をして下さいました。と
ても丁寧な作業のおかげで、庁舎敷地が見違えるように
きれいになりました。
　除草作業のあとには、高速バスロータリー脇の花壇に、
チューリップの球根を植える作業もして下さいました。
来春にはきれいな花を咲かせると思います。どうもあり
がとうございました。

自らの手できれいなまちへ！

清掃活動ありがとうございました
麻生地区老人クラブ　清掃ボランティア

　第 48 回茨城県しいたけ管理経営コンクールで、森作
浩さんが、最も優れた方に贈られる農林水産大臣賞を受
賞しました。
　このコンクールは、しいたけ栽培における生産技術及
び管理経営について改善意欲を高揚し、生産性の向上を
図るため開催されているものです。
　受賞された森作さんは、「しいたけ栽培は平成元年から
始め、現在では、年間約 30 万個を生産しています。しい
たけ栽培を続けてきたことが認められ、とてもうれしい」
と話していました。

森作浩さん　農林水産大臣賞受賞

なめくはしの国魅力あるふるさとづくりシンポジウム

しいたけ経営管理コンクール

11 月８日　行方市文化会館

白浜地区でボランティア清掃

　水辺の自然・文化、食を通して市民主体の地域づくり
を考えるシンポジウムが、宝くじの助成を受け、約 200
人が参加し、行方市文化会館で開催されました。
　単独世界 1 周・ヨットレースなどで数々の記録を樹立
した海洋冒険家、白石康次郎氏の基調講演の後、井上山
百合の会や麻生ヨットクラブの代表者などを交えて、霞ヶ
浦の水辺・里親の楽しみ方をテーマにパネルディスカッ
ションを行いました。
　白石氏は講演の中で、子どもが集中して物事に打ち込
むためには、家庭円満が一番であると話していました。

白石康次郎氏
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行方市軟式野球連盟後期大会結果

行方市長杯少年サッカー大会結果

10/25・11/1　浜野球場

11 月１日（日）　北浦第２グラウンド

快挙！クラス別でＶ２達成！

全国産業用無人ヘリ飛行技術競技大会

11 月５日（木）　北浦第１グラウンド

【優　勝】グロリアス　【準優勝】ピンクハレルヤ
【第 3 位】ベアーズ　　【第 3 位】キャッツ

第６回　クロッケー大会結果

市内３３チームの参加により開催されました。
【優　勝】千歳会Ａ　【準優勝】天寿会Ｂ
【第 3 位】南高岡長寿会Ｂ　【第 3 位】南高岡長寿会Ｃ

　市内１０チームの参加により開催されました。
たくさんの応援の中熱戦を制したのは津澄サッカースポー
ツ少年団でした。

【優　勝】　津澄サッカースポーツ少年団
【準優勝】　麻生Ａサッカースポーツ少年団
【第３位】　小貫サッカースポーツ少年団　

　空中散布などで活躍する「無人ヘリコプター」の操作技

術の正確さを競う競技大会の全国大会が、１１月５日に水

戸市で行われました。行方市からは、河野信司さん、阿部

高之さんのペアーが茨城県代表として参加しました。北海

道から九州までの各代表総勢７６チーム参加の中、クラス

別で、河野信司さん、阿部高之さんペアーが優勝しました。

河野信司さんは昨年につづきＶ２達成の快挙です。

全国大会（１１/ ５　水戸市開催）の結果

　Ａクラス（免許取得後８年以上の部）

　　農林水産省消費・安全局長賞

　　　河野　信司（三和）　阿部　高之（山田）

あきんど祭弓道大会結果

　　　　　　　射　込　

　　　　　　　　高校生の部
　　　　　　　　　【優　勝】坂　本　貴　紀（石岡商）
　　　　　　　　　【準優勝】廣　瀬　真　衣（清真）
　　　　　　　　一般の部
　　　　　　　　　【優　勝】大瀬良　建　蔵（三菱化学）

　　　　　　　　　【準優勝】大　崎　真　一（潮来）
　　　　　　　団　体
　　　　　　　　高校生の部【優　勝】鹿嶋高校Ａ
　　　　　　　　一 般 の 部【優　勝】桐弓会Ｂ

金　的
　高校生の部【優　勝】平　山　智　也（鹿嶋Ａ）
　一 般 の 部【優　勝】井　上　雄　貴（桐弓会）

11 月 1 日（日）麻生運動場弓道場において、260 名

の参加により開催されました。

▲　千　歳　会　Ａ

▲ グ ロ リ ア ス

▲ 津澄サッカースポーツ少年団
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行 方 市 の 人 口

行 方 市 民 憲 章

総　数　38,925 人（-23）

男　　19,320 人（+6）

女　　19,605 人（-29）

世帯数　11,659 世帯（+16）

平成 21 年 11 月１日現在

（　）は前月との比較

やさしい自然
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 情報ひろば

病気になる家  長生きできる家
ごめんなさい。ちょっと、言い過ぎかもしれませんが、本当のことなんです！
夢のマイホームに住み始めたとたん、目がチカチカする。ノドが痛い。アタマが痛い。
体がだるい。吐き気がする。喘息。アレルギー性皮膚炎…。これは、よくある話です。
残念ながら現代住宅では、新築ほど病気にかかりやすい状態です。なぜなら、ほとん
どの家が、いまだに有害な物質をわずかながら使っているからです。「今まで平気だっ
たから、自分は大丈夫」なんて考えないことです。これは、去年まで平気だったのに、
今年からは…という花粉症のようなものなのです。怖いですが、本当のことです。

※手遅れになる前に、今すぐお問い合わせください。詳しくは、ホームページで…

ネット検索は、
http://www.e-tombo.com とんぼ住宅 検索
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出
願
書
類
提
出
期
日
及
び
受
付
時
間

１
月
29
日
（
金
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分
ま
で

２
月
１
日
（
月
）

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

な
お
、
送
付
の
場
合
も
、
２
月
１
日

（
月
）
午
後
４
時
ま
で
に
必
着
と
す

る検
査
期
日

平
成
22
年
２
月
５
日
（
金
）

選
抜
結
果
の
発
表

平
成
22
年
２
月
12
日
（
金
）

午
前
９
時

問
合
せ　

　

０
４
７
８
‐
５
２-

５
１
３
１
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借金を整理して生活を楽に
相談無料・秘密厳守

債 務 整 理 ・ 自 己 破 産 ・ 過 払 金 返 還 請 求
不動産登記・会社登記・裁判手続・法律相談

昭和４９年８月開業
法務大臣認定

司法書士黒田 良一
千葉県香取市山之辺１４６３ー７（国道５１号線沿い）

☎０４７８（５８）２７７７携帯 080ー5030－5665

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

訪問販売で商品を購入したが、考
え直してみたら購入を取りやめた
い・・・こんな時はクーリング・オ
フ制度が消費者の強い味方です！
　消費者が突然の訪問販売などによ
り、契約意思が定まらないままに契
約をしてしまった場合、一定期間内
なら無条件で契約を取り消すことが
できる制度です。冷却期間をおくと
いう意味で、消費者を救済するため
のものです。
◆クーリング・オフのできる期間
販売方法によって違います。
訪問販売、電話勧誘販売、語学教室・
家庭教師・パソコン教室など（８日
間）
マルチ商法、　内職・モニター商法
など（２０日間）
※上記期間は契約書面を交付されて
からの期間で、交付された日が１日
目です。

◆クーリング・オフの書き方
ハガキ裏面に「契約解除通知」と書
き、①契約日②契約会社、担当者名
③契約商品④契約金額　「以上の商
品を解約しますので、支払った○○
円を返金し、商品を引き取ってくだ
さい。」⑤日付⑥住所⑦氏名　を記
入し、簡易書留または特定記録郵便
で出しましょう。　ハガキのコピー
と郵便局の受領書は大切に保管しま
しょう。
※　健康食品などの消耗品で使用
した分、　自動車、　通信販売など、
クーリング・オフができない場合も
あります。
※もし、クーリング・オフの期間を
過ぎた場合でも、契約書面記載不備
等によるクーリング・オフができる
場合がありますので、あきらめずに
ご相談ください。

－　まずはお電話を！－

問：消費生活センター
℡　０２９１- ３４ ‐ ６４４６

「なめがた郷土かるた」巡り旅
　鹿行大橋たもとにある「北浦荘」には、疲労回復に効能のある温泉が

わいています。師走で忙しい中だからこそ、市内の身近な施設で骨休め

をしてください。また玄関には、北浦地区特産品の販売コーナーも設け

てあります。

北浦荘（北浦地区山田）：鹿行大橋近くにある日帰り温泉施設

行方郷土かるたは 1組  ２，０００円　購入は生涯学習課又は各公民館へ

昭和４３年に開所し、源流かけ流
しで、泉質はナトリウム炭酸水素
塩泉です。切りきず・やけど・リ
ウマチ・疲労回復などに効能があ
るとの評判が高く、県内外からの
お客さんも来館されております。
行方郡と鹿島郡との交流を活発化
するための鹿行大橋もその年に完
成しました。

冬の親子ふるさと教室
　幸せを呼ぶ白浜祇園まんじゅう作り　受講生募集！

銚子電鉄と年末お買い物ツアー

12 月 20 日（日）・27 日（日）　旅行代金　大人 5,980 円

（行程）行方市内→醤油工場→銚子電鉄→ぬれ煎餅のイシガミ→

　　　犬吠埼（昼食）→嘉平屋→ウオッセ 21 →行方市内

（お申込は…）霞観光㈱　℡ 0299-55-2529

（昼食・お土産付き！）

はい、

こちら消費生活センター！

地産池消の伝統食。今回は白浜地区の料理上手を講師に迎え、お祭りで作るま
んじゅうとサツマイモを使った失敗しない大学芋の作り方を教えてもらいます。

期　　日　１月 16 日（土）麻生公民館
　　　　　２月　6 日（土）北浦公民館
　　　　　２月２０日（土）玉造公民館
時　　間　午後１時３０分～４時
対　　象　市内小学生・低学年の方は保護者とご一緒に。一般の方も受付ま
　　　　　すが、人数が多いときは小中学生を優先します。
人　　数　各２０名
料　　金　材料費として５００円　　　講　　師　嶺　ゆみ さん
申込方法　生涯学習課窓口、電話、ＦＡＸ（学校名、学年）で。期日変更が
　　　　　可能な方は第１、第２希望をお知らせください。
申込締切　１２月２５日（金）

【お申込・お問合せ】　℡　0291-35-2111　　ＦＡＸ　0291-35-1785
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親子教室《のびのび・どろんこ》

　お茶パーティー

　～ミニミニクリスマス会～

　●日　時　12 月 16 日（水）午前 9 時 30 分受付

　●場　所　北浦公民館

　●講　師　林　多見子先生

　●参加費　３００円

0歳児親子教室

　インファントマッサージ

　～ベビーマッサージ～

　●日時　1 月８日・15 日・22 日・29 日

　　　　　午前９時 30 分

　●場所　北浦公民館

　●講師　小田倉和江先生（IAIM 公認インストラクター）

　●費用　マッサージオイル代を集金します

　●募集人数　1 歳未満の親子１０組

　●申込期間　12 月 14 日～ 18 日

12月
麻　生 北　浦 玉　造

午前�
9：30 ～
11：30"

午後�
1：30 ～
3：30"

午前�
9：30 ～
11：30"

午後�
1：30 ～
3：30"

午前�
9：30 ～
11：30"

午後�
1：30 ～
3：30"

1 火 ○ ○

3 木 ○ ○

4 金 ○ ○

7 月 ○

8 火 ○ ○

9 水 ○ ○ ○

10 木 ○ ○

11 金 ○ ○

14 月 ○

15 火 ○ ○

17 木 ○ ○

18 金 ○ ○

21 月 ○

22 火 ○ ○

24 木 ○

25 金 ○ ○

開催場所　麻→麻生公民館　北→北浦公民館　玉→玉造保健センター

子育て広場　12月の予定

介護者家族のつどい
「介護の方法がわからない」「介護について勉強したい」「介

護をしている人たちと話がしたい。」など、対応の仕方に

悩んでいらっしゃることはありませんか。

　介護の在り方は人それぞれですが、同じ悩みを抱えてい

る人が他にもいるかもしれません。「つどい」は介護者同

士がお互い話し合い、耳を

傾ける場です。一人で悩ま

ずに、ここで思いを話して

みませんか。

介護者家族のつどいのご案内
日　時　毎月第 1 月曜日　
　　　　午後 1 時 30 分～ 3 時 30 分
場　所　玉造保健センター
　　　　（行方市玉造甲４７８－１）
内　容　介護者同士による情報交換等
対　象　行方市在住の要支援・要介護者を介護を

している家族（遠距離介護を含む）や介
護に関心のある方」

参加費　無料
主　催　行方市地域包括支援センター
　　　　高齢者相談センター
お申し込みは行方市地域包括センターまで！
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健康コラム　がん予防（８）　～前立腺がん～
　前立腺は、膀胱のすぐ下に位置し、尿道の一部を囲んでいます。前

立腺がんはもともとあまり多くみられるがんではありませんでした

が、近年もっとも増えているがんのひとつです。

　前立腺がんは、前立腺肥大症とともに、中高年の男性において注意

すべき前立腺の病気のひとつです。前立腺がんの発生には男性ホルモ

ンが関与しており、加齢によるホルモンバランスの変化が影響してい

るものと考えられています。前立腺がんは、ほかの臓器のがんとは異

なり、ゆっくりと進行するため、早期に発見できればほかのがんに比

べて治りやすいがんといえます。しかし、初期には自覚症状がほとん

どなく、早期に発見するには検査をする必要があります。

前  立  腺  が  ん  検  診

　行方市では、総合健診・住民健診で前立腺がん検診（対象者：５０歳～７４歳の男性）を実施しています。昨年度の受診率

は１７．４％と低い状況になっていますので、是非、前立腺がん検診を受けて、早期発見・早期治療を心がけましょう！

　前立腺がん検診は、血液中の前立腺特異抗原（ＰＳＡ）という物質の濃度を測定し、前立腺がんの可能性を調べます。

◇期　日　12 月 18 日（金）
◇時　間　＜午前＞ 10：00 ～ 12：15
　　　　　＜午後＞ 1：30 ～ 4：00
◇会　場　ベイシア玉造店

献血のお知らせ

　季節性インフルエンザ・新型インフルエ

ンザ、それぞれのワクチンが少ないため、

予約が難しい状態になっているようです。

＜季節性インフルエンザワクチン＞

　新型インフルエンザワクチンの製造のた

め例年の８割の供給となっていますが順次

出荷されてくるので、かかりつけの医療機

関でご相談ください。

＜新型インフルエンザワクチン＞

　重症化予防のためのワクチンなので、抵

抗力・免疫力の弱い妊婦・基礎疾患をもつ

入院中の方が優先されます。１２月には供

給量が順次増加されてきますので希望され

る方は主治医にご相談ください。

インフルエンザ予防接種について

　骨が弱くなったり、ちょっとしたことで骨折してしまう。このような症状

が出る「骨粗しょう症」は高齢期の生活をおびやかし寝たきりの主な原因の

一つとなる病気です。この機会に検診を受けて自分の骨の健康状態をチェッ

クしましょう！

○期　　日　平成２２年２月３日（水）・４日（木）・５日（金）

○会　　場　麻生保健センター⇒ ２月３日（水）

　　　　　　玉造保健センター⇒ ２月４日（木）

　　　　　　北浦保健センター⇒ ２月５日（金）

○対　象　者　４０歳～７０歳の女性で５歳毎

　　　　　　※平成２２年３月３１日現在で４０. ４５. ５０. ５５．

　　　　　　　６０．６５. ７０歳の５歳節目の方

　　　　　　※対象者の方へは直接通知いたします。

○料　　金　７００円（当日徴収します）

○検診方法　超音波による骨密度測定（かかとに超音波を当てる検査です。）

○申込期間　１２月７日 ( 月）～１２月２２日（火）

○申込方法　健康増進課（北浦保健センター）へ直接電話でお申し込みくだ

さい。

○申込及び　健康増進課（北浦保健センター）　

　問合せ先　☎０２９１－３４－６２００

骨粗しょう症検診のお知らせ
（北浦・玉造・麻生地区）
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前立腺がんにかかる人は
５０歳代から急増しています !!
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　天皇杯が開幕しました。アントラーズは順調に４回戦を突破し，
準々決勝に駒を進めました。

【試合結果】（１１月１６日現在）
　　　２回戦　１０月１１日 ( 日 )　１－０　アルテ高崎
　　　３回戦　１０月３１日 ( 土 )　３－０　アビスパ福岡
　　　４回戦　１１月１４日 ( 土 )　２－１　ヴィッセル神戸

天皇杯って？
プロ、アマを問わず、日本サッカー協会に
加盟する一般、大学、高校生年代のチーム
に参加資格のある大会です。１９２１（大
正１０）年に全日本選手権として４チーム
が参加して第１回大会が行われ、第３１回
大会から優勝チームに天皇杯が授与されて
います。

第８９回天皇杯が開幕！

８８チームの頂点を目指してがんばれアントラーズ！！

「ＣＯ2削減の環いばらき　2009」で
行方市が「優秀賞」を受賞

　今年、モデル事業として取り組んできた朝顔カー

テンは、皆様のご協力で行方市をたくさんの緑や花

で潤わせることができました。地球を守る私たちの

この取り組みを茨城県地球温暖化防止活動推進セン

ター主催の地球温暖化対策（一村一品知恵の環づく

り）事業、「CO2 削減の環いばらき２００９」に応募

したところ、行方市は第２位「優秀賞」を受賞しま

した。この賞を励みとして次年度もグリーンカーテ

ン等を継続しながら、市民の皆様と CO2 削減や花いっぱいのまちづくりを広く推進していきたいと考えています

ので、変わらぬご協力をお願いいたします。

《参考》平成２１年度行方市の朝顔カーテンによる CO2 削減効果は・・・

１,７７０㎡（１１８帆）の朝顔カーテンを夏季（７～９月）に設置することによるCO2 削減効果は約２８,０９９（Kg － CO2）

と考えられます。また、杉の木約２,０００本分の削減量と同じとなります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（資料提供：茨城県地球温暖化防止活動センター）

オフィシャルサイトで鹿島アントラーズの

いろいろな情報をゲットしよう

　オフィシャルサイトでは，チケット販売やゲームの日程・結果
の情報だけではなく，クラブや選手のプロフィール，イベント開
催などのいろいろな情報が満載です。知っているとゲーム観戦が
１００倍たのしくな
るかも！？ 鹿島アントラーズオフィシャルサイト

　　http://www.so-net.ne.jpantlers/index.html
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BOOKSBOOKS 図書館情報

新着図書

一般書

児童書

行方市立図書館のホームページで「新着案内」と「蔵書検索」ができます。

イベント情報
開催場所は行方市立図書館になります。

だっこでよみきかせ　１２月９日（水）午前１０時～

　『ぼくできるよ』ほか

おはなし会　１２月１９日（土）午後２時～

　『クリスマス』ほか

クリスマスシアター　１２月２３日（水）午後２時～

　『ブタがいた教室』『14 ひきのさむいふゆ』ほか

※市のＨＰのイベントカレンダーで詳しい内容がご覧いただけます。

Dec 12 月図書館カレンダー

土

5

12

19

26

金

4

11

18

25

木

3

10

17

24

31

水

2

9

16

23

30

火

1

8

15

22

29

月

7

14

21

28

日

6

13

20

27

は休館日 ※公民館図書室は異なる場合があります。

施　設　名 開館時間 電話番号

行方市北浦公民館図書室

（山田 2175）

行 方 市 立 図 書 館

（玉造乙 1175）

行方市麻生公民館図書室

（麻生 1221）

午前９：００～午後５：００

休館日は月曜日

火曜日～金曜日

（午前９：３０～午後６：３０）

土・日・祝日

（午前９：３０～午後５：００）

午前９：００～午後５：００

休館日は月曜日

0291－35－3777

0299－55－1495

0299－72－1573

読書感想文コンクール
作品募集

対　象　小中学生・一般（高
校生）一人 1点

規　定　本の題名・種目は
自由、400 字詰原
稿用紙 3枚以内
（小１は 240 字）

締切り　1月１５日
応募先　小中学生は各学校、

一般の方は図書館
問合せ　市立図書館

行方市の美味しいさつまいも !! ビタミン C
と E、β－カロチンなど栄養素を豊富に含
み、生活習慣病予防などに効果的です。
○材料（4 人分 )
さつまいも　150 ｇ　白玉粉　75 ｇ
水　70CC　黒蜜　大さじ 1/2　

〈A 砂糖…15 ｇ　きな粉…15 ｇ　
塩…一つまみ〉
○作り方
①Ａの材料を混ぜ合わせておく。
②さつまいもは皮をむいて乱切りにして、

水につけアクを抜いてから、やわらかく
ゆで、ゆで汁を捨てて熱いうちにつぶす。

③白玉粉に水を加え固めにこねて、さつま
いもを加えさらにこね、25 等分程度に
分け丸めたら、たっぷりの沸騰湯でゆで
る。浮き上がってから 1 ～ 2 分ゆで、』
水をはったボウルに入れ粗熱をとる。

④水気をきって器に盛り付け、黒蜜をかけ
①のきな粉をかけ出来上がり。

　エネルギー 160kcal 　
　たんぱく質　3.9 ｇ　脂質　1.2 ｇ
　塩分　0.1 ｇ

健康増進課　栄養士
河野　史子

「男の傷ついた自尊心は、女にとって諸悪の根

源です」 ハラワタ煮えくりかえる男たちに正義

の鉄拳を。リアルな感情と妄想炸裂の長編小説。

『すばる』掲載に加筆・修正のうえ、書き下ろ

しを加え単行本化。

聖徳太子の蜜使／平岩弓枝

とっておきの詩／村上しいこ

なんとすてきな日／アンドレ・ダーハン

このほかにもたくさんの本が入っています！希望する

本がないときは図書館職員へ声をかけてください。市

内の各図書室のほか、県立図書館からも取り寄せます。

「殴る女」　　荻野アンナ　作

さつまいも

は1人、1日

100ｇ ( 中

1/2 本分 ) が

適量。美味し

くても食べ過

ぎには注意し

てください。

さつまいものだんご
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今
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。
市

内
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
、
学
校

行
事
な
ど
の
中
止
が
相
次
い
で
い
ま
す
。
感

染
予
防
の
た
め
、
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が

け
、
こ
ま
め
に
う
が
い
や
手
洗
い
を
行
い
、

こ
の
冬
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。（
保
）

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し

ま
し
た
。
従
来
の
も
の
に
比
べ
、
必
要
な
情

報
を
検
索
し
や
す
い
よ
う
に
配
慮
し
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
市
民
の
皆
さ
ん
の
声
で
よ
り

良
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
意
見
を
お
寄
せ
下
さ

い
。（
友
）

柳
川  

さ
ん

（
ノ
ー
ス
シ
ョ
ア
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お
客
様
に
喜
ん
で
い

た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

持
ち
前
の
明
る
さ

と
元
気
で
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
ご

来
場
の
際
は
是

非
声
を
か
け
て

く
だ
さ
い
。

　

毎
年
、
12
月
に
な
る
と
、
麻
生

公
民
館
周
辺
が
、
幻
想
的
な
光
景

に
包
ま
れ
ま
す
。
色
と
り
ど
り
の

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
光
が
道
行

く
人
の
心
に
ぬ
く
も
り
を
与
え
て

く
れ
ま
す
。
冬
の
風
物
詩
と
し
て

す
っ
か
り
定
着
し
た
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
が
、
今

年
も
麻
生
公
民
館
周
辺
で
開
催
さ

れ
ま
す
。
９
年
前
か
ら
麻
生
商
工

会
青
年
部
（
現
、
行
方
市
商
工
会

青
年
部
）
が
中
心
と
な
っ
て
長
引

く
景
気
の
低
迷
、
混
迷
を
極
め
る

時
代
の
中
、
市
民
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
に

開
催
さ
れ
て
お
り
、
１
か
月
前
か

ら
準
備
が
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
、
準
備
中
の
と
こ
ろ
を
、

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
実
行
委
員
会

委
員
長
の
額
賀
芳
之
さ
ん
に
、
イ

ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
始
め
た
き
っ

か
け
や
今
年
の
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

の
内
容
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

「
麻
生
公
民
館
の
ヒ
マ
ラ
ヤ
ス
ギ

に
装
飾
し
た
の
が
始
ま
り
で
し

た
。
予
算
は
十
分
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
商
工
会
会
員
の
本
職
の
技

術
を
活
か
し
て
、
配
線
や
機
材

リ
ー
ス
の
確
保
、
ポ
ス
タ
ー
や
チ

ラ
シ
の
作
成
な
ど
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
行
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
の
点

灯
式
に
は
、
約
３
千
人
の
方
が
訪

れ
た
ほ
か
、
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

期
間
中
に
は
延
べ
１
万
人
の
方
に

見
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
行
方
市

か
ら
元
気
を
発
信
し
た
い
。
そ
う

い
う
願
い
を
込
め
、
実
行
委
員
一

丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
今
年
は
、
15
万
個
の
電
球
で

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
点
灯
式

は
、
12
月
５
日
土
曜
日
の
午
後
６

時
か
ら
開
催
し
ま
す
。
市
内
中
学

校
合
同
に
よ
る
ハ
ン
ド
ベ
ル
演

奏
、
市
内
各
小
中
学
校
の
ク
リ
ス

マ
ス
ツ
リ
ー
展
示
、
屋
台
村
も
開

か
れ
ま
す
。
サ
プ
ラ
イ
ズ
も
あ
り

ま
す
の
で
、
多
数
の
皆
様
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。」

　

イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
、
12
月

５
日
か
ら
１
月
10
日
ま
で
点
灯
さ

れ
、
12
月
24
日
、
25
日
、
31
日
に

は
、
24
時
間
点
灯
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
屋
台
村
は
各
種
団
体
の

協
力
に
よ
り
、
12
月
11
日
、
12
日
、

18
日
、19
日
に
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

行
方
か
ら
元
気
を
発
信
！
　
　
　

～
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
～

昨年のイルミネーションフェスティバル

大  盛  況  の  屋  台  村 手作業で準備を進めています。

麻生公民館


