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子育て広場　８月の予定

Bringing up a child

子育て

Inclusive support

地域包括支援センター

行方市地域包括支援センター

☎　０２９９－５５－０１１４

いつまでも健やかにすみなれた地域で生活
していけるよう、高齢者やご家族のみなさ
んを、医療、保健、介護及び福祉などさま
ざまな方面から総合的に支援します

親子教室＆ス・トミック講座《五感・表現》

英語劇と人形劇で楽しんチャオ
日時　８月２７日 ( 木 )　９：３０受付

場所　玉造公民館

講師　ふるさとの会のみなさん

　　　玉造中学校英語部のみなさん

「認知症予防講演会」を開催します！「認知症予防講演会」を開催します！

　認知症は誰にでも起こり得る、身近な脳の病気

です。そのため、いつ自分や家族が認知症になる

か分かりません。認知症とはどのような病気なの

か、どのような仕組みで予防が可能なのか、日常

生活の中でどのようなことを心がければよいのか

等、「いつまでも若々しく元気に過ごす」ために、

下記のとおり講演会を開催いたします。

　講演会で関心を持たれた方は、９月３日よりス

タートする認知症予防教室も是非ご参加ください。

開催場所　麻→麻生公民館　北→北浦公民館　玉→玉造保健センター

親子教室《のびのび・どろんこ》

親子でアロハフラ～
日時　８月１０日（月）　９：３０受付

場所　霞ヶ浦ふれあいランド

※雨天時：北浦保健センター

講師　笹目美和子さん

８月
麻　生 北　浦 玉　造

午前
9：30～
11：30

午後
1：30～
3：30

午前
9：30～
11：30

午後
1：30～
3：30

午前
9：30～
11：30

午後
1：30～
3：30

3 月 　 ○

4 火 ○ ○ ○

5 水 ○ ○

6 木 ○

7 金 ○ ○ ○

10 月 　親子教室

11 火 ○ ○ ○

17 月 ○

18 火 ○

19 水 ○ ○

20 木 ○

21 金 ○ ○

24 月 ○

25 火 ○ ○ ○

26 水 ○ ○

27 木 　親子教室＆ス・トミック講座

28 金 ○ ○ ○

行方市子育て支援センター 

☎　０２９９－５５－０１３０（直通）

子育て相談は随時受付けています

放課後児童クラブの指導員を募集して

います。希望者は子育て支援センター

までご連絡ください。

●日　時　　８月２０日（木）
●時　間　　１３：３０～１５：００
　　　　　　（受付１３：００～）
●場　所　　玉造保健センター
●対象者　　一般（年齢制限なし）
●定　員　　１５０名
●入場料　　無料
●講　師　　ＮＰＯ認知症予防サポートセンター
　　　　　　釘宮　由紀子　氏
●テーマ　　「今日からできる認知症予防」
●申込方法　下記申し込み先まで電話でお申し込

みください。
●締切日　　８月１７日（月）
※定員になり次第、締切とさせていただきます。


