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地
区
懇
談
会

地
区
懇
談
会

　

市
長
と
共
に
語
ろ
う
「
地
区
懇
談
会
」

が
６
月
22
日
太
田
地
区
館
を
皮
切
り
に

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

こ
の
懇
談
会
は
、
行
政
と
市
民
が
一

体
と
な
っ
た
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
、
市
内
13
ヶ
所
で
直
接
市
民

の
皆
さ
ま
か
ら
の
意
見
・
提
言
な
ど
を

お
伺
い
し
、
市
政
に
反
映
さ
せ
る
た
め

の
も
の
で
す
。

　

各
地
区
で
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
・
要
望

等
が
あ
げ
ら
れ
ま
し
た
の
で
一
部
を
掲

載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

麻
生
地
区

道
路
の
整
備
計
画
に
つ
い
て

問　

既
に
、
道
路
拡
張
申
請
が
出
さ
れ

て
い
る
路
線
に
つ
い
て
、
今
後
の
計
画

実
施
の
見
通
し
に
つ
い
て
説
明
し
て
ほ

し
い
。

答　

現
在
、
道
路
拡
張
等
の
要
望
は
各

区
よ
り
２
２
０
箇
所
出
さ
れ
て
お
り
、

毎
年
継
続
的
に
道
路
整
備
を
行
っ
て
い

ま
す
。
平
成
20
年
度
に
は
、
市
道
の
整

備
を
計
画
的
に
行
う
べ
く
「
行
方
市
道

路
整
備
計
画
」
を
策
定
し
、
各
区
よ
り

要
望
が
出
さ
れ
て
い
る
生
活
道
路
に
つ

い
て
の
整
備
基
準
を
定
め
た
と
こ
ろ
で

す
。
整
備
基
準
で
は
、
民
家
が
多
い
か
・

交
通
量
が
多
い
か
・
用
地
確
保
が
容
易

か
、
な
ど
を
基
準
に
優
先
度
が
高
い
路

線
か
ら
整
備
を
す
す
め
て
い
く
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

　

１
路
線
を
整
備
す
る
に
は
、
何
年
も
の

期
間
が
か
か
り
ま
す
。
ま
た
、
要
望
路
線

が
２
２
０
箇
所
あ
る
こ
と
を
考
え
る
と
、

申
請
が
出
さ
れ
て
い
る
路
線
に
つ
い
て
明

確
な
時
期
の
提
示
は
難
し
い
で
す
が
、
早

期
実
現
に
向
け
て
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

文
化
財
説
明
板(

案
内
板)

の
点
検　

更
改
等
に
つ
い
て

問　

旧
麻
生
町(

観
光
協
会･

麻
生
町

郷
土
文
化
研
究
会)

の
事
業
と
し
た

｢

説

明
板｣

は
今
後
ど
の
よ
う
に
管
理
し
て

い
く
の
で
す
か
。

答　

麻
生
地
区
の
説
明
板
に
つ
き
ま
し

て
は
、
昭
和
52
年
か
ら
53
年
に
か
け
て

61
箇
所
設
置
さ
れ
た
も
の
で
す
。
ス
チ
ー

ル
製
で
、
す
で
に
32
年
経
過
し
て
い
る

こ
と
も
あ
り
、
腐
食
や
朽
ち
て
い
る
部

分
が
多
い
状
態
で
す
。
平
成
17
年
９
月

に
合
併
し
ま
し
た
の
で
、
市
内
説
明
板

の
設
置
者
名
を
「
行
方
市
教
育
委
員
会
」

と
名
称
変
更
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
本
年
度
は
、「
文
化
財
保
護
事
業
」

と
し
て
、
次
の
と
お
り
計
画
を
組
ん
で

い
ま
す
。
な
お
、
危
険
な
説
明
板
の
撤

去
作
業
も
事
業
の
中
に
含
ん
で
お
り
ま

す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。
現
状
確
認　

（
５
〜
６
月
）
↓
案
内

文
・
説
明
文
の
検
討
見
直
し
（
７
〜
８

月
）
↓
私
有
地
等
の
承
諾
再
確
認
（
９

月
）
↓
作
成
設
置
業
者
剪
定
↓
（
10
月
）

↓
作
業
設
置
開
始
（
11
月
〜
２
月
）
↓

設
置
完
了
（
３
月
）
行
方
市
の
指
定
文

化
財
は
、
国
指
定
２
件
、
県
指
定
13
件
、

市
指
定
65
件
、
合
計
80
件
と
な
り
ま
す
。

文
化
財
説
明
板
の
設
置
優
先
順
位
を
国
・

県
・
市
の
順
番
と
し
て
随
時
実
施
し
て

い
く
予
定
で
す
。

北
浦
地
区

学
校
統
合
に
つ
い
て

問　

北
浦
地
区
に
現
在
５
校
あ
る
小
学

校
を
北
浦
中
心
部
（
北
浦
中
学
校
）
周

辺
に
、
統
合
小
学
校
の
新
設
を
し
て
欲

し
い
。
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答　

旧
北
浦
地
区
に
お
い
て
は
、
津
澄

小
学
校
を
統
合
小
学
校
と
し
て
活
用
し

よ
う
と
す
る
計
画
で
す
。
学
校
統
廃
合

の
基
本
的
な
考
え
方
は
、
①
適
正
な
学

級
数
を
維
持
す
る
こ
と
。
②
可
能
な
限

り
現
在
の
校
舎
等
を
活
用
し
、
老
朽
化

し
た
校
舎
を
使
用
す
る
場
合
は
耐
震
工

事
等
に
よ
る
改
修
を
行
う
こ
と
。
③
校

舎
、
体
育
館
、
校
庭
、
駐
車
場
等
が
配

置
で
き
る
敷
地
面
積
を
有
す
る
こ
と
。

の
３
点
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
財
政

の
視
点
で
は
、
合
併
特
例
債
を
活
用
で

き
る
期
限
の
平
成
27
年
度
ま
で
に
集
中

的
に
統
廃
合
す
る
こ
と
に
よ
り
、
後
年

度
に
お
い
て
有
利
な
地
方
交
付
税
措
置

が
受
け
ら
れ
、
財
政
負
担
を
軽
減
す
る

こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
、
経
過
を
踏
ま
え
ま
し
て
、
北
浦
地

区
に
つ
き
ま
し
て
は
、
昭
和
58
〜
59
年

度
に
か
け
て
建
築
さ
れ
ま
し
た
津
澄
小

学
校
は
耐
震
工
事
の
必
要
も
な
く
、
体

育
館
も
新
し
い
た
め
に
そ
の
施
設
を
利

用
で
き
る
こ
と
か
ら
、
統
合
小
学
校
と

し
て
計
画
を
い
た
し
ま
し
た
。
市
で
は
、

こ
の
適
正
配
置
計
画
の
実
施
に
あ
た
り

ゴ
ミ
袋
の
変
更
に
つ
い
て

問　

焼
却
場
へ
出
す
ゴ
ミ
袋
の
件
、
袋

の
表
の
文
字
の
色
が
グ
リ
ー
ン
か
ら
ブ

ル
ー
に
変
わ
り
ま
し
た
が
、
な
ぜ
そ
の

よ
う
に
変
え
た
の
で
す
か
？

答　

ご
み
袋
の
価
格
検
討
を
い
た
だ
く

べ
く
、
平
成
20
年
３
月
に
行
政
改
革
大

綱
に
基
づ
い
て
、
検
討
委
員
会
を
設
置

い
た
し
ま
し
た
。
委
員
は
各
種
団
体
、

11
名
の
役
員
の
方
に
お
願
い
し
、
検
討

の
結
果
、
７
月
に
答
申
を
い
た
だ
い
た

と
こ
ろ
で
す
。
市
は
こ
れ
ら
答
申
に
沿

い
、
20
年
10
月
よ
り
市
民
の
皆
様
が
ご

利
用
い
た
だ
く
ゴ
ミ
袋
１
０
５
円
を

１
８
０
円
に
価
格
変
更
す
る
こ
と
と
い

た
し
ま
し
た
。

　

価
格
変
更
が
年
度
途
中
で
あ
り
、
ま

た
１
０
５
円
で
購
入
し
た
袋
と
１
８
０

円
で
購
入
し
た
袋
が
同
じ
色
の
た
め
10

月
か
ら
３
月
ま
で
は
市
民
の
皆
様
に
は

不
公
平
感
と
混
乱
を
き
た
し
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

こ
の
た
め
、
21
年
４
月
よ
り
ゴ
ミ
袋

の
色
を
変
更
し
、
以
降
は
ブ
ル
ー
印
字

の
袋
の
み
集
積
所
へ
出
す
こ
と
で
ご
協

力
を
い
た
だ
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

こ
の
間
、
市
民
の
皆
様
に
ご
迷
惑
を
お

掛
け
い
た
し
ま
し
た
こ
と
を
お
詫
び
い

た
し
ま
す
。
尚
、
ご
み
袋
の
変
更
に
つ

い
て
は
、
卸
を
担
当
す
る
商
工
会
を
通

玉
造
地
区

新
庁
舎
の
建
設
に
つ
い
て

問　

新
庁
舎
の
建
設
に
つ
い
て
、
現
時

点
で
は
見
送
る
べ
き
と
い
う
声
を
多
数

聞
き
ま
す
。
今
後
は
ど
う
進
め
て
い
く

の
で
す
か
？

答　

新
庁
舎
建
設
に
つ
い
て
は
、
合
併

協
議
会
で
「
３
町
の
均
衡
あ
る
発
展
の

た
め
に
は
、
新
し
い
庁
舎
は
市
の
中
央

部
に
建
設
し
、
新
市
で
速
や
か
に
行
う
」

と
、
さ
れ
そ
の
後
庁
内
で
の
検
討
委
員

会
、
平
成
20
年
度
建
設
検
討
委
員
会
を

設
け
基
本
計
画
を
策
定
し
た
と
こ
ろ
で

す
。
本
年
３
月
１
日
か
ら
８
月
31
日
ま

で
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

今
回
の
基
本
計
画
で
は
３
つ
の
パ

タ
ー
ン
を
示
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
現
在

の
３
庁
舎
を
利
用
し
た
場
合
、
何
れ
か

の
庁
舎
に
集
約
し
た
場
合
、
新
庁
舎
を

ま
し
て
は
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
第
一

と
し
て
進
め
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

ま
た
北
浦
地
区
内
の
５
つ
の
小
学
校
に

つ
い
て
、
保
護
者
の
皆
様
か
ら
の
ご
意

見
を
頂
戴
す
る
た
め
の
懇
談
会
を
実
施

し
ま
し
た
。
今
回
の
北
浦
中
心
部
に
統

合
す
る
ご
要
望
に
つ
い
て
も
、
一
つ
の

ご
意
見
と
し
て
承
っ
て
お
き
ま
す
の
で

ご
理
解
を
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

し
て
小
売
店
に
周
知
す
る
と
と
も
に
、

平
成
21
年
１
月
か
ら
３
月
の
市
報
に
よ

り
市
民
の
皆
様
に
お
知
ら
せ
を
掲
載
し

お
願
い
を
し
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。
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建
設
し
た
場
合
の
比
較
、
長
期
的
な
経

費
の
検
討
、
新
庁
舎
建
設
に
お
け
る
必

要
最
小
限
の
経
費
、
規
模
な
ど
様
々
な

観
点
か
ら
検
討
を
し
、
答
申
を
い
た
だ

い
た
と
こ
ろ
で
す
。
現
在
３
庁
舎
に
分

散
し
、
極
め
て
非
効
率
、
非
能
率
的
な

状
況
に
あ
り
ま
す
が
、
庁
舎
建
設
に
つ

い
て
は
学
校
再
編
な
ど
の
重
点
事
業
が

あ
り
、
今
後
の
財
政
状
況
を
見
据
え
な

が
ら
検
討
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

米
軍
再
編
交
付
金
に
つ
い
て

問　

米
軍
再
編
交
付
金
を
テ
レ
ビ
受
信

料
の
助
成
金
と
し
て
充
て
て
い
た
だ
け

な
い
か
？

答　

米
軍
再
編
交
付
金
の
取
り
扱
い
方

針
と
し
ま
し
て
は

①
第
１
種
区
域
内
へ
重
点
配
分
し
、
施

設
整
備
は
同
区
域
を
対
象
、
市
全
体
で

取
り
組
む
べ
き
必
要
性
の
高
い
と
認
め

ら
れ
る
事
業
は
、
市
全
域
を
対
象

②
市
全
域
を
対
象
と
し
、
ソ
フ
ト
事
業

を
実
施

③ 

真
に
地
域
振
興
が
図
れ
る
事
務
事
業

を
十
分
な
検
証
を
行
い
選
定
し
、
交
付

金
対
象
期
間
に
お
い
て
計
画
的
、
効
率

的
、
効
果
的
に
実
施
す
る
。

の
３
点
を
挙
げ
て
お
り
ま
す
。

　

第
１
期
の
事
業
内
容
は
防
災
及
び
住

民
生
活
の
安
全
の
向
上
に
関
す
る
事
業

の
施
設
整
備
事
業
と
し
て
、
避
難
所
看

板
設
置
、
消
防
ポ
ン
プ
車
整
備
、
防
災

無
線
自
動
起
動
装
置
整
備
、
自
動
体
外

除
細
動
器
整
備
等
を
ま
た
、
地
域
の
活

性
化
及
び
住
民
生
活
の
利
便
性
の
向
上

す
る
事
業
の
施
設
整
備
事
業
と
し
て
市

道
整
備
、
地
区
集
会
所
施
設
整
備
等
、

及
び
ソ
フ
ト
事
業
と
し
て
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
、
新
公
共
交
通
シ
ス

テ
ム
事
業
を
計
画
、
実
施
し
て
い
ま
す
。

第
２
期
以
降
の
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、

地
域
の
皆
様
の
意
見
を
聞
き
な
が
ら
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ご
質
問
の
再
編
交
付
金
を
テ
レ
ビ
受

信
料
の
助
成
金
と
し
て
充
て
て
い
た
だ

け
な
い
か
で
す
が
、
再
編
交
付
金
は
個

人
へ
の
給
付
は
で
き
な
い
た
め
、
事
業

実
施
は
難
し
い
と
思
わ
れ
ま
す
。
ご
理

解
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
に
つ
い
て

問　

コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
バ
ス

の
利
用
状
況

に
つ
い
て
教

え
て
ほ
し
い
。

答　

コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
バ
ス

に
つ
い
て
は
、
関
東
鉄
道
の
路
線
バ
ス

撤
退
に
よ
り
、
今
年
度
玉
造
・
麻
生
運

行
ル
ー
ト
を
新
設
し
、
麻
生
・
北
浦
運

行
ル
ー
ト
と
２
路
線
に
よ
り
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

玉
造
・
麻
生
運
行
ル
ー
ト
に
つ
い
て

は
、
１
日
８
便
を
１
台
に
よ
り
運
行
し

て
い
ま
す
。
関
鉄
グ
リ
ー
ン
バ
ス
が
代

替
バ
ス
を
運
行
し
て
い
る
区
間
に
つ
い

て
は
、
運
行
で
き
な
い
た
め
（
民
間
圧

迫
を
避
け
る
）、
や
や
変
則
的
な
ル
ー
ト

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

時
間
は
、
な
め
が
た
地
域
総
合
病
院

を
基
点
と
し
て
、
代
替
バ
ス
等
の
乗
り

換
え
も
考
慮
の
う
え
、
時
間
設
定
を
し

て
い
ま
す
。
利
用
状
況
を
検
証
す
る
た

め
試
験
運
行
期
間
と
し
て
１
年
間
無
料

地区懇談会参加者人数

6/22
太田

6/23
麻生

6/25
大和

6/26
行方

6/27
小高

23人 55人 37人 25人 64人
6/29
要

6/30
津澄

7/1
武田

7/3
玉川

7/4
手賀

17人 39人 30人 45人 66人
7/6
現原

7/7
玉造

7/8
羽生 計

34人 74人 25人 534人

で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
21
年
度
の
利
用
状
況
に
つ
い
て

は
、
玉
造
・
麻
生
ル
ー
ト
は
、
４
月
、

５
月
の
２
ヶ
月
で
２
１
４
人
、
１
日
当

り
５
．
５
人
１
便
あ
た
り
０
．
69
人
。

　

麻
生
・
北
浦
ル
ー
ト
は
、
４
月
、
５

月
の
２
ヶ
月
で
１
，
２
４
０
人
、
１
日

当
り
31
．
９
人
、
１
便
５
．
３
人
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
麻
生
、
北
浦

ル
ー
ト
は
７
月
か
ら
有
償
に
な
り
ま
す
。

（
２
０
０
円
）



NAMEGATA  AUG 1. 2009
5

ス
に
健
常
者
が
駐
車
し
て
し
ま
う
こ
と

は
、
利
用
者
の
モ
ラ
ル
の
問
題
も
あ
る

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
施
設
管
理
者
に
対
し
駐
車

場
の
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
に
積
極
的
に
取
り

組
む
よ
う
お
願
い
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ご
提
案
の
よ
う
に
市
広
報
紙

に
お
け
る
注
意
喚
起
の
記
載
や
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
に
つ
い
て
も
関
係
機
関
と
連
携

を
と
り
、
広
く
市
民
の
皆
様
の
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
く
よ
う
意
識
啓
発
に
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

市
内
各
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
合
宿
所
に

提
案　

市
内
体
育
施
設
を
学
生
の
ス

ポ
ー
ツ
合
宿
の
場
と
し
て
提
供
し
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。
市
内
泊
な
ど
に
よ

り
経
済
波
及
効
果
も
高
い
の
で
は
？

回
答　

合
宿
利
用
は
既
に
な
さ
れ
て
い

ま
す
。
た
だ
し
、
市
民
優
先
の
施
設
利

用
が
原
則
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
市

　

「
あ
な
た
の
声
を
市
政
に
」
を
テ
ー
マ

　

「
あ
な
た
の
声
を
市
政
に
」
を
テ
ー
マ

に
６
月
号
の
市
報
行
方
紙
面
に
お
い
て

に
６
月
号
の
市
報
行
方
紙
面
に
お
い
て

「
私
の
提
案
」
を
募
集
し
、

「
私
の
提
案
」
を
募
集
し
、
2525
件
の
提
案

件
の
提
案

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
か
ら
い

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
か
ら
い

た
だ
い
た
「
私
の
提
案
」
に
つ
い
て
、

た
だ
い
た
「
私
の
提
案
」
に
つ
い
て
、

一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。

一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

貴
重
な
ご
意
見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

交
通
対
策
と
マ
ナ
ー
に
つ
い
て

提
案　

身
体
障
害
者
用
の
駐
車
ス
ペ
ー

ス
に
健
常
者
が
駐
車
し
て
い
る
の
が
目

に
つ
き
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
マ
ナ
ー
の

悪
い
人
を
行
方
市
民
の
中
か
ら
な
く
し

て
ほ
し
い
。

回
答　

身
体
障
害
者
用
駐
車
ス
ペ
ー
ス

は
、
公
共
施
設
や
不
特
定
多
数
の
集
ま

る
施
設
の
駐
車
場
に
施
設
管
理
者
が
設

置
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

運
用
に
つ
い
て
は
健
常
者
が
駐
車
し
て

も
罰
則
規
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

市
と
し
て
は
、
障
害
者
用
駐
車
ス
ペ
ー

民
利
用
が
な
さ
れ
な
い
と
き
に
市
外
の

利
用
を
受
け
付
け
て
い
る
状
況
で
す
。

実
際
に
市
内
宿
泊
の
ケ
ー
ス
で
は
、
一

部
優
先
的
な
取
り
扱
い
を
し
て
お
り
、

合
宿
利
用
者
に
と
っ
て
大
き
な
障
害
は

な
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

「
市
内
へ
経
済
波
及
効
果
を
高
め
る

た
め
に
積
極
的
に
市
外
か
ら
の
合
宿
を

受
け
入
れ
る
」
と
い
う
提
案
と
な
る
と
、

所
期
の
目
的
で
あ
る
「
市
民
の
体
育
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
推
進
」
の
考
え
方

を
改
め
る
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

文
化
会
館
を
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
に

提
案　

行
方
市
文
化
会
館
を
ラ
イ
ブ
ハ

ウ
ス
と
し
て
提
供
し
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
？

回
答　

行
方
市
文
化
会
館
は
住
民
の
芸

術
、
文
化
及
び
教
育
の
振
興
の
た
め
に

つ
く
ら
れ
た
施
設
で
す
。
当
館
に
は
諸

設
備
が
あ
り
さ
ま
ざ
ま
な
催
し
物
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、

当
文
化
会
館
の
音
響
に
つ
い
て
は
多
く

の
来
訪
者
か
ら
お
褒
め
の
言
葉
を
い
た

だ
い
て
お
り
、
市
と
し
て
も
誇
れ
る
施

設
と
し
て
自
負
し
て
お
り
ま
す
。
現
在
、

ご
意
見
の
よ
う
な
利
用
に
対
し
て
も
制

限
は
し
て
お
り
ま
せ
ん
が
、
主
な
利
用

は
教
育
関
連
や
文
化
協
会
加
入
団
体
の

方
に
よ
る
も
の
が
多
く
な
っ
て
お
り
ま

す
。
市
教
育
委
員
会
と
い
た
し
ま
し
て

も
よ
り
多
く
の
層
の
方
に
利
用
し
て
い

た
だ
く
こ
と
が
、
文
化
振
興
と
し
て
重

要
で
あ
り
、
会
館
の
責
務
で
あ
る
と
感

じ
て
お
り
ま
す
の
で
、
今
後
、
Ｐ
Ｒ
に

よ
り
力
を
注
ぎ
、
青
年
層
の
方
に
も
ご

利
用
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
多
様
な
ニ
ー

ズ
に
応
え
ら
れ
る
会
館
で
あ
る
よ
う
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

私
の
提
案

私
の
提
案



なめがた　2009.8.1
6

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等
へ
の
支
援
に
つ
い
て

介
護
福
祉
課　

☎　

０
２
９
９-

５
５-

０
１
１
１

　

ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
等
が
元
気
で
自
立
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
介
護
保
険
の
事

業
の
ほ
か
に
次
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

INFORM
ATION

お 知らせ

介
護
慰
労
金
支
給

年
１
回
慰
労
金
を
支
給
し
ま
す
。

対

象

者　

基
準
日（
毎
年
７
月
31
日
）の
時
点
で

要
介
護
４
・
５
の
在
宅
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
方

支

給

額　

１
０
，
０
０
０
円
※
対
象
者
の
方
に
は

市
か
ら
手
続
き
に
つ
い
て
の
文
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

愛
の
定
期
便
事
業

健
康
維
持
と
安
否
確
認
の
た
め
、
牛
乳
等
の
乳
製

品
を
定
期
的
に
業
者
が
宅
配
し
ま
す
。

対

象

者　

65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

費
用
負
担　

生
計
中
心
者
が
前
年
市
民
税
所
得
割

課
税
世
帯　

５
０
０
円
（
そ
れ
以
外
は
無
料
）

日
常
生
活
用
具
給
付
等
事
業

日
常
生
活
用
具
（
電
磁
調
理
器
・
火
災
報
知
器
・

家
具
転
倒
防
止
器
具
等
）
を
給
付
す
る
。

対

象

者　

65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

（
家
具
転
倒
防
止
器
具
は
70
歳
以
上
）

費
用
負
担　

所
得
に
応
じ
て
一
部
自
己
負
担

訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス
事
業

年
６
回
を
限
度
に
理
容
・
美
容
師
が
自
宅
を
訪
問

し
散
髪
の
サ
ー
ビ
ス
を
行
い
ま
す
。

対

象

者　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
老
衰
・
心
身

の
障
害
等
で
理
容
所
・
美
容
室
に
出
向
く
こ
と
が

困
難
な
方

費
用
負
担　

散
髪
１
回
に
つ
き
１
，
０
０
０
円

軽
度
生
活
援
助
事
業

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
を
派
遣
し
、
住
居
の
清
掃
・
生

活
必
需
品
の
買
物
等
の
家
事
援
助
を
行
い
ま
す
。

対

象

者　

65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

世
帯
・
高
齢
者
の
み
の
世
帯
に
属
し
、
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
な
い
方

費
用
負
担　

所
得
に
応
じ
て
一
部
自
己
負
担

生
活
管
理
指
導
短
期
宿
泊
事
業

養
護
老
人
ホ
ー
ム
等
へ
短
期
宿
泊
に
よ
り
、
基
本

的
生
活
習
慣
指
導
を
行
い
、
要
介
護
状
態
へ
の
進

行
を
防
止
し
ま
す
。

対

象

者　

65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
基
本
的
日
常

生
活
習
慣
が
欠
如
し
て
い
る
な
ど
社
会
適
応
が
困

難
な
方

費
用
負
担　

養
護
老
人
ホ
ー
ム
４
０
０
円
／
１
日

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
７
９
０
円
／
１
日

高
齢
者
お
む
つ
助
成
事
業

行
方
市
の
薬
局
・
薬
店
で
利
用
で
き
る
紙
お
む
つ

助
成
券
を
交
付
し
ま
す
。

対

象

者　

介
護
保
険
の
要
支
援
で
紙
お
む
つ
を

必
要
と
す
る
65
歳
以
上
の
在
宅
の
高
齢
者

費
用
負
担　

１
ヶ
月
５
，
０
０
０
円
の
購
入
費
用

ま
で
は
１
割
、
５
，
０
０
０
円
を
超
え
る
部
分
は

全
額
自
己
負
担

徘
徊
高
齢
者
家
族
支
援
サ
ー
ビ
ス
事
業

徘
徊
の
見
ら
れ
る
高
齢
者
を
介
護
し
て
い
る
家
族
に

対
し
て
位
置
情
報
を
送
信
す
る
端
末
機
を
貸
与
し
、

徘
徊
高
齢
者
の
早
期
発
見
を
図
り
ま
す
。

対

象

者　

徘
徊
の
見
ら
れ
る
高
齢
者
を
介
護
し

て
い
る
方

費
用
負
担　

基
本
料
金　

月
５
２
５
円　

　
　
　
　
　

現
場
急
行
料
金　

実
費

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
事
業

急
病
な
ど
の
緊
急
時
に
、
迅
速
か
つ
適
切
な
対
応

を
図
る
た
め
、
簡
単
な
操
作
で
消
防
本
部
に
通
報

で
き
る
装
置
を
設
置
し
ま
す
。

対

象

者　

65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者

費
用
負
担　

所
得
に
応
じ
た
自
己
負
担
が
あ
り
ま
す
。

在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業

日
常
生
活
を
営
む
の
に
支
障
の
あ
る
高
齢
者
等
に

対
し
て
の
家
事
援
助
及
び
要
介
護
者
・
要
支
援
者
・

身
体
障
害
者
等
で
単
独
で
の
移
動
が
困
難
な
も
の

に
対
し
、
通
院
介
助
を
行
い
ま
す
。

対

象

者　

【
家
事
援
助
】
日
常
生
活
を
営
む
の

に
支
障
の
あ
る
高
齢
者
・
障
害
児
（
者
）
を
も
つ

母
子
家
庭
及
び
父
子
家
庭
【
移
送
サ
ー
ビ
ス
】
介

護
保
険
法
に
い
う
要
介
護
者
・
要
支
援
者
や
身
体

障
害
者
で
単
独
で
の
移
動
が
困
難
な
方

費
用
負
担　

１
時
間
当
た
り
６
０
０
円
。
１
時
間

以
上
の
時
は
30
分
毎
に
３
０
０
円
加
算
。
内
容
に

よ
り
１
回
１
０
０
円
の
交
通
費
及
び
必
要
経
費
。

※
申
込
み
は
社
会
福
祉
協
議
会
へ
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。
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行
方
市
で
は
、
平
成
17
年
９
月
２
日
に
麻
生
町
・
北
浦
町
・
玉
造
町
が

合
併
し
、
以
降
市
庁
舎
の
あ
り
方
に
つ
い
て
検
討
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
市
報
等
に
て
お
知
ら
せ
し
て
き
た
と
お
り
、
平
成
20
年
２
月

に
庁
舎
建
設
基
本
構
想
が
策
定
さ
れ
、
そ
の
考
え
方
に
基
づ
き
行
方
市
庁

舎
建
設
委
員
会
を
設
置
し
、
長
期
的
視
点
に
よ
る
総
合
的
か
つ
具
体
的
な

検
証
を
行
い
、
委
員
会
で
は
行
方
市
庁
舎
建
設
基
本
計
画
（
案
）
が
と
り

ま
と
め
ら
れ
、
３
つ
の
形
態
（
Ａ
現
状
の
３
庁
舎
を
維
持
、
Ｂ
い
ず
れ
か

の
庁
舎
に
集
約
、
Ｃ
新
庁
舎
を
建
設
）
に
つ
い
て
中
長
期
的
な
費
用
を
試

算
し
ま
し
た
。
こ
の
中
で
「
新
庁
舎
建
設
」
の
優
位
性
が
示
さ
れ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、「
新
庁
舎
建
設
の
計
画
」
と
し
て
数
値
的
な
検
証
や
方
向
性
、

課
題
等
の
今
後
の
取
り
組
み
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
受
け
て
、
市

で
は
行
方
市
庁
舎
建
設
基
本
計
画
を
策
定
い
た
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
行
方
市
庁
舎
建
設
基
本
計
画
に
つ
き
ま
し
て
、
市
民
の
皆
様

の
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
公
表
す
る
と
と

も
に
、
今
後
の
取
り
組
み
へ
の
参
考
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

計
画
に
対
す
る
皆
様
の
意
見
を
今
後
の
計
画
に
反
映
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

計
画
の
内
容　

提
出
先
の
窓
口
、
各
庁
舎
の
総
合
窓
口
課
及
び
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（h

ttp
://w
w
w
.city
.n
am
eg
ata.ib

arak
i.jp
/

）
内
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
に
あ
り
ま
す
。

対　

象　

者　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
方
。

募

集

期

間　

８
月
31
日
（
月
）
ま
で
（
郵
送
の
場
合
は
消
印
有
効
）

意
見
の
提
出　

任
意
様
式
に
住
所
、
氏
名
を
記
入
の
う
え
、
次
の
方
法
に

よ
り
お
願
い
致
し
ま
す
。（
な
お
、
個
人
情
報
は
目
的
以

外
に
は
使
用
致
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
意
見
書
の
返
却
は
致

し
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
願
い
ま
す
。）

①
提
出
先
窓
口
へ
持
参　

②
郵
便
・
宅
配
便
等
で
送
付

③
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
送
信　

④
電
子
メ
ー
ル
で
送
信

意
見
へ
の
回
答　

ご
意
見
に
対
す
る
個
別
の
回
答
は
い
た
し
か
ね
ま
す
の

で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
願
い
ま
す
。

提　

出　

先　

①
持　

参
：
麻
生
庁
舎
企
画
課
、
北
浦
・
玉
造
庁
舎
総
合

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

窓
口
課

　
　
　
　
　
　

②
郵
便
等
：
麻
生
庁
舎
企
画
課　

〒
３
１
１-

３
８
９
２

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

行
方
市
麻
生
１
５
６
１-

９

③
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
２
９
９-

７
２-

３
２
２
６

④E
-m
ail

：n
am
e-k
ik
ak
u
@
city
.n
am
eg
ata.lg

.jp

年金自動受取りはゆうちょへ！

定期貯金の金利優遇
お誕生日
プレゼント
平成 21 年度
プレゼント「マイ箸」

各種施設・
サービスの割引

ゆうちょ年金定期 ゆうちょ ときめき倶楽部 ［入会金・年会費無料］
ゆうちょ銀行の商品・サービスについては、
「ゆうちょ銀行web サイト」をご覧ください。
　　　http://www.jp-bank.japanpost.jp/
郵便局はゆうちょ銀行の商品・サービスを取り扱う
銀行代理業者です。

ゆうちょ銀行の商品内容等のご質問は次のフリーダイヤルでお受けしています。
ゆうちょコールセンター　０１２０－１０８４２０
＜受付時間＞平日 8：30 ～ 21：00　土・日・休日 9：00 ～ 17：00（12 月 31 日～ 1月 3日は、9：00 ～ 17：00）
※携帯電話、PHS 等からもご利用いただけます。※IP 電話等一部ご利用いただけない場合があります。

詳しくはゆうちょ銀行又は郵便局の貯金窓口へ。

うれしい特典が新登場！

さらに、
もれなく
ゆうちょ
年金定期の
お預け入れで
自動入会

「
行
方
市
庁
舎
建
設
基
本
計
画
」
に
対
す
る
意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す

企
画
課　

☎　

０
２
９
９-

７
２-

０
８
１
１

行
方
市
意
見
公
募
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）
の
実
施
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児
童
扶
養
手
当
現
況
届
け
の

お
知
ら
せ

社
会
福
祉
課　

☎
０
２
９
９-

５
５-

０
１
１
１

　

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
受
付
に
つ
い
て

は
、
次
の
日
程
で
行
い
ま
す
。
現
況
届
を
提

出
し
な
い
と
８
月
分
か
ら
の
手
当
が
支
給
に

な
り
ま
せ
ん
。
通
知
は
８
月
21
日
頃
に
届
く

予
定
で
す
。
現
況
届
の
用
紙
は
市
役
所
に
あ

り
ま
す
。

　

ま
た
手
当
未
申
請
で
児
童
扶
養
手
当
対
象

者
と
思
わ
れ
る
母
子
の
方
は
お
問
合
せ
く
だ

さ
い
。

提
出
期
間

８
月
24
日
（
月
）
〜
31
日
（
月
）（
土
日
除
く
）

受
付
時
間

午
前
８
時
30
分
〜
12
時
・
午
後
１
時
〜
５
時

30
分

※
27
日
（
木
）・
28
日
（
金
）
は
玉
造
庁
舎

の
み
午
後
５
時
30
分
〜
７
時
ま
で

（
未
申
告
の
方
は
、夜
間
受
付
で
き
ま
せ
ん
。）

提
出
場
所　

行
方
市
役
所

玉
造
庁
舎
（
社
会
福
祉
課
）

麻
生
庁
舎
（
総
合
窓
口
課
）

北
浦
庁
舎
（
総
合
窓
口
課
）

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ
を

回
収
し
て
い
ま
す

学
校
教
育
課　

☎
０
２
９
１-

３
５-

２
１
１
１

　

市
で
は
、「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ

を
集
め
て
、
世
界
の
子
ど
も
た
ち
に
ワ
ク
チ

ン
を
贈
ろ
う
」
と
、
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
の
回
収

を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
支
援
活
動
内
容
は
、
CO2
（
二
酸
化
炭

素
）
の
削
減
を
め
ざ
し
た
環
境
問
題
へ
の
取

り
組
み
や
発
展
途
上
国
へ
の
ポ
リ
オ
ワ
ク
チ

ン
提
供
活
動
に
取
り
組
む
も
の
で
す
。

　

昨
年
は
、
津
澄
小
学
校
か
ら
始
ま
り
、
市

内
の
全
小
中
学
校
な
ど
に
広
が
り
ま
し
た
。

約
２
ヶ
月
の
取
り
組
み
で
約
15
万
５
千
個
の

キ
ャ
ッ
プ
（
３
７
０
キ
ロ
）
が
集
ま
り
ま
し

た
。一
人
分
の
ワ
ク
チ
ン
を
得
る
た
め
に
は
、

キ
ャ
ッ
プ
約
８
０
０
個
（
約
20
円
）
が
必
要

に
な
り
ま
す
。

　

回
収
は
、
市
役
所
の
各
庁
舎
総
合
窓
口

課
に
設
置
し
た
、
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
よ
り

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
内
の
各
小
学
校

で
も
行
っ
て
い
ま
す
。（
醤
油
、
油
、
洗
剤

な
ど
飲
料
の
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
以
外
の

キ
ャ
ッ
プ
を
入
れ

な
い
よ
う
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。）
み

な
さ
ん
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

のお知らせのお知らせ

今月の税金

市・県民税　　 第２期

国民健康保険税 第２期

納付期限（口座振替日）

は８月３１日です

インターネット公売を実施します。

　平成２１年度第１回目のインターネット公売です。市税滞納者か

ら差押えた財産を次の期間でインターネット公売を実施します。

　なお、公売財産の内容については行方市ホームページ、もしくは、

下記の期間に Yahoo! オークションサイトにてご覧下さい。

【出 品 内 容】　中国製手織絨毯（ジュウタン）等

【参加申込期間】　８月２５日（火）午後１時から

　　　　　　　　９月　９日（水）午後５時まで

【せり売り期間】　９月１５日（火）午後１時から

　　　　　　　　９月１７日（木）午後１時まで

問い合わせ　収納対策課（麻生庁舎）　☎　０２９９－７２－０８１１

税金

【下見会日時及び場所】　９月２日（水）午前１０時から午後３時まで

行方市役所　麻生庁舎　麻生保健センター内

※参加申込期間に Yahoo! オークションサイトの官公庁オークションサイ

トより公売参加の申込手続をおこなわなければ入札に参加できません。

※滞納税の完納などにより公売中止になる場合があります。

たくさんのエコキャップが集
まっています―津澄小学校
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不動産合同公売を実施します！
収納対策課　☎　０２９９－７２－０８１１

　行方市では市税滞納者の不動産を差押え公売を実施しております。今回は鹿嶋市・潮来市・神栖市・鉾田市・

茨城県による合同公売を実施します。

　入札参加ご希望の方は、各市役所にある『公売広報』をご確認ください。また、郵送をご希望の方は各市役

所までご連絡ください。

　■公売日時：平成２１年１０月２０日（火）午後１時～午後２時

　■場　　所：茨城県行方合同庁舎　２階大会議室（行方市麻生１７００番地６）

　■行方市が執行する対象不動産

売却区分 財産の表示　・　見積価額　・　公売保証金額

９－４
・行方市若海字新林９１５番　　　　畑　　１０４８㎡

・見積価額　　 ４４０，０００円（公売保証金額　　５０，０００円）

９－５
・行方市若海字新林９２９番３９　　畑　　　８４４㎡

・見積価額　　 ３５０，０００円（公売保証金額　　４０，０００円）

９－７
・行方市小貫２８１０番７　　　　 山林　 　３３０㎡

・見積価額　　 ６５０，０００円（公売保証金額　　７０，０００円）

※注意事項

　■売却区分９－４，９－５の公売参加には、公売日に行方市農業委員会の発行する『買受適格証明書』の提

出が必要となります。手続きについては、行方市農業委員会事務局へお問合せください。

　■公売には、原則として、定められた公売保証金を納付すれば、どなたでも参加することができます。ただ

し、買受人の制限（国税徴収法第９２条）、公売実施の適正化のための措置（国税徴収法第１０８条）等、

買受人となることができない方は参加できません。

　■執行機関は買受人への不動産登記簿上の所有権移転などの登記は行いますが、物件の引渡の義務を負いま

せん。物件内の動産類やごみの撤去、占有者の立ち退きなどは、全て買受人自身で行っていただきます。

また、隣地との境界は買受人と隣地所有者で協議してください。

　■公売日直前に、滞納税の完納などで中止になる場合があります。

お問合せ先

　行方市収納対策課　【☎０２９９－７２－０８１１】

　茨城県行方県税事務所　【☎０２９９－７２－０７７２】

　鹿嶋市納税対策室　【☎０２９９－８２－２９１１】

　潮 来 市 収 税 課　【☎０２９９－６３－１１１１】

　神 栖 市 納 税 課　【☎０２９９－９０－１１１１】

　鉾 田 市 収 納 課　【☎０２９１－３３－２１１１】

口座振替をはじめませんか

○　手続きは ････ 手続き場所は金融機関等の窓口です。持参するものは「預

貯金通帳」、通帳の「印鑑」です。

※申込み書類は、市内の銀行、信用金庫、農協、郵便局、市役所収納対策課ま

たは総合窓口にございます。

安心・便利

納税は

口座振替で
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください

秘書広聴課　☎　０２９９－７２－０８１１

花あるまちづくりに頑張っています
小高 ＡｉＡｉクラブ

　小高地区の高齢者で組織する小高Ａ i Ａ i クラブ

（代表　箕輪幸榮さん）では、数年前から県道水戸

神栖線（小高地内）などの除草作業や花壇の手入

れを行い、通勤通学で利用する市民に安らぎの場

を提供しています。

　この活動は、茨城県から道路里親制度の認証

を受け、県道の清掃（ゴミ拾い）や除草・花壇

の手入れなどを県に代わって行うものであり、市

内では同クラブを含め８団体が認証を受けていま

す。同制度の認証を受けて除草作業等を行う場合

は、県からボランティア団体等の名称入りサイン

ボードの設置、必要な用具等の支給又は貸与が受

けられます。詳しくは、県鉾田工事事務所（☎

0291-33-2141）又は市建設課（☎ 0299-55-0111）ま

でお問い合わせください。

韓国と日本を結ぶ架け橋に
行方市と亜洲大学のインターンシップ協定式

　来年３月の茨城空港の開港時に就航が決定して

いる韓国の亜洲大学と観光行政を就業体験するた

めのインターンシップ協定を結びました。当該大

学の推薦を受けた大学院生が市内にホームステイ

しながら、日本の地方自治の全般や観光行政の推

進方法などについて講義や実務研修、霞ヶ浦ふれ

あいランドなどの観光施設での研修、観光協会の

運営研修などのカリキュラムが予定されています。

調印式では、坂本市長と亜洲大学からは亜洲大学

ＯＧで現在筑波大学大学院生の愈善英（ユ・ソニュ

ン）さんが出席し、日韓友好やインターンシップ

が双方に意義あるものになるようにとのあいさつ

がありました。

「行方の日」はとてもアツかった！
鹿島アントラーズ　ホームタウンデイズ

　６月２０日のホームタウンデイズ「行方の日」。

　梅雨の晴れ間となったこの日、行方市の特産品

のさつまいもやトマトの配布、ご当地バーガー「な

めパックン」などの販売、ほかにもビンゴゲーム

やパフォーマンスの披露などをおこないました。

　アントラーズが絶好調ということもあり、行方

市のブースも長蛇の列ができるほど、たくさんの

人でにぎわい、試合同様にアツいイベントとなり

ました。
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Topics　まちの話題

楽しく歌い続けてきました
コーロ・エスペランサ　２５周年メモリアルコンサート

　７月５日（日）行方市文化協会に所属する合唱

の団体『コーロ・エスペランサ』が２５周年を迎

え市文化会館においてメモリアルコンサートを行

いました。当日は友情出演として『合唱団つくば

おろし』、『北浦三育中学校聖歌隊』『北浦少年少女

合唱団』も参加し、楽しいコンサートとなりました。

　団名の『エスペランサ』はポルトガル語で『希望』

という意味だそうです。

　２５周年を迎えこれからも更なる活躍が期待さ

れます。

地産地消で行こう！「トマトがいっぱい」
生産農家と交流、そのあとは美味しいトマト料理

　６月２７日（土）、生涯学習課主催のふるさと教

室が行われました。訪問したのは斉藤勝美さんの

トマトハウス。特別に残してもらった完熟トマト

を収穫した後、生産者の視点からお話を聞き、参

加者のみなさんのトマトを見る目も変わったよう

です。

　つぎは公民館の調理室へ。トマトの旨味と酸味

を生かしたトマト農家推薦の料理や担当が工夫し

たレシピで調理をしました。

　「トマトを持つと気持ちがあたたかくなるの」と

いう名言を残してくれた参加者は１４名。次回は

秋を予定しています。お楽しみに。

北浦レイクフェスティバル
梅雨の合間のボートレース

　第３回北浦レイクフェスティバルが７月４日

（土）に開催されました。ゴムボートレース部門参

加者３２組を征したのは、番場・伊藤組の１分７

秒６０でした。個性豊な自作ボート部門では、緑

色のボートに“心”の一文字が映えたＢＳコーポ

レーションチームが優勝しました。その他、北浦

の水を観客に浴びせながら暑さの消火活動をおこ

なった消防ボートや頭が大きい可愛い鴨ボート、

一発打ち上げ湖へと消えた海賊ボートなどそれぞ

れに創意工夫満載のボートが出揃いました。

　また、各種物産展や屋外ステージなども開催さ

れ、北浦湖畔において梅雨の合間の賑わいとなり

ました。
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください

秘書広聴課　☎　０２９９－７２－０８１１

大切な命を救うために
釼持氏よりＡＥＤ寄贈

　医療法人桜花会釼持外科医師　釼持守氏より

ＡＥＤが、麻生小学校、麻生中学校、麻生第一中

学校、麻生公民館、市役所（麻生庁舎）にそれぞ

れ一基、寄贈されました。

　ＡＥＤ（自動体外式除細動器）とは、心臓がけ

いれんし血液を流すポンプ機能を失った状態（心

室細動）になった心臓に対して、電気ショックを

与え、正常なリズムに戻すための医療機器です。 行方市自衛隊後援会
高田駐屯地にて研修を行いました

　５月２８日（木）行方市自衛隊後援会（会長・

方波見文郎氏）が陸上自衛隊高田駐屯地研修を実

施しました。阪神淡路大震災の災害派遣時には、

現地へ行っても救助に使用する道具の調達が困難

で思うような活動ができなかったが、その後新潟

県中越地震の災害派遣には、必要な装備が充実し

てきました。それらの道具を見学し、また実際に

ふれることもできました。その後は行方出身の隊

員と会食をし有意義な研修となりました。

◆第４回行方市民総合スポーツ大会結果◆
　７月５日（日）市内体育施設及び各学校施設において１１種目、参加選手数１，３６２名の参加により開催されました。

★バレーボールママさん
【優　勝】北浦青空
【準優勝】玉川クラブ
【第３位】和らぎ会
【第３位】カラーズ
★ソフトボール
【優　勝】新宮同志会
【準優勝】羽生クラブ
【第３位】根小屋オールスターズ
【第３位】津澄小ＰＴＡ
★バスケットボール
●男子の部
【優　勝】北浦クラブ
【準優勝】アレグロ
★ソフトテニス
●小学生の部
【優　勝】高橋・色川組
【準優勝】渡辺・生井沢組
【第３位】小沼・吉崎組
【第３位】伊藤・小沼組
●一般の部
【優　勝】栗股・渡辺組
【準優勝】鈴木・飯島組
【第３位】高栖・坂本組
【第３位】大輪・根本組

★テニス
●男子ダブルス
【優　勝】鈴木・寺田組
【準優勝】遠藤・山田組
【第３位】相川・宮本組
【第３位】大橋・松浦組
●女子ダブルス
【優　勝】常盤・樫村組
【準優勝】神山・渡辺組
【第３位】遠峰・岩見谷組
★バドミントン
●Ａクラス
【優　勝】北浦Ａ
【準優勝】千代田
【第３位】ミラクルショットＡ
●Ｂクラス
【優　勝】ミラクルショットＢ
【準優勝】鉾田二高Ｂ
【第３位】北浦Ｂ
★ソフトバレーボール
●フリークラス　
【優　勝】球遊会Ｂ
【準優勝】スパークルＡ
【第３位】スパークルＢ
【第３位】球遊会Ａ

●シルバークラス
【優　勝】ドリームエンジェル
●ゴールドクラス
【優　勝】太陽Ｂ
★剣　道
●団体戦
【優　勝】行方市剣友会Ｂ
【準優勝】行方市剣友会Ｃ
【第３位】行方市剣友会Ａ
●個人戦
【優　勝】本田　竜一
【準優勝】新橋　勝
【第３位】高野　良太
【第３位】大曽根　善治
★卓　球
●男子シングルス
【優　勝】郡司　幸一
【準優勝】中村　優太
【第３位】山本　進一
●女子シングルス
【優　勝】石橋　節子
【準優勝】高野　照代
【第３位】塙　順子

●団体の部
【優　勝】大槻　昭二・
郡司　幸一・高野　照代
【準優勝】山本　進一・
沼田　拓・宮崎　富江
【第３位】瀧崎　優樹・
小牧　勝正・石橋　節子
★ヨット・水上バイク体験の部
●ヨットレースの部
【優　勝】小峰　実
【準優勝】岡里　寛士
【第３位】篠本　圭司
★ハンドボール男子／女子
●男子の部
【優　勝】麻生フェニックス
【準優勝】麻生高等学校
【第３位】麻生中学校Ｂ
【第３位】ＪＩＦＵＫＵＩＮ
●女子の部
【優　勝】麻生高等学校Ａ
【準優勝】麻生フェニックス
【第３位】麻生高等学校Ｂ
【第３位】玉造中学校Ｂ
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Topics　まちの話題
第４回行方市長杯軟式野球大会

　６月７日・１３日・１４日の３日間にわたり、

麻生運動場野球場ほか２会場において

４８チームの参加により開催されました。

【優　勝】大野ファイターズ（鹿嶋市）

【準優勝】水戸エンジェルス（水戸市）

【第３位】須田レッドナイン（神栖市）

【第３位】玉造ジャイアンツ（行方市）

行方市春季バドミントン大会

　６月２１日（日）北浦運動場体育館にお

いて１２２人の参加により開催されました。

男子ダブルスＡ【優勝】中根・田山組（北浦）

男子ダブルスＢ【優勝】林・塚本組（木曜会）

男子ダブルスＣ【優勝】加藤・根本組（木曜日）

女子ダブルスＡ【優勝】田村・小川組

　　　　　　　　（ミラクルショット）

女子ダブルスＢ【優勝】柏原・人見組

　　　　　　　　（鉾田二高）

女子ダブルスＣ【優勝】鬼澤・滝崎組（鉾田）

行方市軟式野球連盟前期大会

　５月１０日・１７日の２日間にわた

り、麻生運動場野球場で１１チームの

参加により開催されました。

【優　勝】グロリアス

【準優勝】水車

【第３位】キャッツ

【第３位】ピンクハレルヤ

第４回行方杯剣道大会

　６月２１日（日）麻生運動場体育館に

おいて中学生の部では男子２３校、女

子１８校、小学生の部では１２スポーツ

少年団の参加により開催されました。

中学生男子団体の部　第３位　麻生中学校Ａ

中学生男子個人の部　

準優勝　高橋　義男（麻生中学校）

第３位　高野　唯斗（麻生中学校）

小学生団体の部　優勝　行方少年剣友会Ａ

小学生個人の部　優勝　中城　和宏

　　　　　　　　（行方少年剣友会Ａ）

第１９回玉造ロータリークラブ

少年サッカー大会

　６月１４日（日）玉造運動場

陸上競技場において１１チーム

の参加により開催されました。

【優　勝】津澄サッカー

【準優勝】手賀サッカー

【第３位】玉造山王サッカー

【第３位】小貫サッカー

第５回  行方市クロッケー大会

　６月１２日（金）北浦運動場

第１グラウンドにおいて３２

チーム１１６名の参加により開

催されました。各コートの優

勝チームで決勝戦をおこない、

総合優勝が決まりました。

【第１コート優勝】

千歳会Ａ☆総合優勝

【第２コート優勝】永寿会

【第３コート優勝】

南高岡長寿会Ａ☆総合準優勝

【第４コート優勝】繁昌クラブ

【第５コート優勝】高砂会Ａ

第４回

行方市中学生ハンドボール大会

　６月２７日・２８日の２日間

にわたり、麻生運動場体育館

ほか２会場において、男子１２

チーム、女子９チームの参加

により開催されました。

男子の部

【優　勝】守谷市立けやき台中学校

【準優勝】守谷市立愛宕中学校

【第３位】行方市立玉造中学校

【第４位】行方市立麻生中学校

女子の部

【優　勝】常総市立鬼怒中学校

【準優勝】行方市立北浦中学校

【第３位】常総市立水海道中学校

第４回

市内ミニバスケットボール大会

　６月６日（土）北浦運動場

体育館において女子７チーム

の参加により開催されました。

【優　勝】津澄ＭＢＳＳ

【準優勝】玉造山王ミニバス

【第３位】要ミニバス

第４回行方市インディアカ大会

　６月２８日（日）北浦運動場

体育館において、１０チームの

参加により開催されました。

【優　勝】鉾田Ａ（鉾田市）

【準優勝】てんとうむしＢ

　　　　　（行方市）

第４回　行方市民ゴルフ大会

　６月１１日（木）麻生カント

リークラブにおいて１１３名の

参加により開催されました。

●男子の部

【優　勝】福本　茂延

【準優勝】平山　勝己

【第３位】永作　好勝

●女子の部

【優　勝】本澤　睦子

【準優勝】塙　美智子

【第３位】飯塚　静子

☆ベストグロス賞７４

　　　　 平山　勝己

　この大会で、２カ所（ＯＵＴ・

ＩＮコース）にチャリティー

ホールを設け、参加者の皆様

に募金をしていただきました。

募金総額４５，５００円は行方市

体育協会より社会福祉法人行

方市社会福祉協議会へ寄付さ

れました。
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行 方 市 の 人 口
総数　39,011 人（+18）
男　　19,348 人（+19）
女　　19,663 人（-1）
世帯数 11,611 世帯（+12）
平成 21年 7月 1日現在
（　）は前月との比較

行 方 市 民 憲 章
やさしい自然
かがやく人
わたしたちがつくる
魅力あるまち、行方市

市の花
ヤマユリ ( 山百合 )

市の木
イチョウ ( 銀杏 )

市の鳥
シラサギ ( 白鷺 )

老
人
い
こ
い
の
家

臨
時
休
館
の
お
知
ら
せ

　

老
人
い
こ
い
の
家
は
現
在
、
毎

週
土
曜
日
・
日
曜
日
・
月
曜
日
を

休
館
し
て
い
ま
す
が
、
８
月
は
13

日
（
木
）
と
14
日
（
金
）
を
臨
時

休
館
い
た
し
ま
す
。（
13
日
（
木
）

か
ら
17
日
（
月
）
ま
で
休
館
で
す
）

　
　

社
会
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎　

０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

お
盆
の
可
燃
ご
み
収
集
に
つ
い
て

　

21
年
度
よ
り
、
８
月
13
日
〜
15

日
の
可
燃
ご
み
の
収
集
を
行
う
こ

と
に
な
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ

い
た
し
ま
す
。

８
月
13
日
（
木
）
麻
生
地
区

８
月
14
日
（
金
）
玉
造
地
区

８
月
15
日
（
土
）
北
浦
地
区

注
意
事
項

○
燃
え
る
ご
み
以
外
は
収
集
し
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

○
環
境
美
化
セ
ン
タ
ー
へ
の
一
般

持
ち
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

○
お
盆
前
後
の
一
般
持
ち
込
み
は

混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
お

早
め
に
搬
入
く
だ
さ
い
。

○
可
燃
ご
み
は
集
積
所
へ
朝
８
時

ま
で
に
出
す
よ
う
に
し
て
く
だ

さ
い
。

　
　

環
境
課
（
北
浦
庁
舎
）

☎　

０
２
９
１
（
３
５
）
２
１
１
１

年
金
記
録
相
談
の
ご
案
内

　

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
の
相
談
会

を
お
こ
な
い
ま
す
。

　

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
は
加
入

記
録
を
ご
確
認
い
た
だ
く
と
と
も

に
年
金
制
度
に
対
す
る
ご
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
こ
れ
ま
で
の
保
険
料
納
付

の
実
績
や
将
来
受
け
取
る
年
金
額

の
見
込
み
な
ど
の
年
金
に
関
す
る

情
報
を
定
期
的
に
お
送
り
す
る
も

の
で
す
。

実
施
時
期
及
び
送
付
周
期

４
月
か
ら
毎
年
、
誕
生
月
に
送
付

対
象　

当
日
ま
で
に
「
ね
ん
き
ん

定
期
便
」
が
届
い
た
方

日
時　

８
月
25
日
（
火
）

午
前
９
時
〜
12
時
・
午
後
１
時
〜
４
時

場
所　

行
方
市
役
所
麻
生
庁
舎　

　
　
　

１
階　

相
談
室

※
相
談
の
際
「
ね
ん
き
ん
定
期

便
」・
年
金
手
帳
（
ま
た
は
基
礎

年
金
番
号
通
知
書
）
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

※
代
理
の
方
が
お
越
し
に
な
る
際

は
、
委
任
状
及
び
身
分
の
わ
か
る

も
の
を
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

全
国
消
費
実
態
調
査
が
始
ま
り
ま
す

〜
家
計
簿
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
〜

　

９
月
か
ら
11
月
ま
で
の
３
ヶ
月

間
に
わ
た
り
、
全
国
消
費
実
態
調

査
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

統
計
調
査
員
が
調
査
票
を
持
っ

て
お
宅
に
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
回

答
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
調
査

さ
れ
た
事
柄
は
、
外
部
に
漏
洩
し

な
い
よ
う
厳
重
に
管
理
さ
れ
ま
す

の
で
安
心
し
て
あ
り
の
ま
ま
を
お

答
え
く
だ
さ
る
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

な
お
調
査
対
象
地
区
に
つ
い
て

は
行
方
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
　

企
画
課
（
麻
生
庁
舎
）

☎　

０
２
９
９
（
７
２
）
０
８
１
１

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー（
市
内
通
話
料
が
か
か
り
ま
す
）

☎　

０
５
７
０-

０
６
８
０
０
０

情報
ひろば

都
市
計
画
法
の
開
発
許
可
を

受
け
て
工
事
を
行
う
皆
様
へ

　

都
市
計
画
法
第
29
条
の
規
定
に

基
づ
く
開
発
許
可
を
受
け
た
方

は
、
工
事
が
完
了
し
た
と
き
に
知

事
に
完
了
届
を
提
出
し
、
完
了
検

査
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

検
査
済
証
の
交
付
を
受
け
て
い
な

い
と
、
将
来
増
改
築
、
用
途
の
変

更
等
の
際
に
支
障
が
生
じ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
完
了
検

査
を
受
け
て
下
さ
い
。

　
　

茨
城
県
鹿
行
県
民
セ
ン
タ
ー

　
　

建
築
指
導
課

☎
０
２
９
１
（
３
３
）
４
１
１
４

　
問問

問

問
　
　

内
容
に
関
す
る
お
問
合
せ

茨
城
社
会
保
険
事
務
局
年
金
課

☎　

０
２
９
（
３
０
２
）
３
１
０
８

申
込
等
に
関
す
る
お
問
合
せ

行
方
市
役
所　

国
保
年
金
課

☎　

０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

問
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※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

家づくりは健康性能が大切です！
住宅の健康性能とはなんでしょうか？それは、水と空気の健全化です。飲み水や
生活用水として使われる水道水（井戸水）には、人にとって悪影響を及ぼす成分が
含まれています。空気中には、建材・家具・家電・衣類・日用品などから発生する
科学物質。花粉・ダニ・カビなども考えられます。それらの障害を抑制することにより
家族みんなが病気にかかりずらくなり、日々 健康に過ごすことができるようになります。

まずは、お気軽にお問合せください。

ネット
検索は
お問合せは、とんぼ住宅ＨＰより「お問合せフォーム」へお進みください。
行動しない人は必ず後悔します。今すぐ！お問合わせください。

検索

行
方
市
の
文
化
財
保
護
に

つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　

文
化
財
は
、
地
域
の
歴
史
や
文

化
の
成
り
立
ち
を
理
解
す
る
う
え

で
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
私
た
ち

の
貴
重
な
歴
史
的
財
産
で
、
将
来

の
文
化
の
向
上
・
発
展
の
基
礎
を

な
す
も
の
で
す
。
行
方
市
に
は
、

国
・
県
・
市
指
定
の
文
化
財
や
遺

跡
な
ど
多
く
の
文
化
財
が
所
在
し

て
い
ま
す
。
皆
様
、
是
非
一
度
訪

れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
茨
城
県
で
は
、
こ
れ
ら

の
貴
重
な
文
化
財
を
保
護
す
る
た

め
に
文
化
財
保
護
指
導
委
員
を
置

き
、
文
化
財
の
巡
視
を
年
３
回
実

施
し
て
お
り
ま
す
。
巡
視
の
際
に

は
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
と

と
も
に
、
文
化
財
や
遺
跡
に
つ
い

て
お
訪
ね
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

文
化
財
巡
視
時
期

【
第
１
回
】７
月
〜
８
月【
第
２
回
】

９
月
〜
12
月
【
第
３
回
】
12
月
〜

２
月

巡
視
箇
所

西
蓮
寺
・
万
福
寺
・
大
場
家
住
宅
・

熊
野
神
社
・
小
高
の
カ
ヤ
・
旧
畑

家
住
宅
・
根
小
屋
古
墳
群
・
麻
生

城
跡
・
島
並
城
跡
・
船
子
城
跡
・

中
台
Ｂ
遺
跡
・
大
宮
台
遺
跡
・
権

現
山
古
墳
群
・
神
明
城
跡
・
鶴
ヶ

居
貝
塚
・
鬼
越
貝
塚
・
井
上
廃
寺

跡
・
沖
洲
古
墳
群
・
諸
井
古
墳
群

　
　

茨
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問

広告募集
「市報行方」へ
　  広告を掲載しませんか

　行方では、「市報行方」に有料広
告掲載される方を募集しています。
　詳しくは、行方市役所　秘書広
聴課まで
〒 311－3892　行方市麻生 1561－9
☎0299－72－0811　FAX0299－72－2174

受け付け
広告原稿提出（発行１ヵ月前）

広告掲載内容審査

広告掲載決定

掲載発行

パソコン講座受講生募集！ 七宝焼き体験夏休み子ども教室

自作のアクセサリーやストラップを作ってみましょう！

日　　時

8月 22 日（土）午前 9：30 ～ 11：30　麻生公民館

8月 22 日（土）午後 1：30 ～ 3：30　玉造公民館

8月 29 日（土）午前 9：30 ～ 11：30　北浦公民館

対　　象　小中学生と保護者（小学校低学年は保護者同伴）

　　　　　※市内在住・在学・在勤の方

募集人数　各 20名程度（応募多数の場合は抽選）

参 加 費　1,000 円程度（材料費）

申込方法　直接生涯学習課の窓口へ。

　　　　　電話で申込みも可

申込締切　8月 10 日（月）

夏休み親子教室「江戸紋切り教室」（8月 19 日（水）

市立図書館）も参加をお待ちしてます！

　　　生涯学習課（北浦庁舎）

　　　　☎　0291-35-2111

コース名 期　日 時　間 定員

ワード
初心者
（全 5回）

10/ 7（水）・ 8（木）
 9（金）・14（水）
15（木） 午後

7時 30 分～
9時 30 分

各
20 名エクセル

活用
（全５回）

11/18（水）・19（木）
20（金）・25（水）
26（木）

対 象 者　市内在住、在勤の方で、すべての回に出席で

きて、受講後自宅のパソコンで復習可能な方

場　　所　麻生公民館

参 加 費　受講料無料（教材費2,100円程度自己負担）

申込方法　直接麻生公民館窓口へ。FAX又は電話で

も申込み可（月曜は休館となります。）

　　　　　（住所、氏名、年齢、電話番号）

申込締切　８月 30日（日）

　　　麻生公民館　☎　0299-72-1573

　　　　　　　　 FAX 0299-72-2878

申・問 申・問

※応募多数の場合は抽選
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子育て広場　８月の予定

Bringing up a child

子育て

Inclusive support

地域包括支援センター

行方市地域包括支援センター

☎　０２９９－５５－０１１４

いつまでも健やかにすみなれた地域で生活
していけるよう、高齢者やご家族のみなさ
んを、医療、保健、介護及び福祉などさま
ざまな方面から総合的に支援します

親子教室＆ス・トミック講座《五感・表現》

英語劇と人形劇で楽しんチャオ
日時　８月２７日 ( 木 )　９：３０受付

場所　玉造公民館

講師　ふるさとの会のみなさん

　　　玉造中学校英語部のみなさん

「認知症予防講演会」を開催します！「認知症予防講演会」を開催します！

　認知症は誰にでも起こり得る、身近な脳の病気

です。そのため、いつ自分や家族が認知症になる

か分かりません。認知症とはどのような病気なの

か、どのような仕組みで予防が可能なのか、日常

生活の中でどのようなことを心がければよいのか

等、「いつまでも若々しく元気に過ごす」ために、

下記のとおり講演会を開催いたします。

　講演会で関心を持たれた方は、９月３日よりス

タートする認知症予防教室も是非ご参加ください。

開催場所　麻→麻生公民館　北→北浦公民館　玉→玉造保健センター

親子教室《のびのび・どろんこ》

親子でアロハフラ～
日時　８月１０日（月）　９：３０受付

場所　霞ヶ浦ふれあいランド

※雨天時：北浦保健センター

講師　笹目美和子さん

８月
麻　生 北　浦 玉　造

午前
9：30～
11：30

午後
1：30～
3：30

午前
9：30～
11：30

午後
1：30～
3：30

午前
9：30～
11：30

午後
1：30～
3：30

3 月 　 ○

4 火 ○ ○ ○

5 水 ○ ○

6 木 ○

7 金 ○ ○ ○

10 月 　親子教室

11 火 ○ ○ ○

17 月 ○

18 火 ○

19 水 ○ ○

20 木 ○

21 金 ○ ○

24 月 ○

25 火 ○ ○ ○

26 水 ○ ○

27 木 　親子教室＆ス・トミック講座

28 金 ○ ○ ○

行方市子育て支援センター 

☎　０２９９－５５－０１３０（直通）

子育て相談は随時受付けています

放課後児童クラブの指導員を募集して

います。希望者は子育て支援センター

までご連絡ください。

●日　時　　８月２０日（木）
●時　間　　１３：３０～１５：００
　　　　　　（受付１３：００～）
●場　所　　玉造保健センター
●対象者　　一般（年齢制限なし）
●定　員　　１５０名
●入場料　　無料
●講　師　　ＮＰＯ認知症予防サポートセンター
　　　　　　釘宮　由紀子　氏
●テーマ　　「今日からできる認知症予防」
●申込方法　下記申し込み先まで電話でお申し込

みください。
●締切日　　８月１７日（月）
※定員になり次第、締切とさせていただきます。



NAMEGATA  AUG 1. 2009
17

Health

健康づくり 行方市健康増進課（北浦保健センター内）

☎　０２９１－３４－６２００

健康コラム　がん予防（４）　～胃がん～

　胃がんは、日本人が発症するがんの中で最も多いとされていますが、最近では胃がんによる死亡率は
以前に比べて低下してきています。治すことが可能な“早期”の段階でがんを見つけることができるよ
うになったことや治療法が大きく進歩しているためと考えられます。
　胃がんは、進行すると「貧血」「体重減少」「便が固くなる」などの症状が現れることがありますが、
早期の場合には、ほとんど症状が現れません。１ミリのがんが１センチのがんに成長するまで１０年以
上は要すると考えられています。仮に６０歳でがんが見つかったとしても、４０～５０歳ぐらいには既
にがんが発症したことになります。
　胃がんは、かかりやすい病気ではありますが、きちんと治療できれば治る可能性の高い病気です。自
覚症状がなくても、定期的に検診を受けて「早期発見」「早期治療」を心がけましょう！

年齢別胃がん罹患率（２００１年）年齢別胃がん罹患率（２００１年）

総合健診のお知らせ（麻生地区）
　病気の発見、体の異変を早期に発見するためにも総合健診を受
けましょう。
　お申し込みは各地区保健協力員さんまたは北浦保健センターへ
直接お申し込みください。

期　　日　９/２９（火）・９/３０（水）・１０/１（木）・１０/２（金）・１０/３（土）
受付時間　午前６時３０分～午前１０時（時間指定制です）
会　　場　麻生保健センター
検診項目　①胸部レントゲン（１９歳以上）　無料
及び料金　　（喀痰検査は１，０００円）
　　　　　②生活習慣病予防健診（１９～３９歳）　５００円
　　　　　　特定健診（４０～７４歳）　５００円
　　　　　　（７０歳以上は無料）
　　　　　　高齢者健診（７５歳以上）　無料
　　　　　③胃がん検診（３０歳～７４歳）　１，５００円
　　　　　④大腸がん検診（３０歳以上）　５００円
　　　　　⑤前立腺がん検診（５０～７４歳の男性）　７００円
　　　　　⑥肝炎ウイルス検診（４０歳及び未検者）　１，０００円
申込期限　８月２１日（金）
申込及び　健康増進課（北浦保健センター）　☎０２９１－３４－６２００
問合せ先　　

※特定健診は国保加入者のみ受診できます。国保以外の方は医療
保険者に確認をお願いします。

≪ 胃がんにならないための予防 ≫
○市で実施している検診を上手に活用しましょう。
○食事は偏らないことが大切です。食べ物との関係の深い臓器のため、塩分の摂りすぎに気をつけましょ
う。塩分は様々ながんにとっての危険因子です。
○たばこは吸わない。他人のたばこの煙も極力避ける。喫煙による胃がんの発がんの危険性は肺がん程
高くはありませんが、たばこは全ての発がんの１／３に関与していると言われています。 

男女とも５０歳代から６０歳
代にかけて胃がんに罹患す
る方が増加し、年齢が高け
れば高いほどその数は多く
なっています！！

献血のお知らせ献血のお知らせ

期日　８月１１日（火）

時間　＜午後＞１：３０～４：００

会場　なめがた地域総合病院

期日　９月１６日（水）

時間　＜午前＞９：３０～１１：３０

会場　行方市役所玉造庁舎

期日　１０月３０日（金）

時間　＜午前＞１０：００～１２：００

　　　＜午後＞　１：００～　３：３０

会場　麻生保健センター

期日　１０月３０日（金）

時間　＜午前＞１０：００～　１：００

　　　＜午後＞　２：００～　３：３０

会場　セイミヤモール麻生店

【問合せ先】　健康増進課

～献血にご協力ください～

人口 10万対
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お問合せ　企画課（麻生庁舎）☎　0299-72-0811　HP http://www.city.namegta.ibaraki.jp

 
ホームゲーム日程

◇８月１５日（土）午後６時３０分

21 節　大分トリニータ戦

◇８月２３日（日）午後６時３０分

23 節　FC東京
※チケット料金はお問合せください。
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行方市は鹿島アントラーズのホームタウンです鹿島アント
ラーズ

「ホームタウン感謝祭」「ホームタウン感謝祭」

　８月２３日（日）、鹿島アントラーズ・ホームタウンである行方市
に在住の方を特別ご優待します。

Ｊリーグ２３節　VS　ＦＣ東京
（キックオフ　１８：３０　開場　１５：３０）

＊券種は、１Ｂ指定席（先着）、２Ｂ席、サポーターズ席を各１，０００円で販売
します。
＊当日、行方市民であることを証明できるものをお持ちください。
＊午後２時から第３ゲートの赤テントにてチケットの引き換えを行います。

Ⓒ㈱鹿島アントラーズＦＣ

　　環境課（北浦庁舎）

　　☎　0291-35-2111

問

両宿長寿会が美化センターを視察研修－
　両宿長寿会が７月２日にごみ処理施設である行方市美化センターを視察研修しました。

これは、ごみ処理施設視察研修を実施することにより、ごみ分別減量化の必要性をさらに認識して

もらうことを目的としたもので、長寿会（２６名）のみなさんは、ごみの分別やスプレー缶のガスぬ

き排出など、私たちのまちのごみ出しルールを熱心に学んでいました。

　レジ袋の有料化とともに、家庭から出る生ごみを入れる可燃用ごみ袋も減少するとおもいますが、

地球温暖化防止対策の一環として、生ごみを堆肥化するなど、処理や排出にもご協力をいただきま

すようお願いいたします。

＊平成２１年度は生ごみ処理容器購入費補助制度も実施中です。

なめがた環境通信
なめがた環境通信

朝顔カーテンを街中にひろげよう！
　行方市では環境保全行方市民会議とともに、地球温暖化防止と花いっぱ
いの街づくりを目的とした朝顔カーテンの取り組みを実施中です。行方市
ＨＰでもモデルの各事業所や学校等の実施状況が確認できますが、そのほ
かでも市民の皆さんのご協力で地域に広がってきています。市民一体で取
り組むことで環境保全意識を高めていきましょう。
ワンポイントアドバイス
＊プランターなどに植えた場合は、下にプランタースタンド等を敷いて、
過酷な照り返しから守ってあげましょう。

絶好調アントラーズ！絶好調アントラーズ！
ご家族やお友だちみんなで応援に行こう！ご家族やお友だちみんなで応援に行こう！

「シルバーファミリーデイズ」「シルバーファミリーデイズ」

　９月１２日（土）、鹿島アントラーズ・ホームタウンである行方市在住で、
６５才以上の方を無料でご招待します。
　Ｊリーグ２５節　　ＶＳ　川崎フロンターレ（キックオフは１８：３０予定。）
　これに先立ちまして、チケットの引き換えを下記の日程で行います。
　　８月３１日（月）　１０：００～１５：００　　麻生庁舎　企画課
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 玉造庁舎　総合窓口課前
　　９月　１日（火）　１０：００～１５：００　　北浦庁舎　総合窓口課前

＊引き換え当日は、年齢及び住所の確認
できるものを持参ください。
＊６５才未満の方で試合の観戦を希望さ
れる方は、１Ｍ席３，０００円、１Ｂ席
２，５００円、サポーターズ席１，０００円
にて販売します。

＊左記日程で、チケットの引き換えが困難
な方は、試合当日、第３ゲート脇のテン
トでも引き換えを行います（年齢及び住
所の確認できるものを持参ください）。



 

図書館情報BOOKSBOOKS
このほかにもたくさんの本が入っています！

希望する本がないときは図書館職員へ声をか

けてください。市内の各図書室のほか、県立

図書館からも取り寄せます。新着図書

「ねずみくんうみへいく」　　なかえよしを作

海へ行くことにしたねずみくんとねみ

ちゃんは、友だちを誘うことにしました。

しかし、いつまでたっても全員そろいま

せん。ねずみくんたちは、無事に海へ行

けるのでしょうか？
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施　設　名 開館時間 電話番号

行 方 市 立 図 書 館
（玉造乙 1175）

火曜日～金曜日
（午前 9：30 ～午後 6：30）

土・日・祝日
（午前 9：30 ～午後 5：00）

0299 － 55 － 1495

行方市北浦公民館図書室
（山田 2175）

午前 9：00 ～午後 5：00
休館日は月曜日

0291 － 35 － 3777

行方市麻生公民館図書室
（麻生 1221）

午前 9：00 ～午後 5：00
休館日は月曜日

0299 － 72 － 1573

Aug ８月図書館カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

　は休館日※公民館図書室は異なる場合があります。

ヘルシーヘルシー

　クッキン
グ

　クッキン
グ

豚肉のエシャレット巻き

行方市特産の野菜エシャレットを
使った夏にぴったりのメニューです。

○材料（４人分）
豚もも薄切り肉（脂身なし）240 ｇ　
エシャレット　8個　パプリカ１/２個
Ａ（しょうゆ　大さじ 2　みりん　大
さじ２）　水　大さじ４　サラダ油　
適量　サラダ菜　1株

○作り方

①Aのしょうゆとみりんを合わせてお
く。※好みの焼肉のタレでも美味し
いです。

②エシャレットとパプリカは縦にせん
切りにして、豚肉で巻く。

③①のタレに、②を 10 分程度転がし
ながら味をなじませる。

④フライパンで油を熱し、③の巻き終
わりを下にして焼いて、全体の色が
変わったら、漬けだれと水を合わせ
た物を入れ、フタをしてしっかり火
をとおす。

⑤サラダ菜は洗って皿にしいて④を盛
り付ける。※野菜はいんげんやにん
じん・ピーマンでも美味しいです。

エネルギー　203kcal
たんぱく質　13.3 ｇ　脂質　11.2 ｇ
塩分　1.2 ｇ

健康増進課　栄養士

河野　史子

一般書　カニガノビー／小野寺　史宜

　　　　不良のススメ／瀬戸内　寂聴・萩原　健一　　　

児童書　かぶと三十郎／宮西　達也

　　　　建具職人の千太郎／岩崎　京子

イベント情報
開催場所は行方市立図書館になります。

だっこでよみきかせ　８月１２日（水）午前１０時～

　『おでこ　ぴたっ』ほか

おはなし会　８月２２日（土）午後２時～

　『わたしたちのエコ』

※市のHPのイベントカレンダーで詳しい内容がご覧いただけます。

エシャレットには硫化

アリルという成分が含

まれており、血液をサ

ラサラにして血栓がで

きるのを防ぐ働きがあ

ります。

夏休みの課題図書や自由研究の本もたくさん取りそろえてあります。



E
d
it
o
r's
 n
o
t
e

◆
編
集
後
記
◆

な
め
が
た
を
あ
る
く

若
い
力
で
行
方
市
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

若
い
力
で
行
方
市
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ

  

〜〜  

行
方
市
高
校
生
会

行
方
市
高
校
生
会  

〜〜

麻生公民館麻生公民館
ここで活動していますここで活動しています

市
報
行
方
第
48
号
／
発
行
・
編
集
　
行
方
市
秘
書
広
聴
課
／
〒
311-3892　

茨
城
県
行
方
市
麻
生
1561-9 ☎（

0299）72-0811　
Fax（

0299）72-2174　
URL http://w

w
w
.city.nam

egata.ibaraki.jp
／
E-m
ail nam

e-info@
city.nam

egata.lg.jp

　

地
区
懇
談
会
で
市
内
の
地
区
館
や
地

区
学
習
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
ま
し
た
。
ど

の
施
設
も
き
れ
い
に
管
理
さ
れ
て
お
り
、

管
理
人
の
皆
さ
ま
の
ご
苦
労
に
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。（
保
）

　

市
民
の
方
か
ら
様
々
な
意
見
を
お
伺
い

し
ま
し
た
。
限
ら
れ
た
予
算
の
な
か
で
、

よ
り
た
く
さ
ん
の
人
が
満
足
す
る
よ
う
努

力
し
て
い
か
な
く
て
は
い
け
な
い
と
再
確

認
し
ま
し
た
。（
友
）

髙
品
さ
ん

（
常
陽
銀
行

　

麻
生
支
店
）

　

入
行
し
て
３
ヶ
月
が

経
ち
、
現
在
は
預
金
の

仕
事
を
担
当
。
伝
票
の

処
理
他
、オ
ペ
レ
ー
シ
ョ

ン
業
務
に
従
事
し
て
い
ま
す
。
銀
行
業

務
の
知
識
を
も
っ
と
た
く
さ
ん
身
に
つ

け
て
窓
口
に
立

て
る
よ
う
に
な

り
、
行
方
市
の

み
な
さ
ん
に
笑

顔
で
応
対
し
て

い
き
た
い
で
す
。

市内で頑張るフレッシュな

人を紹介していきます！

ルーキー
ROOKIE

ホームタウンデイズ「行方の日」ビンゴ大会

行方市高校生会のみなさん

　

鹿
島
サ
ッ
カ
ー
ス
タ
ジ
ア

ム
の
コ
ン
コ
ー
ス
で
、
ひ
と

き
わ
大
き
な
声
が
響
き
渡
り

ま
す
。
多
く
の
人
た
ち
の
面

前
で
ビ
ン
ゴ
大
会
を
開
き
、

鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
ホ
ー

ム
タ
ウ
ン
デ
イ
ズ
「
行
方
の

日
」
を
盛
り
上
げ
て
い
た
の

は
、
行
方
市
高
校
生
会
『
Ｃ

ｈ
ｉ
ｐ
』
の
メ
ン
バ
ー
で
し

た
。
同
会
（
会
員
12
名
）
は
、

会
員
の
自
発
的
な
活
動
に
よ

り
、
会
員
相
互
の
親
睦
を
図

り
、
広
く
学
生
生
活
の
充
実

の
た
め
自
己
研
さ
ん
を
重
ね
、

奉
仕
活
動
を
通
し
て
豊
か
な

郷
土
社
会
の
発
展
に
寄
与
す

る
こ
と
を
目
的
に
発
足
さ
れ
、

主
に
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
手
伝

い
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、

麻
生
庁
舎
高
速
バ
ス
の
バ
ス

停
近
く
の
花
壇
に
、
花
の
植

栽
を
行
い
、
街
並
み
景
観
の

一
役
を
担
っ
て
お
り
ま
す
。

　

会
長
の
麻
生
高
校
３
年

生
、
中
村
竜
太
朗
さ
ん
に
高

校
生
会
の
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン

ト
を
聞
き
ま
し
た
。

　

「
い
ろ
い
ろ
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
体
験
で
き
る
の
で
、

大
学
進
学
の
推
薦
に
大
変
有

利
で
あ
る
ほ
か
、
就
職
活
動

の
ア
ピ
ー
ル
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
ま
た
、
養
護
学
校
の

手
伝
い
や
老
人
ホ
ー
ム
で
の

体
験
活
動
を
通
じ
て
、
物
事

に
対
す
る
考
え
方
の
視
野
が

広
が
り
ま
す
。
ア
ン
ト
ラ
ー

ズ
の
試
合
を
見
る
こ
と
も
で

き
ま
す
よ
。」

　

中
村
さ
ん
に
、
将
来
何
に

な
り
た
い
か
尋
ね
た
と
こ

ろ
、
家
業
の
養
豚
農
家
を
継

い
で
、
行
方
産
の
豚
を
た
く

さ
ん
の
人
に
食
べ
て
も
ら
い

た
い
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。
行
方
市
の
就
農
人
口

ア
ッ
プ
に
貢
献
い
た
だ
き
た

い
も
の
で
す
。

　

高
校
生
会
で
は
、
市
内
に

居
住
す
る
高
校
生
を
対
象
に

現
在
会
員
を
募
集
し
て
お

り
、
特
に
１
年
生
の
会
員
を

募
集
中
で
す
。
定
期
的
に
麻

生
公
民
館
に
於
い
て
定
例
会

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

入
会
希
望
の
方
や
、
興
味

を
持
っ
た
方
は
、
行
方
市
教

育
委
員
会
生
涯
学
習
課
☎

０
２
９
１
（
３
５
）
２
１
１
１

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。


