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待望の赤ちゃん誕生！　お子さんと一緒の新しい生活の始まりです！
かわいい子どもの笑顔はパパ・ママにとって何よりの宝物ですね。
でも、子育てには様々な問題が生じたりすることもあります。悩んだり、イライラし
たりしてしまうこともあるのではないでしょうか？そんなときはひとりで悩まないで
ください。市ではさまざまなかたちでみなさんの子育てを応援しています。
今月号では市で行われている子育て支援の取り組みを紹介します。
上手に活用して楽しく子育てしましょう！

－子育ては１人じゃなくてみんなでしよう－

楽しい子育て応援します楽しい子育て応援します行
方
市
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す
す
む
少
子
化
、
人
口
減
少

　

子
ど
も
の
数
が
減
少
し
、
少
子
化
が
す
す
む
日

本
。
行
方
市
で
も
出
生
率
が
低
下
し
て
い
ま
す
。

本
市
で
昨
年
１
年
間
に
生
ま
れ
た
子
供
の
数
は

２
４
６
人
。
こ
れ
は
、
20
年
前
の
４
９
０
人
（
昭

和
63
年
）
の
約
半
数
と
な
る
人
数
で
す
。【
図
１

参
照
】

　

少
子
化
だ
け
が
原
因
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

市
の
人
口
減
少
も
す
す
ん
で
い
ま
す
。
合
併

時
４
万
７
７
０
人
だ
っ
た
人
口
が
現
在
で
は

３
万
９
千
人
を
き
っ
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
は
地
域
に
子
ど
も
が
あ
ふ
れ
、
隣
近
所

が
自
然
な
形
で
子
育
て
を
共
有
し
て
い
た
時
代

が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
日
、
地
域
の
子
ど

も
の
数
は
激
減
し
、
市
内
の
子
育
て
家
庭
の
割
合

も
減
少
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

状
況
は
、
地
域
に
お
け
る
子
育
て
の
意
識
や
価
値

観
の
共
有
を
難
し
い
も
の
に
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
を
取
り
巻
く
環
境
、

意
識
の
変
化

　

核
家
族
化
が
進
行
し
、
祖
父
母
や

親
戚
の
助
け
や
、
近
所
の
方
々
か
ら

の
助
け
が
得
ら
れ
に
く
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
家
庭
や
地
域
社
会
の
子
育

て
力
は
、
昔
に
比
べ
低
下
し
て
い
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

乳
幼
児
を
抱
え
た
若
い
夫
婦
が
、

周
囲
と
の
つ
な
が
り
を
持
た
ず
、
特

に
母
親
が
育
児
に
対
し
て
孤
立
感
や

疲
労
感
を
抱
く
と
、
場
合
に
よ
っ
て

は
育
児
ノ
イ
ロ
ー
ゼ
や
児
童
虐
待
な

ど
の
悲
し
い
結
果
を
引
き
起
こ
す
こ

と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

疲
れ
て
い
て
も
保
育
を
代
わ
っ
て

く
れ
る
家
族
が
い
な
い
、
子
育
て
の

悩
み
を
誰
に
も
相
談
で
き
な
い
、
育

児
に
不
安
や
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
な

ど
、
楽
し
い
だ
け
で
は
な
か
な
か
す

す
ま
な
い
と
き
も
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
健
康
面
に
関
す
る
サ
ポ
ー

ト
、
気
軽
に
相
談
で
き
る
窓
口
、
親

子
の
ふ
れ
あ
い
の
場
の
提
供
、
育
児

と
仕
事
等
の
両
立
を
支
援
す
る
し
く

み
づ
く
り
な
ど
、
子
育
て
を
少
し
で

も
お
手
伝
い
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

行方市の１年間の出生数

行方市の子育て「今」と「これから」

ただいま子育て中！　パパ・ママの声

出生数の推移

0

100

200

300

400

500

600

Ｓ63 Ｈ5 Ｈ10 Ｈ15 Ｈ20
年次（茨城県常住人口調査）

490

373
334

280
246

出
生
数

ふたりとも働いているので子ども
たちは保育園に通っています。上
の子が来年、小学校に入るのです
が、学童保育を受ける場
所が増えて好きなと
ころを選べるよう
になると嬉しい
ですね。学校ま
でけっこう距
離があるので
スクールバス
なども検討して
ほしいです。

子育て広場に参加
しています。こ
こにきてママ友
がたくさん出来
ました。お母さ
ん同士でおしゃ
べりをしたり、
気分転換にもなっ
ています。子どもも

私たちも広場をとても楽
しみにしています。

成田満喜さん・歩さん　

彩華ちゃん（５歳）　一喜くん（３歳）

手塚かおりさん　維翔真くん（２歳）

澁谷香織さん　健吾くん（４歳）　海里くん（３歳）

璃子ちゃん（１歳）＊健吾くんは幼稚園だったそうです。
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ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
悩
ん
だ
り
、

気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
と
き
…
ひ
と
り

で
悩
ま
ず
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
行

方
市
で
は
相
談
窓
口
を
設
け
て
い
ま
す
。

子
育
て
相
談

電
話
相
談　

０
２
９
９-

５
５-

０
１
３
０

訪
問
相
談　

随
時
電
話
で
予
約

　
　
　
　
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

こ
ん
に
ち
は　

赤
ち
ゃ
ん
相
談
（
対
象
１
ヶ
月

〜
２
ヶ
月
）
・
６
ヶ
月
相
談
・
１
歳
児
相
談

北
浦
保
健
セ
ン
タ
ー
で
そ
れ
ぞ
れ
月
に

１
回
、
発
達
や
育
児
の
相
談
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

育
児
相
談
（
対
象　

０
歳
児
〜
就
学
前
）

各
保
健
セ
ン
タ
ー
で
月
に
１
回
、
発
育

や
栄
養
相
談
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

問　

健
康
増
進
課　

０
２
９
１-

３
４-

６
２
０
０

仕
事
と
の
両
立
応
援
し
ま
す
！

お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い

　

放
課
後
や
小
学
校
が
休
み

の
日
、
お
子
さ
ん
は
ど
う
過

ご
し
て
い
ま
す
か
？
急
用
が

あ
る
と
き
預
か
っ
て
く
れ
る

人
は
い
ま
す
か
？
「
う
ち
は

共
働
き
で
、
子
ど
も
を
預
け

ら
れ
る
親
類
も
近
く
に
い
な

い
。」「
安
全
に
遊
べ
る
場
所

が
な
い
。」・
・
・

　

こ
ん
な
と
き
、
仕
事
に
子

育
て
に
と
頑
張
っ
て
い
る
パ

パ
や
マ
マ
が
安
心
し
て
働
け

る
よ
う
支
援
体
制
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー

仕
事
や
急
用
、
病
気
な
ど
の
と

き
の
保
育
支
援
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

利
用
料　

１
時
間
８
０
０
円

　

（
４
０
０
円
は
助
成
さ
れ
ま
す
）

問　

社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
２
９
９-

３
６-

２
０
２
０

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
（
キ
ッ
ズ
キ
ャ
ビ
ン
）

小
学
生
を
対
象
に
市
内
11
ヶ
所
（
麻
生
、太
田
、

小
高
、
津
澄
、
要
、
武
田
、
羽
生
、
玉
造
、
現
原
、

玉
川
、
手
賀
）
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

預
か
り
時
間　

平　

日　

放
課
後
〜
午
後
６
時

土
曜
日
・
夏
休
み
等
（
土
曜
日
は
玉
造
キ
ッ
ズ
の
み
）

午
前
８
時
〜
午
後
６
時

※
日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始
、
お
盆
は
お
休

み
で
す
。

料　
　

金

10
日
以
上　

３
，
０
０
０
円

９
日
ま
で　

３
０
０
円
×
日
数

 

（
８
月
は
５
，
０
０
０
円
）

現原キッズ

麻生エンゼル

降
園
後
保
育
（
エ
ン
ゼ
ル
サ
ポ
ー
ト
）

幼
稚
園
児
を
対
象
に
市
内
幼
稚
園
で
実
施
し

て
い
ま
す
。（
太
田
幼
稚
園
は
放
課
後
児
童
ク

ラ
ブ
と
の
合
同
開
催
で
す
）

預
か
り
時
間
、
休
日
に
つ
い
て
は
放
課
後
児

童
ク
ラ
ブ
と
一
緒
で
す
。　

料　
　

金

10
日
以
上　

３
，
０
０
０
円

９
日
ま
で　

３
０
０
円
×
日
数

（
８
月
は
１
０
，
０
０
０
円
）

放課後児童クラブ

の指導員さん夏休

み期間アルバイト

（７/２１～８/３１）

を募集しています。

希望者は子育て支

援センターまでご

連絡ください。
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出
会
い
・
ふ
れ
あ
い
の
場
は
こ
ち
ら
へ
！

０
歳
児
親
子
教
室

（
イ
ン
フ
ァ
ン
ト
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
）

赤
ち
ゃ
ん
（
乳
幼
児
）
に
行
う
オ
イ
ル

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
こ
と
で
、
マ
マ
（
又
は
パ

パ
）
が
赤
ち
ゃ
ん
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
こ

と
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
高
め
、
赤
ち
ゃ
ん

の
気
持
ち
も
安
ら
ぎ
、
豊
か
で
健
や
か
な

発
育
を
促
す
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

対　

象　

０
歳
児
の
親
子　

10
組

※
７
月
、
１
月
に
実
施
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
市
報
等
を
ご
覧
下
さ
い
。

ア
タ
ッ
チ
メ
ン
ト
教
室

ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ
サ
ポ
ー
ト
。
バ
ス
で

出
か
け
た
り
、
保
護
者
に
よ
る
話
し
合
い
・

交
流
の
場
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

親
子
教
室

畑
を
借
り
て
さ
つ
ま
芋
の
苗
植
え
や
芋
ほ

り
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
ヨ
ガ
、
リ
ト
ミ
ッ
ク
、

コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
事

前
に
申
込
み
が
必
要
で
す
。

対　

象　

の
び
の
び
教
室
（
１
・
２
歳
児
）

ど
ろ
ん
こ
キ
ッ
ズ
（
３
・
４
歳
児
）

ス
・
ト
ミ
ッ
ク
講
座

た
い
そ
う
や
人
形
劇
、
山
百
合
の
散
策
、

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
や
パ
ン
作
り
な
ど
を
月

に
１
回
程
度
実
施
し
て
い
ま
す
。
予
約
が

必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
お
問
い
あ

わ
せ
下
さ
い
。

だ
っ
こ
で
読
み
聞
か
せ

市
立
図
書
館
で
月
に
１
回
程
度
実
施
し
て

い
ま
す
。

離
乳
食
教
室

発
達
に
あ
わ
せ
た
離
乳
食
の
す
す
め
方
と

調
理
方
法
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
ょ
う
！

調
理
中
は
子
育
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み

な
さ
ん
が
赤
ち
ゃ
ん
を
保
育
し
て
く
れ
ま

す
。
月
に
１
回
程
度
実
施
し
て
い
ま
す
。

教
室
実
施
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
お
電
話

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

定
員　

毎
回
20
名
程
度

　
　
　

（
生
後
５
ヶ
月
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
）

子
育
て
広
場

就
学
前
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保
護
者
の
た

め
に
開
か
れ
る
遊
び
場
で
す
。
行
っ
て
み

た
い
会
場
、
ど
こ
に
参
加
し
て
も
大
丈
夫

で
す
。
気
軽
に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

子
ど
も
の
安
全
を
守
る
た
め
に
ス
タ
ッ
フ

が
お
り
ま
す
が
、
お
子
さ
ん
を
お
預
か

り
し
て
保
育
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
お
子
さ
ん
か
ら
目
を
離
さ
な
い
で
下

さ
い
。
予
定
に
つ
い
て
は
市
報
の
カ
レ
ン

ダ
ー
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

開
催
場
所

麻
生
公
民
館
・
北
浦
公
民
館
・
玉
造
保
健

セ
ン
タ
ー

開
催
時
間

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

お散歩にいきました！

クリスマスにはアレン

ジメント作りました！

読み聞かせボランティア

郡司さん

読み聞かせは上手下手では

なくお母さんの声で読んで

もらうのが一番です。ブッ

クスタートのきっかけづく

りになれば嬉しいですね。

関口啓子さん　喜久くん（１歳）

離乳食教室に参加しています。他
のお母さんとの交流も楽しみのひ
とつです。レシピは持ち帰って家
でも作っています。

ボランティア　掛田さん

子育ての行事等のときに保育のお手伝いを
しています。自分の子がまだ小さいときに
市の事業を活用させてもらっていたので、
すこしでも若いお母さんの助けになれれば
と思っています。

子育て広場

スタッフより

気軽に遊びにきてく
ださい。



平成２０年度保険料軽減措置（均等割８．５割　所得割５割）の

対象となり昨年１０月以降、年金からの天引きが中断されている方へ

　平成２１年度の保険料は、７月に納付書を送付しますので、その納付書

で納めていただくか、口座振替によりお支払いいただくこととなります。

　１０月以降のお支払い方法は、以下の２通りの方法からお選びいただけ

ます。

①「年金」でのお支払　→特にお手続きいただく必要はありません。

② ｢口座振替｣ でのお支払→金融機関と市役所でお手続きが必要です。

手続方法　

金融機関で口座振替依頼書の提出（持ち物：振替口座の預金通帳・届印）

→市役所〈国保年金課〉で「保険料の口座振替による徴収方法変更申請」（持

ち物：印鑑）

＊年額を一括納付することはできません。各期別の納期限の日に振替えます。

※年金の受給額が年額１８万円未満の方、後期高齢者医療の保険料と介護

保険料の合計額が年金受給額の１／２を超える方は、１０月以降も納付書

等によりお支払いいただきます。

第１～３期までは納付書又は口座振替

なめがた　2009.7.1
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国
民
健
康
保
険
か
ら
お
知
ら
せ

国
保
年
金
課　

☎
０
２
９
９-

５
５-

０
１
１
１

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

国
保
年
金
課　

☎　

０
２
９
９-

５
５-

０
１
１
１

70
歳
か
ら
74
歳
の
方
の
「
高
齢
受
給
者
証
（
青
色
）」
が

更
新
に
な
り
ま
す
。

　

自
己
負
担
割
合
も
平
成
22
年
３
月
31
日
ま
で
１
割
に
据

え
置
か
れ
ま
す
（
現
役
並
所
得
の
方
の
３
割
負
担
は
変
わ

り
ま
せ
ん
。）

　

現
在
交
付
さ
れ
て
い
る
「
高
齢
受
給
者
証
」
の
有
効
期

限
は
平
成
21
年
７
月
31
日
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
新
し

い
受
給
者
証
を
７
月
末
ま
で
に
郵
送
し
ま
す
。
医
療
機
関

へ
受
診
さ
れ
る
際
は
保
険
証
と
高
齢
受
給
者
証
を
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。

「
限
度
額
適
用
認
定
証
」

「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」

交
付
申
請
に
つ
い
て

　

入
院
の
際
に
医
療
機
関
窓
口
へ
「
限
度
額
認
定
証
」
ま

た
は
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
を
提

示
す
る
と
月
単
位
で
窓
口
負
担
が
一
定
の
限
度
額
ま
で
に

な
り
ま
す
。
必
要
な
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
現
在
交

付
さ
れ
て
い
る
方
も
有
効
期
限
は
平
成
21
年
７
月
31
日
で

す
の
で
、
８
月
以
降
も
必
要
な
場
合
は
申
請
の
手
続
き
が

必
要
に
な
り
ま
す
。

﹇
申
請
に
必
要
な
も
の
﹈

保
険
証
・
印
鑑

期
限
切
れ
の
認
定
証
（
現
在
交
付
を
受
け
て
い
る
方
）

※
国
保
税
に
未
納
が
あ
る
場
合
は
交
付
で
き
ま
せ
ん
。

◇
保
険
証
等
が
更
新
さ
れ
ま
す

　

「
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
」
は
平
成
21
年
８
月
１
日
か
ら
更
新
に
な
り
、
７
月
下
旬

に
郵
送
し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
「
後
期
高
齢
者
医
療
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
も
認
定
者
に
つ
い
て
は
、

併
せ
て
送
付
し
、
新
規
該
当
者
に
は
、
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
各
庁
舎
の
窓
口
で
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

INFORM
ATION

お 知らせ

４ ８７ ６ ３２１０５ １ １２１１

３期２期１期

10月 12月 ２月①年金からのお支払 

②口座振替でのお支払 

９

４期 ５期 ６期 ７期 ８期
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市
職
員
採
用
試
験

試
験
日

第
１
次
試
験　

９
月
20
日
（
日
）

第
２
次
試
験　

11
月
上
旬
予
定

　
　
　
　
　
　

（
第
１
次
試
験
合
格
者
）

第
１
次
試
験
は
茨
城
大
学
水
戸
キ
ャ
ン
パ
ス

で
行
い
ま
す
。

受
付
期
間　

７
月
１
日（
水
）〜
７
月
31
日（
金
）

職　
　

種　

試
験
区
分　

一
般
事
務

採
用
予
定
人
員　

３
名
程
度

受
験
資
格　

昭
和
59
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

４
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

資
料
の
請
求
方
法　

直
接
、
総
務
課
へ
お
い

で
い
た
だ
く
か
、
郵
送
で
。

※
郵
便
で
請
求
す
る
場
合
は
封
筒
の
表
に

（
職
員
採
用
試
験
申
込
用
紙
請
求
）
と
朱
書

き
し
、
あ
て
先
を
明
記
し
て
１
２
０
円
切
手

を
貼
っ
た
返
信
用
封
筒
（
Ａ
４
版
）
を
必
ず

同
封
し
て
下
さ
い

※
資
料
は
、
北
浦
庁
舎
・
玉
造
庁
舎
の
総
合

窓
口
課
に
も
用
意
し
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

職
員
採
用
試
験
案
内
は
行
方
市
Ｈ
Ｐ
か
ら
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

h
ttp
://w
w
w
.city
.n
am
eg
ata.ib

arak
i.jp

【
申
・
問
】

〒
３
１
１-

３
８
９
２

行
方
市
麻
生
１
５
６
１-

９

行
方
市
総
務
部
総
務
課
人
事
グ
ル
ー
プ

☎　

０
２
９
９-

７
２-

０
８
１
１

鹿
行
広
域
事
務
組
合
消
防
吏
員

採
用
試
験

試
験
日

第
１
次
試
験　

９
月
20
日
（
日
）

第
２
次
試
験　

10
月
25
日
（
日
）　

　
　
　
　
　
　

（
第
１
次
試
験
合
格
者
）

第
１
次
試
験
は
鹿
行
広
域
消
防
本
部
で
行
い

ま
す
。

受
付
期
間　

７
月
16
日（
木
）〜
８
月
16
日（
日
）

職　
　

種　

鹿
行
広
域
事
務
組
合
の
消
防
業

務
に
従
事
す
る
消
防
官

採
用
予
定
人
員　

７
名
程
度

受
験
資
格　

昭
和
60
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

４
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

申
込
方
法　

所
定
の
受
験
申
込
書
を
記
入
し

鹿
行
広
域
消
防
本
部
、
鉾
田
消
防
署
、
潮
来

消
防
署
・
行
方
消
防
署
へ
持
参

試
験
方
法　

第
１
次
試
験　

教
養
試
験
（
高
等
学
校
卒
業

程
度
）・
適
正
検
査
・
作
文
試
験

第
２
次
試
験　

身
体
・
体
力
検
査
、
口
述
試

験【
申
・
問
】

鹿
行
広
域
消
防
本
部　

総
務
課

☎　

０
２
９
１-

３
４-

２
１
１
９

※
受
験
申
込
書
は
鹿
行
広
域
消
防
本
部
お
よ

び
管
内
の
各
消
防
署
、
各
出
張
所
に
あ
り
ま

す
（
行
方
消
防
署
、
麻
生
出
張
所
、
玉
造
出

張
所
ほ
か
）

のお知らせのお知らせ

今月の税金

固定資産税　　 第２期

国民健康保険税 第１期

納付期限（口座振替日）

は７月３１日です

国民健康保険はみんなの支えあいで運営されています。

　健康保険制度は昭和１０年に現在の越谷市で発祥したといわれ

ています。その後、昭和３６年にすべての国民が公的医療保険に加

入する国民皆保険体制が整えられました。相互扶助の目的でつく

られた健康保険制度は、他国に類を見ない公的制度として機能し

ています。

　ところで、国民健康保険（国保）の財源は、国、県、市そして

世帯主からの保険税で成り立っています。このように、国保は、国、

県、市そして市民のみなさんの支えあいで運営されています。

　平成２０年度の市の保険税徴収額は１４億６千７百万円で現年分

は９２．６９％の徴収率となっています。この徴収率（一般被保険

者分）が９２％を下回ると国からの交付金が徴収率に応じて削減さ

れることになっています。

　みんなの健康をみんなで守るため、国保税は納期までに必ず納

付するようにしましょう。

※国保税を滞納すると保険証発行の制限を受けることがあります。

問い合わせ　収納対策課（麻生庁舎）　☎　０２９９－７２－０８１１

税金
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不動産合同公売を実施します！
収納対策課　☎　０２９９－７２－０８１１

　行方市では市税滞納者の不動産を差し押さえ公売を実施しております。今回は鉾田市・鹿嶋市との３市によ

る合同公売を実施します。入札参加ご希望の方は、各市役所にある『公売広報』をご確認ください。また、郵

送をご希望の方は行方市役所収納対策課までご連絡ください。

　■公売日時：平成２１年９月１日（火）午後１時～午後２時

　■場　　所：茨城県行方合同庁舎　２階大会議室（行方市麻生１７００番地６）

　■公売対象不動産

執行
機関

売却区分 財産の表示　・　見積価額　・　公売保証金額

行　

方　

市

９－１
・行方市井貝字広町９１９番１　　　　田　　１３３１㎡

・見積価額　５００，０００円（公売保証金額　　５０，０００円）

９－２

・行方市玉造字萩根甲１６８２番１　　田　　　９７６㎡

・行方市玉造字萩根甲１６８３番１　　田　　　９８４㎡

・見積価額　９７０，０００円（公売保証金額　１００，０００円）

９－３
・行方市小貫字新橋４７３番２　　　　畑　　　３５１㎡

・見積価額　１４０，０００円（公売保証金額　　２０，０００円）

鉾　

田　

市

Ｈ２１－１
・鉾田市当間字六十塚２１２８番５　　畑　　１０４５㎡

・見積価額　３５０，０００円（公売保証金額　　４０，０００円）

Ｈ２１－２
・鉾田市田崎字和田１５７５番１　　　畑　　１０５４㎡

・見積価額　７００，０００円（公売保証金額　　７０，０００円）

Ｈ２１－３
・鉾田市飯島字カンニシ３２５番７　　畑　　１０５９㎡

・見積価額　７１０，０００円（公売保証金額　　８０，０００円）

 鹿嶋市の執行する公売財産は鹿嶋市役所納税対策室にお問合せください。

※注意事項

　■売却区分９－１，９－２，９－３，Ｈ２１－２，Ｈ２１－３の公売参加には、公売日に各市農業委員会の発

行する『買受適格証明書』の提出が必要となります。手続きについては、各市農業委員会事務局へお問合

せください。

　■公売には、原則として、定められた公売保証金を納付すれば、どなたでも参加することができます。ただし、

買受人の制限（国税徴収法第９２条）、公売実施の適正化のための措置（国税徴収法第１０８条）等、買受

人となることができない方は参加できません。

　■執行機関は買受人への不動産登記簿上の所有権移転などの登記は行いますが、物件の引渡の義務を負いま

せん。物件内の動産類やごみの撤去、占有者の立ち退きなどは、全て買受人自身で行っていただきます。

また、隣地との境界は買受人と隣地所有者で協議してください。

　■公売日直前に、滞納税の完納などで中止になる場合があります。

お問合せ先

　行方市収納対策課【麻生庁舎内　☎０２９９－７２－０８１１】

　鉾 田 市 収 納 課【☎０２９１－３３－２１１１】

　鹿嶋市納税対策室【☎０２９９－８２－２９１１】
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地デジを見るには
どうしたらいいの？

2011年7月24日までに
アナログ放送は終了し、

デジタル放送に完全移行します。

❶デジタルテレビに買い替える

❷デジタルチューナーを用意する

❸ケーブルテレビで視聴する（有料）
地デジコールセンターで受信相談を受け付けた後、関係団体のご協力の
上、支援を必要としている受信者の方々、共同受信施設へ直接伺い、
デジタル移行の意義や方法をわかりやすく、ご説明いたします。

❶、❷の場合、ＵＨＦアンテナが必要になります。ブースター・
分配器の取り付けや屋内配線の改修が必要な場合もございます。  

地デジへ移行するには以下の選択があります。地デジのわからないこと
ご説明いたします。

総務省 地デジコールセンター

0570-07-0101
受付時間　平日：午前9時～午後9時／土曜、日曜、祝日：午前9時～午後6時

まずはお電話で
お気軽にどうぞ 総務省 テレビ受信者支援センター（愛称：デジサポ）

総務省では、地上デジタル放送の周知・広報やきめ細かな受信相談対応を行うため、平成20年10月1日に「テレビ
受信者支援センター」を設置、平成21年2月2日より、すべての都道府県に拡充、51カ所を設置いたしました。

ナビダイヤルがつながらない場合は、
03-4334-1111でお受けしております。

テレビ受信者支援センター
総 務 省

自治会やサークル、老人クラブ、マンション管理組合
の皆さまのご要望に応じて説明会を実施いたします。
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください

秘書広聴課　☎　０２９９－７２－０８１１

地域のコミュニティー拠点が完成
舟津ふるさとコミュニティーセンター竣工式

　このほど、手賀地区に「舟津ふるさとコミュニ

ティーセンター」が完成し、竣工式が行われました。

　式では関係者の方々に地元の食材を生かした料

理が振舞われたほか、地元の皆さんによる舟津浜

町囃子や尺八の演奏も披露され賑やかな式典とな

りました。近年、地域のコミュニティーがこれま

で以上に大切と言われています。完成したセンター

は地域の基点として伝統文化の伝承や新たな絆づ

くりなどに活用されます。

みどりの日自然環境功労賞
きたうら広域漁業協同組合

　地元小学生を対象に水産教室（ワカサギのふ化

や魚類分類の体験、魚料理の試食などを行い、漁

業体験をとおして湖の環境の大切さを伝える）を

継続開催している功績が評価されての受賞となり

ました。　　

　会長の方波見和夫組合長と海老澤武美副組合長

は「自分たちがやってきたことが、認められたこ

とはとてもうれしいです。」と話してくれました。

端宝単光章　受賞
統計調査員　郡司貢さん

　統計調査員として国勢調査や農林業センサスと

いった基幹統計調査はもとより、各種統計調査に

約６０年という永きにわたり従事され、その功績

が認められ今回の受章となりました。５月１３日

の叙勲伝達式では、総務大臣より勲章並びに勲記

の伝達を受け、その

後皇居にて天皇陛下

の拝謁を仰ぎ、心温

まるお言葉をおかけ

頂いたそうです。

関東管区行政評価局長　表彰
行政相談委員　野島清司さん

　行政相談委員として功労のあった野島清司さん

に、関東管区行政評価局長表彰が贈られました。

行政相談委員は、総務大臣が委嘱した民間有識者

で、広く国民の行政に対する苦情や問い合わせの

相談に応じております。
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Topics　まちの話題

安全安心なくらしづくりのために
行方市消費者友の会が総会・消費生活講演会開催

　総会では、消費者を取り巻く環境が非常に厳し

い中、会員相互の親睦を図りながら実施してきた

講演会、消費生活展、移動研修会等の事業の報告

がされました。また、消費者の安全で安心な暮ら

しを守るため、行政と一体となり啓蒙啓発活動を

展開するための平成２１年度の事業計画等が決定

されました。

　消費生活講演会は、「すぐわかる地上デジタル放送

について」をテーマに開催され、２０１１年７月２４日ま

でにアナグロ放送は終了し、地上デジタル放送に完

全移行されるとの具体的説明がありました。

土砂災害に備えて防災訓練
土砂災害・全国統一防災訓練

　６月７日（日）、土砂災害や洪水を想定し、津澄

地区において第４回行方市防災訓練を行いました。

　訓練は長雨が続く中、茨城県沖を震源とする地

震が起きたことを想定して行われ、約 450 名の方

が津澄小学校の体育館に集まりました。

　このあと参加者の皆さんは AED を使った心肺蘇

生法を学んだり、初期消火をする訓練等を行いま

した。災害はいつやってくるかわかりません。も

しものときに備えて・・防災意識を高めることが

重要です。

みんなで地域をキレイにしよう！
行方市スポーツ少年団

　行方市スポーツ少年団は、スポーツ活動にとど

まらず地域活動も行っています。『地域と積極的に

関わり、団員たちによる地域行事への参加や美化

活動、奉仕活動を行えるように』と日頃から各単

位団に呼びかけています。今回は、４月２４日を

始め５月にかけて述べ４日間に９単位団が参加し、

保護者と合わせて約３００名が各地域で美化活動を

行いました。

　その他の単位団も今後実施する予定です。たく

さんのゴミが集まり、スポーツとは違った爽快感

があったようです。
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください

秘書広聴課　☎　０２９９－７２－０８１１

「ラブ・ユー・フォー・エバー」と出会って
行方市文学講演会

　５月２４日（日）行方市文化会館において「行

方市読書をすすめる協議会総会」と「文学講演会」

が開催され、１１２名の参加がありました。講師に、

翻訳家の乃木りかさんをお迎えして講演をいただ

きました。

　乃木さんは、原作本をプレゼントされて、ぜひ

日本語に翻訳したいと思ったそうです。みなさん

が子育てで感じていることがつまった一冊です。

「ラブ・ユー・フォー・エバー」の朗読に、会場で

は涙を浮かべて聞いていた方もいたようでした。

水郷有料道路早期無料化に向けて
県知事に要望活動を行いました

　市長、市議会議長、農業委員会長、区長会長が

６月８日に茨城県庁を訪れ、水郷有料道路の早期

無料化を求める、議員、農業委員、９２区の区長の

署名を添えた要望書を橋本昌知事に提出しました。

　国道５１号線と国道１２４号線を短距離で結び、

東関東自動車道の起点潮来ＩＣに連結する水郷有

料道路は、行方市にとっても生活圏の範囲であり、

特に麻生地区については、地域の活性化が期待で

きるため、早期無料化を求めるものであります。

練習の成果を発揮しました！
行方市教育部会小学校　親善陸上記録会

男子の部
1 位　小高小学校  

５９秒７９
２位　要小学校　 

５９秒９５
３位　羽生小学校
　　　 １分０秒８１

小高小

玉造小Ａ

　５月２７日、北浦第一グランドにおいて、小学校

親善陸上記録会が行われました。当日は、多くの

保護者の皆さんも応援に訪れ、行方市内の小学校

１８校から参加した選手たちにより、８種目の競技

で熱戦が繰り広げられました。４００Ｍリレーの結

果は、次のとおりです。

女子の部
１位　玉造小学校Ａ

１分１秒７３
２位　要小学校

１分１秒９１
３位　津澄小学校

１分３秒４０
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Topics　まちの話題
第３回行方杯中学生ソフトテニス大会

( 中学生個人戦 )

　５月９日（土）玉造運動場テニ

スコート他１会場において男子の

部（１６校６４組）女子の部（２７

校８１組 ) の参加により開催され

ました。玉造中の箱根さん、羽場

さんが２年連続での優勝となりま

した。

男子の部

優　勝　奥　田・小　林　組（神栖三中）

準優勝　城之内・松　井　組（神栖一中）

第３位　野　口・桜　井　組（神栖二中）

第３位　冨　田・遠　峰　組（鉾田南中）

女子の部

優　勝　箱　根・羽　場　組（玉 造 中）

準優勝　長谷川・高　浪　組（神栖二中）

第３位　小　暮・遠　藤　組（玉 里 中）

第３位　石　津・　塙　　組（神栖二中）

第１０回　

行方市親善ゲートボール大会

　５月１３日（水）麻生運動場に

おいて２１チームの参加により開

催されました。

優　勝　　豊和会Ａ

準優勝　　豊和会Ｂ

第３位　　西蓮寺

第３位　　吉川Ｂ

第４回行方市

近隣中学校バスケットボール大会

　５月１６日（土）・２３日（土）・

３０日（土）麻生運動場体育館他

１会場において男子の部・女子の

部１２校の参加により開催されま

した。

男子の部　

優　勝　鉾田市立旭中学校

準優勝　東庄町立東庄中学校

第３位　香取市立小見川中学校

第３位　香取市立山田中学校

女子の部

優　勝　神栖市立神栖第四中学校

準優勝　鹿嶋市立鹿島中学校

第３位　ひたちなか市立

　　　　勝田第二中学校　　

第３位　行方市立麻生第一中学校

行方市軟式野球連盟前期大会

　５月１０日（日）・１７日（日）

麻生運動場野球場Ａ・Ｂにおいて

１１チームの参加により開催され

ました。

優　勝　グロリアス

準優勝　水車

第３位　キャッツ

第３位　プンクハレルヤ

第４回

行方市近隣中学校軟式野球大会

　５月９日（土）・１６日（土）

行方市浜野球場において１６校の

参加により　開催されました。

優　勝　行方市立麻生中学校

準優勝　行方市立玉造中学校

第３位　鉾田市立鉾田北中学校

第３位　かすみがうら市立南中学校

行方市近隣中学校サッカー大会

　５月１６日（土）・１７日（日）

行方市玉造運動場陸上競技場他２

会場において１８校の参加により

開催されました。

優　勝　　行方市立北浦中学校

準優勝　　行方市立麻生中学校

第３位　　行方市立玉造中学校

第３位　　神栖市立第二中学校

第４回市長杯

ソフトバレーボール大会

　５月２４日（日）行方市北浦運

動場体育館において８チームの参

加により開催されました。

フリークラス 優　勝　ネコじゃらし S

 準優勝　球遊会

シルバークラス 優　勝　ドリームエンジェル

ゴールドクラス 優　勝　太陽Ｂ

行方市

ママさんバレーボール親善大会

　５月３１日（日）麻生運動場体

育館他１会場において１７チーム

の参加により開催されました。

優　勝　ひかり

準優勝　行方コスモス

第３位　山王レディース

第３位　南愛球会

行方市

春季グラウンドゴルフ大会

　５月２８日（木）天王崎公園に

おいて各地区の予選を勝ち上がっ

た９５名の参加により開催されま

した。小雨降る中でしたが、みな

さんの協力のもとたいへん盛況な

大会となりました。

優　勝　野原アサ子

準優勝　箕輪　栄吉

第３位　野原　たか
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行 方 市 の 人 口
総数　38,993 人（-55）
男　　19,329 人（-17）
女　　19,664 人（-38）
世帯数　11,611 世帯（±0）
平成 21年 6月 1日現在
（　）は前月との比較

行 方 市 民 憲 章
やさしい自然
かがやく人
わたしたちがつくる
魅力あるまち、行方市

市の花
ヤマユリ ( 山百合 )

市の木
イチョウ ( 銀杏 )

市の鳥
シラサギ ( 白鷺 )

 

花
や
ぐ
ま
ち
事
業
（
助
成
事
業
）

　

こ
の
助
成
事
業
は
、
地
域
の
皆

さ
ん
が
花
と
緑
を
育
て
、
公
共
性

の
高
い
場
所
を
緑
化
し
、
緑
豊
か

な
街
づ
く
り
へ
の
参
加
と
実
践
を

進
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。

※
植
栽
す
る
花
苗
や
球
根
の
費

用
を
一
部
助
成
し
ま
す
。（
上
限

２
万
円
ま
で
）
行
方
市
緑
化
推
進

協
議
会
は
、
緑
の
募
金
に
よ
り
運

営
さ
れ
て
い
ま
す
。

応
募
資
格　

活
動
を
継
続
す
る
こ

と
が
で
き
る
町
内
会
、
商
店
会
、

子
ど
も
会
、
老
人
会
等
の
団
体

募
集
人
数　

10
団
体
ま
で

対
象
場
所　

公
共
性
の
高
い
場
所

助
成
上
限　

２
万
円

申
込
方
法　

行
方
市
緑
化
推
進
協

議
会
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
。（
申

請
書
等
有
）　

　
　

緑
化
推
進
協
議
会

農
林
水
産
課
内
（
北
浦
庁
舎
）

☎　

０
２
９
１
（
３
５
）
２
１
１
１

問

特
設
人
権
相
談
所
開
設

（
予
約
不
要
・
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
）

○
差
別
問
題
○
家
庭
内
の
問
題
○

金
銭
貸
借
・
貸
地
借
家
、
近
隣
間

の
も
め
ご
と

期
日　

８
月
４
日
（
火
）
麻
生
公
民
館

　
　
　

８
月
４
日
（
火
）
北
浦
公
民
館

　
　
　

８
月
５
日
（
水
）
玉
造
公
民
館

時
間　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

人
権
擁
護
委
員
自
宅
電
話
相
談

根
本
維
子 

０
２
９
９-

７
３-

２
１
１
０

箕
輪
次
男 

０
２
９
９-

７
２-

０
６
７
０

茂
木
宏
一 

０
２
９
９-

７
７-

０
３
３
６

代
々
木
博 

０
２
９
９-

５
５-

３
３
５
９

荒
井
政
夫 

０
２
９
９-

５
５-

２
０
１
４

瀧
崎
美
子 

０
２
９
９-

５
５-

０
４
３
２

島
田
幸
子 

０
２
９
１-

３
５-

２
６
６
９

水
野
義
貞 

０
２
９
１-

３
５-

２
４
６
０

平
山
邦
寛 

０
２
９
１-

３
５-

０
６
１
６

※
早
朝
・
夜
間
は
急
用
以
外
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

主
催　

人
権
擁
護
委
員
協
議
会

　
　
　

水
戸
地
方
法
務
局
鹿
嶋
支
局

行
方
市
文
化
会
館

「
ピ
ア
ノ
に
親
し
む
会
」
参
加
者
募
集

　

ピ
ア
ノ
を
習
っ
て
い
る
方
や
ピ

ア
ノ
の
経
験
の
あ
る
方
を
対
象
に

コ
ン
サ
ー
ト
ピ
ア
ノ
を
弾
く
機
会

を
設
け
ま
し
た
。
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
、
コ
ン
サ
ー
ト
ピ
ア
ノ
を
弾
い

て
み
ま
せ
ん
か
？

期　

日　

８
月
中
旬
か
ら
10
月
下
旬

ま
で
の
指
定
し
た
土
・
日
※
７
回
程
度

時　

間　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

（
１
人
１
日
２
時
間
以
内
と
し
ま
す
）

対
象
者　

市
内
在
住
・
在
勤
の
中

学
生
以
上
の
方

定　

員　

８
名

※
希
望
者
多
数
の
場
合
、
抽
選

場　

所　

行
方
市
文
化
会
館

（
ホ
ー
ル
、
リ
ハ
ー
サ
ル
室
）

参
加
料　

２
，
０
０
０
円

申
込
方
法　

直
接
窓
口
、
又
は
電

話
に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切　

７
月
31
日
（
金
）　

　
　
　

生
涯
学
習
課（
北
浦
庁
舎
）

☎　

０
２
９
１
（
３
５
）
２
１
１
１

排
水
設
備
主
任
技
術
者
資
格
試
験

※
排
水
設
備
指
定
工
事
店
の
指
定

申
請
時
に
必
要
と
な
る
資
格
で
す
。

受
験
資
格　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

①
大
学
、
大
学
院
、
短
期
大
学
を

卒
業
後
１
年
以
上
下
水
道
工
事
ま

た
は
水
道
工
事
（
以
下
「
下
水
道
工

事
等
」
と
い
う
）
の
設
計
ま
た
は
施

工
に
関
し
実
務
経
験
を
有
す
る
者
。

②
高
等
学
校
を
卒
業
後
３
年
以
上

下
水
道
工
事
等
の
設
計
ま
た
は
施

工
に
関
し
実
務
経
験
を
有
す
る
者

③
中
学
校
を
卒
業
後
継
続
し
て
７

年
以
上
下
水
道
工
事
等
の
設
計
ま

た
は
施
工
に
関
し
実
務
経
験
を
有

す
る
者
。

試
験
日
時　

10
月
５
日
（
月
）

　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分

試
験
会
場　
「
ホ
テ
ル
マ
ロ
ウ
ド
筑
波
」

申
込
締
切　

８
月
５
日
（
水
）

※
申
込
書
は
左
記
に
あ
り
ま
す
の
で
、

お
手
数
で
も
取
り
に
き
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

下
水
道
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎　

０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

情報
ひろば

申
・
問

申
・
問
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※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

おしゃべりサロンのご案内
女性プラザ男女共同参画支援室より「おしゃべりサロン」の案内です。

このサロンは、家族、子育て、人づきあい、仕事などについて、日頃感じ

ていることや悩み事などを参加者同士で一緒に話し合う交流・情報交換の

場です。

期日　毎月第一金曜日　8/7、9/4、10/2、11/6、12/4、2/5、3/5　

時間　午前 10：00 ～ 12：00

場所　女性プラザ男女共同参画支援室（☎ 029-233-3982　　029-233-1330）

　電話、もしくは Fax にてお申込み下さい。各回とも先着 10名です。

『男女共同参画推進月間』の標語募集！！
募集内容　「男女共同参画社会をイメージした標語」

募集部門　学生の部（高校生以下）、一般の部（学生以外）

応募資格　茨城県内に居住・通勤・通学している方

応募締切　7月 15 日（水）郵送の場合、当日消印有効

応募方法　応募作品のほか、住所・氏名（ふりがな）・年齢・職業・電話番

号を明記して、完成ハガキ、電子メール又は Fax で下記応募先までお送

り下さい。お一人様何作品でも応募は可能ですが、未発表の自作のもの

に限ります。

選考・審査等　◇入賞作品　最優秀賞　１作品　優秀賞　５作品以内

表彰　11月開催予定の「ハーモニーフォーラム」において表彰予定です。
※応募作品は、返却いたしません。また、入賞作品の著作権は茨城県に帰属します。

最優秀賞受賞作品は、平成 21 年度の「男女共同参画推進月間ポスター」などに

使用します。応募により得られた個人情報については、作品の整理、応募者への

通知以外には使用いたしません。

応募・問合せ　茨城県女性青少年課　男女共同参画担当　

　水戸市笠原町 978-6　☎ 029-301-2178　　029-301-2189

　HP http://www.pref.ibaraki.jp/bukyoku/bugai/josei/index.html

　E-mail  josei1@pref.ibaraki.lg.jp

男 女 共 同 参 画 コ ー ナ ーシリーズ　
戸籍

②出生届

　なじみの無い言葉かもしれま

せんが、戸籍には、「嫡
ちゃくしゅつし

出子」

と「非
ひちゃくしゅつし

嫡出子」ということばが

あります。これは、婚姻中の母

親から生まれた子を「嫡出子」、

そうでない子を「非嫡出子」と

いいます。いずれの場合であっ

ても、子の出生があったときは、

14 日以内に届出をしなければ

なりません。

＊届出人　　第 1順位は父母

＊届出地　　父母の本籍地また

は届出人の所在地

ならびに住所地あ

るいは出生地

＊添付書類　出生証明書　

　※出生届に印刷されています

＊持参する物　印鑑・母子手帳

　子に使用できる名前の文字

は、カタカナ・ひらがな・常用

漢字等によりますが、戸籍の記

載において使用できない文字も

ありますので、詳しくは総合窓

口課へお尋ねください。

　また、父母との続柄は住民票

の表記と異なり、同一父母から

生まれた順序に従って「長男」

「二男」「三男」・・・・のよう

に記載します。

　日本国内で子が生まれた場合

や、外国にいる日本人に子が生

まれた場合、また、外国人夫婦

であっても、日本国内で子が生

まれた場合など、出生届出が必

要になります。

問：総合窓口課　市民グループ

☎　０２９９－５５－０１１１

FAX

市
報
な
め
が
た
に

広
告
を
載
せ
て
み
ま
せ
ん
か
？

↓
詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
ま
た
は

秘
書
広
聴
課
０
２
９
９
（
７
２
）

０
８
１
１
ま
で

FAX
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子育て広場　７月の予定

Bringing up a child

子育て

Inclusive support

地域包括支援センター

行方市地域包括支援センター

☎　０２９９－５５－０１１４

いつまでも健やかにすみなれた地域で生活
していけるよう、高齢者やご家族のみなさ
んを、医療、保健、介護及び福祉などさま
ざまな方面から総合的に支援します

ス・トミック講座《五感・表現活動》

たいそうの時間ですよ

日時　７月１日（水）　９：３０受付

場所　北浦体育館

動きやすい服装、飲み物、上靴（必要な方）を用意してください。

さんぽに行こう～山百合を見よう～

日時　７月２３日（木）　９：４５受付

集合場所　西蓮寺「仁王門」駐車場　

持ち物　帽子、動きやすい服装、飲み物等

※雨天中止です。

「口腔機能向上教室」　　参加者募集
～口腔（口の中）ケアについての知識を高めよう～

好きなものをいつまでもおいしく食べ続けるため

に、口腔ケア（口腔衛生）についての正しい知識

を学びましょう！

講　師　歯科衛生士　瀧川公子先生

対　象　行方市にお住まいの６５歳以上の方

参加費　無料

定　員　２０人

申込方法　各会場とも第１日目の１週間前までに

お電話にてお申し込みください。※定員になり次

第締切とさせていただきます。

開催場所　麻→麻生公民館　北→北浦公民館　玉→玉造保健センター

親子教室《のびのび・どろんこ教室》

お茶パーティ～グチりあいましょう～

日時　７月８日（水）　９：３０受付

場所　玉造公民館

リズミカルヨガ♪

日時　７月２１日（火）　９：３０受付

場所　玉造保健センター

☆ス・トミック講座については申込の必要はありませ

ん。当日会場へお越し下さい。

７月
麻　生 北　浦 玉　造

午前
9：30～
11：30

午後
1：30～
3：30

午前
9：30～
11：30

午後
1：30～
3：30

午前
9：30～
11：30

午後
1：30～
3：30

1 水 ○ ○

2 木 ○ ○ ○

3 金 ○ ○

6 月 ○

7 火 ○ ○

8 水 ○

9 木 ○ ○

10 金 ○ ○ ○

13 月 ○

14 火 ○ ○

15 水 ○ ○

16 木 ○ ○

17 金 ○ ○

22 水 ○ ○

24 金 ○ ○

27 月 ○

28 火 ○ ○

29 水 ○ ○ ○

30 木 ○ ○

31 金 ○ ○

会　場 実施日 時　間 内　容

北浦保健

センター

①　７／３１（金）

②　８／２１（金）

③　９／１１（金）

午前

　９時３０分～

１１時３０分

口腔ケアについ

ての講話、実習、

健康チェック

①「口の状態」

～自分の口の中

を知ろう～

②「良いつば」

～良い唾液は健

康のもと～

③「よくかむ」

～かめない人は

老化が早い～

麻生保健

センター

①　９／１８（金）

②１０／　９（金）

③１０／２３（金）

午前

　９時３０分～

１１時３０分

玉造保健

センター

①　１／１４（木）

②　１／２８（木）

③　２／１８（木）

午後

　１時３０分～

　３時３０分

行方市子育て支援センター 

☎　０２９９－５５－０１３０（直通）

子育て相談は随時受付けています
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Health

健康づくり 行方市健康増進課（北浦保健センター内）

☎　０２９１－３４－６２００

健康コラム　がん予防（３）　～肺がん～

　肺がんは、４０歳代後半から増加し、年齢が高くなるほど多くなります。肺がんが発生する場所は、
大きく分けて肺野部（肺の奥の部分）と肺門部（肺の入り口の部分）です。肺の奥の方にできる肺がんは、
レントゲン写真でよく発見されます。一方、肺の入り口にできる肺門型のがんはレントゲン写真に映り
にくいのですが、痰の細胞検査で早期に発見することができます。特に、５０歳以上の重喫煙者の方は
肺の入り口の部分のがんにかかる率が高いので、胸部レントゲン撮影と喀痰検査（市の健診では問診で
必要とされる方と希望者に実施しています）を行うことをお勧めします。
　また、毎日喫煙する人は非喫煙者に比べ、約４. ５倍肺がんのリスクが高くなります（グラフ参照）。
禁煙に心がけましょう！

禁煙年数と肺がんの関係禁煙年数と肺がんの関係

平成２１年度の総合健診を９月（麻生地区）と１月（北浦・玉造・麻生地区）に実施します。

病気の発見、体の異変を早期に発見するためにも健診を受けましょう！

◇期日　７月１４日（火）

◇時間　＜午前＞９：３０～１２：００

　　　　＜午後＞１：００～　３：３０

◇会場　北浦公民館

◇期日　８月１１日（火）

◇時間　＜午後＞１：３０～　４：００

◇会場　なめがた地域総合病院

◇期日　９月１６日（水）

◇時間　＜午前＞９：３０～１１：３０

◇会場　行方市役所玉造庁舎

【問合せ先】　健康増進課

～献血にご協力ください～

献血のお知らせ献血のお知らせ平成２１年度
「けんこう応援教室」参加者募集！！

あなたに合った運動を見つけてみませんか？
●開催日　９/ ３・９/ １０・９/ １７・９/ ２４・１０/ １・１０/ １５
　　　　　１０/ ２９・１１/ １２・１１/ ２６・１２/ １０・１２/ ２４
　　　　　３/ １２　≪全１２回≫
●時　間　午前９時３０分～１１時３０分
●内　容　講話・ストレッチ・筋トレ・道具を使った筋トレ
　　　　　ウォーキング・チェアエクササイズ等
●対象者　行方市在住
　　　　　健康づくりに関心がある６４歳までの方
　　　　　原則、毎回参加できる方
●会　場　玉造保健センター等
●講　師　健康運動指導士　小田　夕子　先生
●定　員　３０名 ※定員になりしだい締め切ります。
●申込期間　平成２１年７月１５日（水）～７月３１日（金）
●申込方法　電話か来所で申し込んでください。
【お問い合わせ・申し込み先】
行方市健康増進課　特定健診係（地域包括支援センター内）
　☎　０２９９－５５－０１１４

タバコを吸う人は、
吸わない人に比べ、
肺がんになる確立
は４. ５倍です。
禁煙してから２０
年以上たつとタバ
コを吸わない人と
同じになります。

1.8

1

3

1

4.5

吸わない人 喫煙者 1～9年 10～19年 20年以上

右肺 左肺
気管

肺門部の
がん

主気管支

上葉 上葉

中葉

下葉

下葉肺野部のがん



お問合せ　企画課（麻生庁舎）☎　0299-72-0811　HP http://www.city.namegta.ibaraki.jp

なめがた環境通信
なめがた環境通信

レジ袋有料化スタート！
行方市でも７月１日からレジ袋の有料化が大型スーパーではじまりました。

地球温暖化防止のために、一人ひとりがごみの減量化を心がけましょう。皆様のご理解とご

協力をよろしくお願いいたします。

７月の朝顔通信
　日差しもだんだん強くなってきましたが、朝顔カーテンの子つる、孫つるは立派に成長していますか？

　行方市では地球温暖化防止と花いっぱいのまちづくり運動の一環として、今年度はモデルの学校、

職場、家庭を中心に、朝顔カーテンの取り組みを実施中です。徐々に地域にも広がってきていて皆

様の協力に感謝しております。朝顔の緑の葉が緑陰を生み出しますので、緑のカーテンの涼しさと

朝顔の可愛さを楽しんでください。

ワンポイントアドバイス　

　・真ん中の親づるの先をカットするとグングン育つので、ネットにか

らまりやすくなるよう、つるとネットを結んであげてね！

　・水やりは土がかわいたら葉にもたっぷりと・・（真夏は朝晩）

　・肥料は２週間に１度液体肥料、月に１度油かすを・・もちろん毎日

のお米のとぎ汁もね！

 
ホームゲーム日程

◇７月１１日（土）午後６時

17 節　大宮アルディジャ戦

◇７月１５日（水）午後７時

NQF　川崎フロンターレ戦

◇７月２５日（土）午後７時

19 節　柏レイソル戦

※NQF･･･Jリーグヤマザキナビスコカップ

※チケット料金はお問合せください。

なめがた　2009.7.1
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行方市は鹿島アントラーズのホームタウンです鹿島アント
ラーズ

　５月１２日の「ホームＪｏｉｎデイズ」。鹿行地区の各市に

よるＰＲや特産品の配布をおこないました。

　天候にも恵まれたこの日は、スタジアムにもたくさんの人が

訪れ、どのブースとも特産品をもらおうと長蛇の列。

　そんななか、鹿島アントラーズから行方市のブースに笠井健

太選手が助っ人として登場。笠井選手から行方特産品のちんげ

ん菜を手渡されたファンは大喜びでした。

Ⓒ㈱鹿島アントラーズＦＣ

「ホーム Join デイズ」に「ホーム Join デイズ」に

笠井健太選手が行方市の助っ人に！？笠井健太選手が行方市の助っ人に！？

　　環境課（北浦庁舎）

　　☎　0291-35-2111

問



 

図書館情報BOOKSBOOKS
このほかにもたくさんの本が入っています！

希望する本がないときは図書館職員へ声をか

けてください。市内の各図書室のほか、県立

図書館からも取り寄せます。新着図書

「おこだでませんように」　くすのきしげのり作《夏休み課題図書》

ぼくはいつも、家でも学校でもおこら

れる。どないしたらおこられへんのや

ろ。どないしたらほめてもらえるのや

ろ。ぼくは「悪い子」なんやろか…。

そしてぼくは、たなばたさまにあるお

願いをした。

NAMEGATA  JUL 1. 2009
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施　設　名 開館時間 電話番号

行 方 市 立 図 書 館
（玉造乙 1175）

火曜日～金曜日
（午前 9：30 ～午後 6：30）

土・日・祝日
（午前 9：30 ～午後 5：00）

0299 － 55 － 1495

行方市北浦公民館図書室
（山田 2175）

午前 9：00 ～午後 5：00
休館日は月曜日

0291 － 35 － 3777

行方市麻生公民館図書室
（麻生 1221）

午前 9：00 ～午後 5：00
休館日は月曜日

0299 － 72 － 1573

Ｊｕｌｙ ７月図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

　は休館日※公民館図書室は異なる場合があります。

ヘルシーヘルシー

　クッキン
グ

　クッキン
グ

水菜入り和風ポテトサラダ

冬野菜として名高い水菜ですが、行方市
特産の水菜は通年おいしくいただけます。

○材料（２人分）

じゃがいも　小２個　塩　小さじ 1/6
レモン汁　小さじ１　玉ねぎ　中1/4 個
水菜　20g　トマト　1/2 個
マヨネーズ　大さじ 1　
醤油　小さじ 1/2　削りガツオ　1/2 袋

○作り方

①じゃがいもは皮をむいて、大ぶりの
さいの目切りにする。

②なべにじゃがいもを入れ、やわらか
くなるまでゆで、湯を切って、レモ
ン汁と塩で下味をつける。

③薄くスライスした玉ねぎを水にさらす。
④水菜は 3cm の長さに、トマトは乱
切りに食べやすく切る。

⑤②にマヨネーズとしょうゆで味をつ
け、水気をきった玉ねぎのスライス
と削りガツオを加えて和える。

⑥トマトと水菜を加え、全体をざっく
り和える。

エネルギー　116kcal
たんぱく質　2.8 ｇ　　脂質　4.5 ｇ
塩分　0.9 ｇ

健康増進課　管理栄養士

大輪　ゆか

一般書　用もないのに／奥田英朗　　厭な小説／京極夏彦

　　　　そいつの名前はエメラルド／竹下文子

児童書　ぼくの羊をさがして／ヴァレリー・ファブス　

　　　　月のえくぼをみた男／鹿毛敏夫

イベント情報
開催場所は行方市立図書館になります。

だっこでよみきかせ　７月８日（水）午前１０時～

　『ばいばいまたね』

おはなし会　７月１８日（土）午後２時～

　『金魚すくい』

夏休みシアター　８月５日（水）

　午前１０時『おばけ長屋』ほか・午後２時『おおきなかぶ』ほか

水菜はビタミンＡ・ビ
タミンＣが豊富で、肌
や血管の老化防止に役
立つ、抗酸化作用があ
ります。紫外線のダメー
ジが大きい、夏の食卓
にもおすすめです！
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今
月
号
で
は
、
こ
の
夏
に
催
さ
れ
る
市

内
の
祭
礼
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
別
刷
り
で

掲
載
し
ま
し
た
の
で
、
ご
家
庭
の
見
や
す

い
場
所
に
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。（
保
）

　

取
材
で
た
く
さ
ん
の
パ
パ
・
マ
マ
に

お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
！
子
ど
も
が
い

る
空
間
は
微
笑
ま
し
く
て
、
な
ん
だ
か

私
ま
で
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

子
供
た
ち
の
声
で
あ
ふ
れ
る
行
方
市
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。（
友
）

藤
崎
さ
ん

（
Ｊ
Ａ
な
め
が
た
玉
造

青
年
部
部
長
）

　

水
稲
、
畑
作
は
じ
ゃ

が
芋
、
大
根
、
人
参
、

ご
ぼ
う
、
白
菜
な
ど
を

栽
培
し
て
い
ま
す
。
面

積
を
増
や
し
、
契
約
栽
培
で
安
定
し
た

収
入
を
目
指
し
、
い
ず
れ
は
法
人
化
し

た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

市
内
で
若
い

後
継
者
が
増
え

て
く
れ
た
ら
い

い
で
す
ね
。

市内で頑張るフレッシュな

人を紹介していきます！

ルーキー
ROOKIE

里山一体が山百合の香りにつつまれます

昨年、橋本県知事が訪れた際に記念撮影しました 大好評の手作りの“おもてなし”

　

関
東
随
一
の
山
百
合
の
群

生
地
と
な
っ
た
「
井
上
山
百

合
の
里
」。
昨
年
の
山
百
合

ま
つ
り
開
催
期
間
に
は
市
内

外
よ
り
約
５
，
０
０
０
人
の

方
が
訪
れ
、
山
林
一
面
に
広

が
る
山
百
合
の
光
景
を
楽
し

ん
だ
そ
う
で
す
。

　

ま
つ
り
を
主
催
す
る
井
上

山
百
合
の
会
の
会
長
関
野
と

よ
子
さ
ん
、
副
会
長
の
谷
田

清
子
さ
ん
に
お
話
を
う
か
が

い
ま
し
た
。

　

「
山
百
合
の
里
を
一
般
に

公
開
す
る
よ
う
に
な
っ
て
10

年
が
経
ち
ま
し
た
。
１
年
ご

と
に
少
し
ず
つ
手
を
加
え
て

会
員
の
方
の
協
力
で
良
く

な
っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。

お
ま
つ
り
の
時
期
は
準
備
期

間
も
含
め
て
と
て
も
忙
し
い

で
す
が
、
訪
れ
て
く
れ
た
方

の
『
と
て
も
よ
か
っ
た
。
ま

た
く
る
ね
。』
が
と
て
も
嬉

し
く
て
。
交
流
の
な
か
の
感

動
が
毎
年
続
け
て
い
け
る
原

動
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。
今

後
は
市
内
に
咲
く
山
百
合
の

保
護
な
ど
も
行
っ
て
い
く
予

定
で
す
。
現
状
を
維
持
し
、

自
然
を
守
っ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
山
百
合
ま
つ
り

が
き
っ
か
け
に
な
っ
て
行
方

市
を
訪
れ
る
人
が
増
え
て
く

れ
れ
ば
い
い
で
す
ね
。」

　

無
料
で
ふ
る
ま
っ
て
い
る

『
ふ
か
し
じ
ゃ
が
い
も
』
や

麦
茶
は
す
べ
て
会
員
の
方
の

手
作
り
だ
そ
う
で
す
。
山
百

合
の
素
晴
ら
し
さ
も
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
心
の
こ
も
っ
た

お
も
て
な
し
も
た
く
さ
ん
の

人
が
訪
れ
る
理
由
に
な
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。
期
間
中
に

何
度
も
足
を
運
ん
で
く
れ
る

方
も
多
い
の
だ
と
か
。

　

今
年
も
も
う
す
ぐ
山
百
合

が
咲
き
誇
り
ま
す
。
あ
た
た

か
な
お
も
て
な
し
と
自
然
の

素
晴
ら
し
さ
を
体
感
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

開
催
期
間　

７
月
12
日
（
日
）
〜
26
日
（
日
）

18
・
19
・
20
に
は
オ
カ
リ
ナ

演
奏
等
の
イ
ベ
ン
ト
が
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
。


