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あ
な
た
の　
　

を　
　
　

に
！

―

行
方
市
広
聴
事
業―

―

広
聴
っ
て
な
あ
に
？

　

市
が
実
施
す
る
施
策
を
、
市
の
一
方
的

な
考
え
で
実
施
す
る
の
で
は
な
く
、
市
民

の
皆
さ
ん
の
建
設
的
な
ご
意
見
や
ご
提
案

な
ど
を
広
く
把
握
し
、
市
政
に
反
映
す
る

た
め
に
、
市
で
は
、
広
聴
事
業
を
次
の
と

お
り
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

　

日
頃
、
考
え
て
い
る
施
策
・
要
望
・
地

域
で
の
課
題
や
苦
情
な
ど
何
で
も
結
構
で

す
。
ま
た
、
市
報
行
方
に
対
す
る
ご
意
見

や
取
り
上
げ
て
ほ
し
い
テ
ー
マ
な
ど
も
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　

私
の
提
案

  

市
政
に
対
す
る
皆
さ
ん
の
ご
意

見
や
ご
提
案
を
郵
送
に
よ
り
広
く

募
集
す
る
も
の
で
す
。

　

お
答
え
で
き
る
も
の
は
、
返
信

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
が
、
そ
の

際
、
返
信
が
確
実
に
お
手
元
に
届
く
よ
う
に
す
る
た
め
に
、

お
名
前
、
ご
住
所
を
正
し
く
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
月
号
に
差
し
込
ま
れ
て
い
る
「
私
の
提
案
」
の
用
紙

を
使
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
切
手
は
不
要
で
す
。

　

市
長
へ
の
た
よ
り

　

市
政
に
対
す
る
皆
さ
ん
の
建
設
的
な
ご
意
見
、
ご
要
望
、

ご
提
案
又
は
苦
情
な
ど
を
お
聞
き
す
る
た
め
、
麻
生
・
北

浦
・
玉
造
の
各
庁
舎
１
階
に
投
稿

箱
を
設
置
し
て
お
り
ま
す
。

　

投
稿
箱
に
備
え
て
あ
る
所
定
の

様
式
に
ご
記
入
い
た
だ
き
、
投
函

し
て
く
だ
さ
い
。

　

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続

　

市
が
政
策
に
関
す
る
計
画
や
条
例
な
ど
を
策
定
す
る
と
き
に
、
そ
れ

ら
の
趣
旨
や
内
容
な
ど
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
公
表
し
、
そ
れ
ら
に
対
す

る
意
見
等
を
募
集
し
、
寄
せ
ら
れ
た
意
見
な
ど
を
考
慮
し
て
、
最
終
的

な
計
画
等
の
案
を
決
定
す
る
と
と
も
に
、
寄
せ
ら
れ
た
意
見
等
に
対
す

る
市
の
考
え
方
も
あ
わ
せ
て
公
表
し
て
い
く
一
連
の
手
続
を
い
い
ま
す
。

　

計
画
等
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
お
い
て
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
、

現
在
、「
行
方
市
庁
舎
建
設
基
本
計
画
」
に
つ
い
て
意
見
等
を
募
集
し
て

お
り
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
よ
る
お
問
い
合
わ
せ

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
「
お
問
い
合

わ
せ
」
の
バ
ナ
ー
を
選
択
す
る
と
、
関

係
課
に
対
し
て
意
見
等
を
送
信
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
意
見
等
は
、
秘
書
広

聴
課
を
通
じ
て
関
係
課
に
転
送
し
ま

す
。
意
見
等
の
送
信
を
受
け
た
関
係
課

は
、
そ
の
内
容
を
精
査
し
、
意
見
に
対
す
る
回
答
を
求
め
ら
れ
た
場
合

に
つ
い
て
、
誹
謗
中
傷
等
の
内
容
を
除
き
、
原
則
と
し
て
送
信
者
に
対

し
て
回
答
い
た
し
ま
す
。

声

市
政
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以
上
、
市
の
広
聴
事
業
を
紹
介
し
て
き
ま
し
た
が
、「
私

の
提
案
」
と
「
市
長
へ
の
た
よ
り
」
で
寄
せ
ら
れ
た
ご
意

見
等
は
、
市
長
が
必
ず
目
を
通
し
、
そ
の
後
、
担
当
部
署

で
内
容
を
精
査
し
、
で
き
る
限
り
市
政
に
反
映
で
き
る
よ

う
鋭
意
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
た
だ
し
、
市
政
と
は
関

係
の
な
い
内
容
、
個
人
・
団
体
を
誹
謗
中
傷
す
る
よ
う
な

内
容
の
投
稿
は
、
一
切
お
断
り
し
ま
す
。

　

寄
せ
ら
れ
た
ご
意
見
、
ご
提
案
な

ど
は
、
個
人
情
報
を
除
き
、
市
報
行

方
で
公
表
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

実 施 日 会　　　場 住　　　所 対象地区
６月 22日（月） 太田地区館 矢幡 742 番地 太田地区
６月 23日（火） 麻生公民館 麻生 1221 番地 麻生地区
６月 25日（木） 大和地区館 蔵川 438 番地 2 大和地区
６月 26日（金） 西浦地区学習センター 行方 541 番地 行方地区
６月 27日（土） 小高地区館 小高 925 番地 小高地区
６月 29日（月） 要地区館 小幡 711 番地 1 要 地 区
６月 30日（火） 北浦公民館 山田 2175 番地 津澄地区
７月 １日（水） 武田地区館 両宿 120 番地 3 武田地区
７月 ３日（金） 玉川地区学習センター 井上 1580 番地 玉川地区
７月 ４日（土） 手賀地区学習センター 手賀 2609 番地 手賀地区
７月 ６日（月） 現原地区学習センター 捻木 347 番地 3 現原地区
７月 ７日（火） 玉造公民館 玉造乙 1179 番地 玉造地区
７月 ８日（水） 羽生地区学習センター 羽生 753 番地 立花地区

　

地
区
懇
談
会

　

市
が
実
施
す
る

主
要
事
業
を
説
明

し
、
そ
れ
ら
に
対

し
て
市
民
の
皆
さ

ん
か
ら
ご
意
見
を

伺
う
と
と
も
に
、

市
政
へ
の
ご
提
言

や
要
望
、
苦
情
等

に
つ
い
て
市
長
と

直
接
語
り
合
い
、

意
見
交
換
を
す
る

も
の
で
す
。

　

副
市
長
、
教
育
長
以
下
幹
部
職
員
も
同
席
し
ま

す
の
で
、
市
政
全
般
に
関
し
て
ご
質
問
に
お
答
え

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
年
度
の
日
程
は
、
下

記
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

地区懇談会開催のお知らせ
　市長、副市長、教育長以下市幹部職員が市の課題や施策等を説明するとともに、皆さんの

ご意見、ご要望などを直接お伺いし , これを今後の市政運営に反映させるために、次のとお

り市内 13 か所で地区懇談会を開催いたします。市民の皆さんの多数のご参加をお待ちして

おります。

◎主なテーマ

・市の現状について　　　　　　・行財政改革について　　・子育て支援事業について　　

・道路整備計画について　　　　・「次世代行方農業への提言」について

・中学校施設整備事業について　・地域の課題について

開催時間　午後７時～午後９時

※地区を決めさせていただきましたが、対象地区以外の会場への参加が可能です。

【問合せ】　秘書広聴課（麻生庁舎）　☎０２９９－７２－０８１１

市長
と語
ろう
！
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平成 20年度下半期の

予算執行状況をお知らせします
　市では、市の財政がどのように運営されているかを市民の皆さんにお知らせするため、
予算執行状況のあらましについて年 2回公表しています。
　今回は、平成 21年 3月 31 日現在の執行状況についてお知らせします。

　　【問合せ】　財政課（麻生庁舎）☎０２９９－７２－０８１１

一 般 会 計

  地方公共団体は、その会計年度（4月1日～翌
年 3月31日）の期間中にすべての収入・支出の
事務を完了することができないため、5月31日
までを出納整理期間として定め、その間に収入・
支出ができるようになっています。収入率・支出
率の低いものがあるのはそのためです。
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株券 4,420 万円

出えん金 4,442 万円

出資金 5億 9,088 万円

寄託金 1,168 万円

債権 1,500 万円

合　　　計 7億　618 万円

一般会計債 179 億 2,700 万円

下水道建設事業債 59億 4,145 万円

水道建設事業債 49億 9,941 万円

合　　　計 288 億 6,786 万円

■市債の状況

■出資金等 ■基金の状況

基金・市債の状況

特 別 会 計

水道事業会計

区　分 予 定 額 執行済額 執行率

収益的収支
収入 8億 2,100 万円 8億 1,569 万円 99.4%

支出 8億 2,100 万円 8億　268 万円 97.8%

資本的収支
収入 1,115 万円 1,372 万円 123.0%

支出 5億 6,214 万円 5億 5,923 万円 99.5%

財政調整基金 6億 7,575 万円

減債基金 2億 6,510 万円

公共施設整備基金 6億 1,932 万円

なめがた振興基金 6,302 万円

揚排水施設維持管理基金 8,779 万円

新公共交通運営基金 1億　263 万円

地域コミュニティ基金 6,730 万円

行方市ふるさと応援寄附金基金 59万円

国民健康保険支払準備基金 3億 3,068 万円

介護給付費準備基金 1億 9,376 万円

特定環境保全公共下水道事業債償還基金 2,218 万円

流域関連公共下水道事業債償還基金 1,995 万円

農業集落排水事業債償還基金 3,325 万円

合　　計 24億 8,132 万円

　企業会計である水道事業は、給水などの営業面からみ

た収支を「収益的収支」、設備など所有財産の面からみ

た収支を「資本的収支」としています。
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　介護保険は、平成２１年４月から第４期計画期（平成２１年度～平成２３年度）を

迎えました。これにあわせて行方市の介護保険料も見直されました。

　保険料は、介護サービスの財源となります。皆さんが安心して介護サービスを受け

ることができるよう保険料の納付をよろしくお願いいたします。

介護保険の保険料

●６５歳以上の方（第１号被保険者）の保険料
　基準額をもとに所得の段階に応じて決められます。（左の表を参照ください。）

□基準額の算出方法

　　　　市の介護サービス費用の総額×９割（保険給付分）×６５歳以上の方の負担割合２０％　

　６５歳以上の方（第 1号被保険者）の人数

□保険料の納め方　・年金が年額１８万円以上の方　　　特別徴収　（年金からの天引）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ただし、年金受給開始から約半年間は普通徴収です。

　　　　　　　　　・年金が年額１８万円未満の方　　　普通徴収　（納付書納付・口座振替）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※安全で確実な口座振替をご利用ください。

●４０歳から６４歳の方（第２号被保険者）の保険料
　加入している医療保険によって保険料の決め方・納め方が違います。

□保険料の納め方　加入している医療保険の医療保険料とあわせて納めていただいています。

【介護保険の財源内訳】

介護サービス費用（介護サービスを利用したときにかかる費用）

９割 １割

保険給付 自己負担　

財　　　源

20% 30% 50%

第１号被保険者
保険料

支払基金交付金
（第２号被保険者保険料）

公費（国・県・市負担金）

◎介護サービスを利用するには

認定申請 要介護認定 結果通知 介護サービス利用

① ② ③ ④

・申請窓口
　市役所各庁舎

※地域包括支援セン
ター、居宅介護支
援事業所、介護保
険施設にも申請の
依頼ができます。

・訪問調査
・主治医意見書
・一次判定（コンピューター）
・二次判定（審査会）

要介護１～５
要支援１・２
非該当

介護サービス
介護予防サービス
地域支援事業

※４０歳から６４歳の方（第２号被保険者）は、特定疾病（脳血管疾患や末期ガンなど１６疾病）
が原因で要介護状態になったことが認定の条件となります。

介護保険料介護保険料がが改定改定になりましたになりました
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第４期における６５歳以上の方（第１号被保険者）の保険料

※月額の保険料は目安であり、年間保険料を１／１２したものです。（納付方法・納期により額が増減することがあります。）
※老齢福祉年金
　明治４４年以前に生まれた方などで、一定の所得がない方や他の年金を受給できない方に支給される年金です。
※所得金額
　収入金額から必要経費に相当する金額（収入の種類によって計算方法が異なります）を差し引いた金額です。　

介護報酬改定にともなう保険料上昇分の軽減について

　介護に従事する人の処遇を改善するために、介護報酬がプラス３％改定されました。この改定による
プラス分が介護保険料に反映されますが、介護保険料が急激に上昇しないように国の緊急特別対策によ
る軽減措置が講じられます。
　平成２１年度及び平成２２年度の介護保険料の上昇分のうち、介護報酬の改定にともなう上昇分は、国
の交付金により軽減されます。平成２１年度は改定による上昇分全額、平成２２年度は改定による上昇
分の半額が軽減されます。

■保険料上昇抑制のイメージ

■お問合せ　介護福祉課介護保険グループ（市役所玉造庁舎）

　　　　　　☎０２９９－５５－０１１１　内線１２２～１２４

Ｈ２０．４

２２年度 ２３年度

特別対策にともなう
保険料（月額平均）

の変動

Ｈ２２．４

介護報酬改定増分
国が負担

介護報酬改定増の半分

自然増

　　Ｈ２１．４ Ｈ２４．４

２１年度
Ｈ２３．４
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児
童
手
当
を
受
け
て
い
る
方
へ

現
況
届
の
提
出
を

お
願
い
し
ま
す

社
会
福
祉
課　

☎
０
２
９
９-

５
５-

０
１
１
１

東
関
道
水
戸
線
「
潮
来
〜
鉾
田
間
」
が
整
備
計
画
に
格
上
げ
！

都
市
計
画
課　

☎　

０
２
９
９-

５
５-

０
１
１
１

　

児
童
手
当
・
特
例
給
付
の
支
給
を
受
け
て
い
る

方
は
、
全
員
毎
年
６
月
に
現
況
届
を
提
出
す
る
こ

と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
況
届
の
提
出
が
さ
れ
な

か
っ
た
場
合
、
６
月
分
以
降
の
児
童
手
当
の
支
払

い
が
、
一
時
差
し
止
め
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。（
現
在
受
給
さ
れ
て
い

な
い
方
で
ご
不
明
な
点
は
お
問
い
合
せ
下
さ
い
。）

受
付
日
時

６
月
22
日
（
月
）
〜
30
日
（
火
）
土
日
を
除
く
午

前
８
時
30
分
〜
12
時　

午
後
１
時
〜
午
後
５
時
30

分
（
６
月
24
日
（
水
）・
25
日
（
木
）
は
玉
造
庁

舎
の
み
７
時
ま
で
）

場　
　

所　

市
役
所
麻
生
庁
舎
・
北
浦
庁
舎
（
総
合
窓
口
課
）・

玉
造
庁
舎
（
社
会
福
祉
課
）

現
況
届
の
用
紙
は
市
役
所
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。

持
参
す
る
物

①
送
付
さ
れ
た
宛
名
が
印
字
さ
れ
た
連
絡
票
②
印

鑑
③
宛
名
と
同
じ
名
前
が
印
字
さ
れ
た
保
護
者
の

保
険
証
※
こ
の
ほ
か
平
成
21
年
１
月
１
日
時
点
で

行
方
市
在
住
で
な
か
っ
た
方
は
児
童
手
当
用
所
得

証
明
が
必
要
で
す
。

　

東
関
東
自
動
車
道
水
戸
線
は
、
東
京
都
練
馬

区
を
起
点
と
し
て
、
千
葉
県
を
経
て
水
戸
市
に

至
る
約
１
４
０
㎞
の
高
規
格
幹
線
道
路
で
す
。

現
在
、
千
葉
県
市
川
市
か
ら
潮
来
市
間
約
75
㎞

が
供
用
さ
れ
、（
仮
）
鉾
田
Ｉ
Ｃ
か
ら
北
関
東
自

動
車
道
に
接
続
す
る
（
仮
）
茨
城
Ｊ
Ｃ
Ｔ
間
が

事
業
中
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
潮
来
〜
鉾
田
間

は
長
ら
く
基
本
計
画
区
間
の
ま
ま
と
な
っ
て
い

ま
し
た
が
、
昨
年
10
月
に
都
市
計
画
決
定
さ
れ
、

今
回
の
格
上
げ
に
よ
り
事
業
化
の
目
処
が
立
っ

た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

本
道
路
の
整
備
に
よ
っ
て
、
常
磐
自
動
車
道
、

北
関
東
自
動
車
道
、
首
都
圏
中
央
連
絡
自
動
車

道
の
３
本
の
高
速
道
路
と
一
体
と
な
り
、
鹿
島

港
、
茨
城
港
や
成
田
空
港
、
茨
城
空
港
な
ど
の

交
流
拠
点
を
結
ぶ
陸
・
海
・
空
の
広
域
交
通
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
化
が
図
ら
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

本
市
に
と
っ
て
も
、
首

都
圏
や
北
関
東
地
域
と
の

交
流
や
連
携
の
強
化
、
さ

ら
に
は
産
業
の
活
性
化
が

期
待
さ
れ
、
市
政
の
発
展

に
欠
か
す
こ
と
が
で
き
な

い
重
要
な
道
路
で
す
。

　

こ
の
度
の
整
備
計
画
へ

の
格
上
げ
に
よ
り
、
全
線

開
通
に
向
け
て
一
歩
前

進
し
た
こ
と
に
な
り
ま
す

INFORM
ATION

お 知らせ４月２７日（月）、高速道路の建設計画につい
て議論する国土開発幹線自動車道建設会議（国
幹会議）が開催され、東関東自動車道水戸線の
潮来から鉾田までの区間（約３１km）が整備
計画に格上げされることが決まりました。

整備計画格上げ区間の概要

(1) 区間

　潮来市延方～鉾田市飯名

(2) 延長

　約 31㎞（行方市区間約 14㎞）

(3) 車線数

　4車線

　（当面は 2車線の暫定供用）

(4) 接続位置

( 仮称 ) 麻生ＩＣ【行方市石

神 /都市計画道路粗毛石神線】

( 仮称 ) 北浦ＩＣ

　【行方市両宿／国道 354 号】

(5) 事業費　約 710 億円

が
、
今
後
も
早
期
の
事
業
着
手
と
一
日
も
早
い

全
線
開
通
に
向
け
、
関
係
機
関
に
対
し
強
く
働

き
か
け
て
参
り
ま
す
。

　

な
お
、
今
後
の
事
業
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等
に
つ

い
て
は
、
具
体
的
に
分
か
り
次
第
、
改
め
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
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食
生
活
改
善
推
進
員
を

募
集
し
ま
す

健
康
増
進
課　

☎
０
２
９
１-

３
４-

６
２
０
０

　

行
方
市
食
生
活
改
善
推
進
員
を
ご
存
知
で

す
か
？

　

食
の
安
全
が
取
り
ざ
た
さ
れ
て
い
る
現
在

の
社
会
状
況
の
中
、
食
に
関
す
る
知
識
を
深

め
て
地
域
に
密
着
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

　

７
月
か
ら
養
成
講
座
を
開
講
す
る
予
定
で

す
。
食
育
や
調
理
実
習
な
ど
の
講
習
を
と
お

し
て
食
に
関
す
る
知
識
を
身
に
つ
け
、
食
生

活
改
善
推
進
員
と
し
て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
お
申
し
込
み
は
、
健
康
増
進
課
（
北
浦

保
健
セ
ン
タ
ー 

）
へ
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

皆
様
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

 

パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請
・
交
付

が
市
役
所
に

６
月
１
日
か
ら
麻
生
総
合
窓
口
で

総
合
窓
口　

☎
０
２
９
９-

７
２-

０
８
１
１

　

旅
券
事
務
の
権

限
委
譲
に
よ
り
、

行
方
市
に
住
民
登

録
さ
れ
て
い
る
方

は
、
行
方
市
役
所

（
麻
生
総
合
窓
口
）

で
申
請
・
交
付
が

で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。（
県
の
窓
口
で
は
申
請
で
き
な

く
な
り
ま
し
た
の
で
、
ご
注
意
下
さ
い
。）

取
扱
日
時　

月
曜
日
〜
金
曜
日

　

（
年
末
年
始
、
祝
日
を
除
く
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時
４
５
分

　

（
正
午
〜
午
後
１
時
ま
で
を
除
く
）

※
パ
ス
ポ
ー
ト
は
申
請
日
か
ら
か
ぞ
え
て
、

土
・
日
・
祝
日
を
除
き
８
日
目
か
ら
受
け

取
り
が
可
能
で
す
。
申
請
書
類
に
不
備
が

あ
る
と
、
受
け
取
り
ま
で
に
さ
ら
に
日
数

が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
海
外

へ
渡
航
が
決
ま
っ
て
い
る
方
は
、
余
裕
を

も
っ
て
早
め
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

5 月 12 日　総会を行いました

のお知らせのお知らせ

今月の税金

市・県民税　　第１期
納付期限（口座振替日）
は６月３０日です

固定資産税（１期）・軽自動車税 (全期 )の納付はお済でしょうか。

（納付期限６月１日）

平成２１年度の市税等の賦課徴収が始まりました。市税等（固
定資産税・軽自動車税・市県民税・国民健康保険税）は、市の
行政運営の貴重な財源となっています。期限内の納付をお願い
します。納期限までに税金を納めないと「滞納」となってしま
います。滞納となると本来納めるべき税額のほかに、延滞金や
督促手数料を納めていただくことになりますので、税金の納め
忘れにご注意ください。

　市税等は、電気や水道などの公共料金と同じように口

座振替で納付することができます。納め忘れがなく、納

税のために金融機関などへ出向く必要がないので安全で

便利です。

○ご利用できる金融機関

常陽銀行・なめがた農業協同組合・茨城銀行・佐原信用

金庫・水戸信用金庫・郵便局

○申請するためには

申請書類は、市内の銀行、信用金庫、農協、郵便局、市

役所収納対策課又は総合窓口課の窓口にございます。

　昨年から市税等をコンビニエンスストアで支払うこと

のできる「コンビニ収納」を始めています。

　市内はもちろんのこと、市外のほとんどのコンビニで

バーコードが印字された納付書で納付することができま

す。（30 万円以下の税額のみ

です）納付書に記載されてい

る納期限を良くお確かめのう

え必要な納付書だけをコンビ

ニのレジで納付してくださ

い。

口座振替納税をご利用ください 市税はコンビニエンスストアでも納付できます

問い合わせ　収納対策課（麻生庁舎）　☎　０２９９－７２－０８１１

税金
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Ｗリーグ初　日本人女性ヘッドコーチ誕生

1974 年 7月 24 日生まれ　34歳

身長 178㎝　体重 64㎏

行方市　出身

　麻生中学校時代にバスケットを始める。卒業後は名古屋

短大付属高校（現桜花学園高校）に進学し、1年時と 3年

時に高校３冠を達成。1993 年、シャンソンに入社し、翌

94 年の広島アジア大会に日本代表として出場し、銀メダル

を獲得した。日本が 20 年ぶりで五輪出場を果たした 96 年

のアトランタ大会は 21 歳で代表に選ばれて７位入賞、97

年のリーグ・オールスターゲームでＭＶＰ ( 最優秀選手 )

にも輝いた。98 年のバンコク・アジア大会は 24 年ぶりの

日本優勝に主力で貢献し、同年の世界選手権にも出場した。

　現役引退後の 2005 年、前年から富士通監督に就任して

いたシャンソン時代の恩師中川氏に請われ、富士通のアシ

スタントコーチに就任。06 年、07 年の全日本総合選手権

２連覇を支えた。

　

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
女
子
Ｗ
リ
ー
グ
の
富
士

通
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
（
監
督
）
に
行
方
市
出
身
の

岡
里
明
美
さ
ん
が
就
任
し
ま
し
た
。
前
任
の
中

川
文
一
氏
が
日
本
代
表
監
督
に
就
任
し
た
の
を

受
け
、
コ
ー
チ
か
ら
の
昇
格
と
な
り
ま
し
た
。

　

Ｗ
リ
ー
グ
初
の
日
本
人
女
性
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ

と
な
っ
た
岡
里
さ
ん
に
今
回
、
貴
重
な
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。
柔
ら
か
で
親
し
み
や
す
い
け
れ

ど
芯
の
強
さ
が
あ
る
と
て
も
素
敵
な
女
性
で
し

た
！

　

今
季
の
采
配
、
試
合
運
び
に
注
目
が
集
ま
る

な
か
現
役
時
代
の
プ
レ
ー
同
様
に
、
冷
静
だ
け

れ
ど
熱
い
指
導
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

▼
Ｗ
リ
ー
グ
初
の
日
本
人
女
性
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ

と
な
っ
た
感
想
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

岡
里　

批
判
も
応
援
も
あ
る
だ
ろ
う
け
ど
覚
悟

し
て
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
女

性
だ
か
ら
と
い
う
こ
と
を
そ
ん
な
に
意
識
し
て

は
い
な
い
け
れ
ど
、
同
性
と
し
て
感
情
を
理
解

で
き
る
部
分
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

▼
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
と
し
て
、
今
後
の
目
標
は
？

岡
里　

ま
ず
は
富
士
通
を
日
本
一
に
す
る
こ
と

で
す
ね
。
そ
し
て
、
１
、
２
年
で
終
わ
る
の
で

は
な
く
長
く
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。
今
回
、

チ
ャ
ン
ス
が
き
た
と
い
う
こ
と
は
恵
ま
れ
て
い

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
私
が
実
績
を
残
す
こ
と

で
女
性
の
ヘ
ッ
ド
コ
ー
チ
が
増
え
る
き
っ
か
け

に
な
れ
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

▼
バ
ス
ケ
ッ
ト
を
し
て
い
る
行
方
市
の
子
ど
も

達
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

岡
里　

バ
ス
ケ
ッ
ト
だ
け
で
は
な
く
ス
ポ
ー
ツ

を
や
る
と
い
う
こ
と
は
い
ろ
い
ろ
な
面
で
活
か

さ
れ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
挫
折
し
た
と
し
て

も
あ
き
ら
め
ず
に
続
け
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ

い
。

▼
離
れ
て
み
て
行
方
市
を
ど
う
思
い
ま
す
か
？

岡
里　

実
家
も
あ
る
し
、
私
に
と
っ
て
や
は
り

落
ち
着
く
場
所
で
す
ね
。
霞
ヶ
浦
が
見
え
る
景

色
・
天
王
崎
公
園
な
ど
は
と
て
も
き
れ
い
で
す

よ
ね
。

▼
行
方
市
民
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

岡
里　

バ
ス
ケ
ッ
ト
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い

た
い
で
す
。
テ
レ
ビ
で
放
送
し
て
い
た
ら
見
て

く
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
。
応
援
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

08 サマーキャンプ　vs ＪＯＭＯ

第 10 回Ｗリーグ開幕戦　vs ＪＯＭＯ

PROFILE

岡里　明美さん

富士通レッドウエーブ
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Topics　まちの話題

農業のこともっと知ろう
ＪＡバンクより小学校に教材が贈呈されました

　ＪＡなめがた（代表理事　理事長永峰一郎氏）

より食・環境と農業への理解を深めるための教材

『農業とわたしたちのくらし』が贈呈されました。

これは行方市内の各小学校にたいして贈られたも

のです。

　永峰理事長は『未来ある子ども達が農業の理解

を深めることに役立ててほしい。行方はとても農

業の盛んな地域。地元で採れたものを食べること

で食の安全にもつながるのでは。』と話しました。

教材は各学校で配布され、教科書の補助教材とし

て利用される予定です。

葉ショウブＰＲしました！
行方地域園芸協議会が訪問

　５月 1日（金）、行方地域園芸協議会の皆さんが

県庁、県の農業関係機関を訪問し、葉ショウブと

葉ショウガ、エシャレットをＰＲしました。

　市長室を訪れた際には市長より、『行方の葉ショ

ウブ・葉ショウガ・エシャレットはとても品質が

良く市場での評判も良いです。市としてもＰＲの

お手伝いをしていきたい。頑張ってください』と

話しました。

ステキなお花をお母さんに
母の日　花即売イベント

　５月９日・１０日、物産館こいこい前で、行方

市花生産組合による花の即売イベントが開催され

ました。カーネーションをはじめ、ラベンダーや

ひまわり、ベルフラワーなど色とりどりの花が並

び、たくさんの人でにぎわいました。

　また、フラワーアレンジの体験コーナーでは小

さな子どもから大人の方までオリジナルのアレン

ジメント作成を楽しんでいました。

　５月１０日の母の日、ステキなプレゼントになっ

たのではないでしょうか。
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楽しい行事や新しい活動など、地域の情報をお寄せください

秘書広聴課　☎　０２９９－７２－０８１１

泥だらけになりました
麻生小学校 5年生　田植え体験

　５月７日（木）、麻生小学校の５年生４８人が田

植えを体験しました。

　学校の敷地内にある小さな田んぼに５人が一列

に並び仲良く田植えをしました。泥に足をとられ、

なかなか難しいようでしたが、楽しそうに作業し

ていました。

　この日はこのほかにもバケツ稲（田んぼの代わ

りにバケツで育てる稲）にも田植えをしました。

収穫がとても楽しみです。 環境保全茨城県民会議「ほう賞」
井上山百合の会が受賞しました

　長年にわたり地域の人々とともに、里山の環境

保全と自然保護の取り組みが認められ、平成 21 年

度環境保全茨城県民会議の「ほう賞」団体の部を

受賞しました。

　井上山百合の会は多年にわたり地域の里山を地

域の人々の協力により整備し、今では山一面に山

百合が群生する『山百合の里』が誕生しました。

　今では、時期になると山百合の甘い香りに誘わ

れて県内外からも多くの人が訪れる、行方市の新

名所となっております。

金魚すくいでギネスブック更新！
４月２９日～５月５日　第１回なめがた金魚すくいまつり

　金魚や鯉など地場産業の充実発展と霞ヶ浦の水文化を子ど

もたちに伝えていくことを目的になめがた金魚すくいまつり

が開催されました。最終日の５月５日、「第１５回全国金魚す

くい選手権茨城行方大会」では４５０人が参加し、金魚すくい

の腕前を競いました。小中学生の部の優勝は、千葉県香取市

の小学 4年生杉山久美子さん。準優勝は、埼玉県入間市の小

学３年生石田千穂さん。一般の部は、愛知県名古屋市の飯田

貴文さん。準優勝は、同じく名古屋市の飯田真由美さんでした。

４人は、今年８月に奈良県で開催される全国大会に出場しま

す。また、同日には、「金魚すくい水槽１０５メートル以上チャ

レンジ！ギネスに挑戦」が行われ、５８３人が１０６．１３メー

トルの水槽で一斉に金魚すくいを行い、見事、ギネスブック

の認定記録を更新しました。



NAMEGATA  JUN 1. 2009
13

Topics　まちの話題
行方杯ミニバスケットボール大会

４月２５日・２６日　北浦体育館ほか

　男子の部、女子の部（Ａブロック・Ｂブロック）

で開催され、女子の部Ｂブロックで津澄ＭＢＳＳ

が準優勝しました。

全国小学生ソフトテニス大会
３月３０日・３１日　千葉県白子町

玉造山王ソフトテニススポーツ少年団より 6名の

選手が出場しました。

　　　男子４年生以下　並木健留　成島裕樹

　　　女子４年生以下　吉川莉未　大和田愛

　　　　　　　　　　　小沼莉緒　小沼菜緒

ゴールデンウィーク　なめがたの風景

↑Ｂブロック準優勝　津澄ＭＢＳＳ

行方市民総合スポーツ大会参加者募集

期　　日　７月 5日（日）　集合：午前８時／開会：午前８時 30分（雨天時室内競技のみ実施）

種　　目　ママさんバレーボール・ソフトボール・バスケットボール一般男子・バスケットボール一般女子・

ソフトテニス・テニス・バドミントン・ソフトバレーボール・剣道・卓球・ヨットレース・ヨッ

ト体験・ハンドボール

参加資格　行方市在住または在勤の方

参 加 料　競技により異なります

申込締切　６月１８日（木）

※詳細については要項にてご確認ください。
　要項・申込用紙は各運動場に用意してあります。

申込み・問合せ先

スポーツ振興課（北浦運動場内）
☎ 0291-35-2120　Fax0291-35-3854
麻生運動場
☎ 0299-77-0791　Fax0299-77-0667
玉造運動場
☎ 0299-55-3211　Fax0299-55-3212

↑玉造山王ソフトテニスのみなさん
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行 方 市 の 人 口
総数　39,048 人（-63）
男　　19,346 人（-31）
女　　19,702 人（-32）
世帯数　11,611 世帯（+7）
平成 21年 5月 1日現在
（　）は前月との比較

行 方 市 市 民 憲 章
やさしい自然
かがやく人
わたしたちがつくる
魅力あるまち、行方市

市の花
ヤマユリ ( 山百合 )

市の木
イチョウ ( 銀杏 )

市の鳥
シラサギ ( 白鷺 )

平
成
21
年
度

私
立
幼
稚
園
就
園
奨
励
費
補
助
金

の
お
知
ら
せ

対
象
者　

行
方
市
の
住
民
で
、
私

立
幼
稚
園
（
市
内
・
市
外
を
問
わ

ず
）
に
３
歳
児
、
４
歳
児
及
び
５

歳
児
を
通
園
さ
せ
て
い
る
保
護
者

の
方

保
育
料
等
の
補
助
額　

幼
稚
園
を

通
じ
て
保
護
者
に
通
知
し
ま
す
。

申
込
方
法　

希
望
さ
れ
る
方
は
幼

稚
園
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。
そ

の
後
幼
稚
園
を
と
お
し
て
配
布
さ

れ
る
「
保
育
料
等
減
免
措
置
に
関

す
る
調
書
」
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
幼
稚
園
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。（
６
月
中
旬
配
布
予
定
）

提
出
期
限　

６
月
30
日
（
火
）

認
定
・
通
知
及
び
補
助
の
方
法

該
当
者
の
認
定
は
、
行
方
市
教
育
委

員
会
が
行
い
幼
稚
園
に
通
知
し
ま
す
。

　
　

学
校
教
育
課

☎　

０
２
９
１
（
３
５
）
２
１
１
１

問

年
金
記
録
相
談
の
ご
案
内

　

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
「
ね

ん
き
ん
定
期
便
」
の
相
談
会
を
お

こ
な
い
ま
す
。

　

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
は
加
入

記
録
を
ご
確
認
い
た
だ
く
と
と
も

に
年
金
制
度
に
対
す
る
ご
理
解
を

深
め
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
こ
れ
ま
で
の
保
険
料
納
付

の
実
績
や
将
来
受
取
る
年
金
額
の

見
込
み
な
ど
の
年
金
に
関
す
る
情

報
を
定
期
的
に
お
送
り
す
る
も
の

で
す
。

実
施
時
期
及
び
送
付
周
期

４
月
か
ら
毎
年
、
誕
生
月
に
送
付

対
象　

当
日
ま
で
に
「
ね
ん
き
ん

定
期
便
」
が
届
い
た
方

日
時　

６
月
25
日
（
木
）
午
前
９

時
〜
12
時
・
午
後
１
時
〜
４
時

場
所

行
方
市
役
所
玉
造
庁
舎　

１
階　

相
談
室

申
込
方
法　

時
間
の
都
合
で
お
受

け
で
き
る
件
数
に
限
り
が
あ
り
ま

す
の
で
、
左
記
申
込
み
先
へ
電
話

ク
ー
ル
ビ
ズ
（
夏
の
軽
装
）
を
実
施

　

地
球
温
暖
化
防
止
・
二
酸
化
炭

素
排
出
量
削
減
の
た
め
、
市
職
員

の
「
ノ
ー
上
着
・
ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
」

の
「
ク
ー
ル
ビ
ズ
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
夏
期
の
冷
房
温
度
も
28

度
を
目
安
に
し
て
お
り
ま
す
。
皆

様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

ス
プ
レ
ー
缶
や
ラ
イ
タ
ー
等
の

ガ
ス
抜
き
に
つ
い
て
の
お
願
い

　

最
近
、
全
国
で
ご
み
収
集
車
の

車
両
火
災
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
火
災
の
原
因
は
、
ス
プ

レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
、
ラ

イ
タ
ー
等
を
パ
ッ
カ
ー
車
で
巻
き

上
げ
る
と
き
残
っ
て
い
た
ガ
ス
が

摩
擦
に
よ
り
引
火
し
、
火
災
が
発

生
し
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
事
故
は
、
付
近
の

住
民
や
運
転
手
に
と
っ
て
大
変
危

険
で
す
し
、
大
惨
事
を
引
き
起
こ

す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ス
プ
レ
ー
缶
や
カ
セ
ッ
ト
ボ
ン

ベ
等
の
ゴ
ミ
出
し
は
、
最
後
ま
で

使
い
切
り
、
ス
プ
レ
ー
缶
ガ
ス
抜

き
器
等
で
穴
を
あ
け
、
ガ
ス
抜
き

を
行
っ
て
か
ら
、
行
方
市
の
分
別

方
法
に
従
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　

環
境
課
（
北
浦
庁
舎
）

☎　

０
２
９
１
（
３
５
）
２
１
１
１

に
て
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※
相
談
の
際
「
ね
ん
き
ん
定
期

便
」・
年
金
手
帳
（
ま
た
は
基
礎

年
金
番
号
通
知
書
）
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

※
代
理
の
方
が
お
越
し
に
な
る
際

は
、
委
任
状
及
び
身
分
の
わ
か
る

も
の
を
必
ず
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
　

内
容
に
関
す
る
お
問
合
せ

茨
城
社
会
保
険
事
務
局
年
金
課

☎　

０
２
９
（
３
０
２
）
３
１
０
８

申
込
等
に
関
す
る
お
問
合
せ

行
方
市
役
所　

国
保
年
金
課

☎　

０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

問

問

情報
ひろば
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※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０

番
」
強
化
週
間
の
お
知
ら
せ

　

「
い
じ
め
」
や
児
童
虐
待
な
ど
子

ど
も
を
め
ぐ
る
様
々
な
人
権
問
題

に
積
極
的
に
取
り
組
む
こ
と
を
目

的
と
し
て
、
全
国
一
斉
「
子
ど
も

の
人
権
１
１
０
番
」
強
化
週
間
を

実
施
し
、
悩
み
を
持
っ
た
お
子
様

や
保
護
者
の
方
か
ら
の
相
談
に
応

じ
ま
す
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

期
日　

６
月
28
日(

日)

〜
７
月

４
日(

土)

時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

（
た
だ
し
、
土
日
は
午
前
10
時
〜

午
後
５
時
）

電
話
番
号
０
１
２
０-

０
０
７-

１
１
０

（
全
国
共
通
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

実
施
期
間　

水
戸
地
方
法
務
局
・

茨
城
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

相
談
員　

法
務
局
職
員
・
人
権
擁

護
委
員
（
子
ど
も
の
人
権
専
門
委

員
）北浦

レイク
フェスティバル
物産展、ヨット教室、天然うなぎ
のつかみどりほか盛りだくさんの
イベントです！親子揃って遊びに
きませんか？
日時　7月4日（土）午前8時～
雨天決行　荒天時は7月5日（日）
延期
場所　行方市山田地内 山田ワンド

ゴムボートレース参加者募集
豪華賞品を用意しています
部門
①ゴムボート部門（実行委員会が
用意したボートを使用）

②自作ボート部門（実行委員会に
よる船検を受けたもの※製作に
あたっては事前に必ずご連絡下
さい）
資格　年齢20歳以上。但し保護
者同乗であれば未成年者でも可
（高校生の参加はお問い合せ下さい）
申込方法　事前にお電話にてお申
し込みください。当日北浦湖畔荘
「つるるんの湯」の入場券とウチワ
をプレゼントします。
※実行委員会にて、ライフジャケッ
トの準備・着用の徹底、救助艇の
配備等万全を期しますが、万が一
の事故や怪我の場合、責任を負い
かねますので、十分注意してご参
加ください。

問合せ・申込み先
行方市商工会青年部事務局
☎　０２９１－３５－２０１３

対 象 者　年度内４０歳から７０歳未満で国民健康保険加入者（但

し、前年度受診者を除く）

受診期間　平成２１年６月～平成２２年３月まで

検診医療機関

費　　用　受診者が料金の３割を負担し、７割を市で負担します。

受診方法　電話で国保年金課に申込みをしてから、受診日時などは

医療機関へ直接連絡をして受診してください。

申 込 先　国保年金課（玉造庁舎）　☎　0299-55-0111

７
月
１
日
か
ら

妊
産
婦
マ
ル
福
制
度
が
変
わ
り
ま
す

　

対
象
疾
患
が
限
定
さ
れ
、
妊
産

婦
特
有
な
も
の
に
限
り
マ
ル
福
が

適
用
さ
れ
ま
す
。（
例
：
妊
娠
高

血
圧
症
候
群
・
糖
尿
病
・
貧
血
・

心
疾
患
等
）

現
行　

妊
娠
届
出
↓
母
子
手
帳
交

付
↓
マ
ル
福
申
請
↓
マ
ル
福
受
給

者
証
交
付
↓
医
療
機
関
受
診

改
正
後　

妊
娠
届
出
↓
母
子
手
帳

交
付
↓
妊
産
婦
特
有
の
対
象
疾
患

に
限
定
↓
医
療
機
関
で
対
象
疾
患

の
診
断
↓
医
師
の
証
明
を
添
え
て

マ
ル
福
申
請
（
医
師
の
証
明
は
無

料
）↓
マ
ル
福
受
給
者
証
交
付（
対

象
疾
患
の
診
断
を
さ
れ
た
日
か

ら
）
↓
医
療
機
関
受
診

※
６
月
末
日
マ
ル
福
受
給
者
の
方

は
従
来
ど
お
り
で
す
。

　
　

国
保
年
金
課
（
玉
造
庁
舎
）

☎　

０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

お詫びと訂正：市報行方 5月号 p15 人権擁護委員による「全国一

斉特設相談」のなかで根本維子さんの電話番号が誤っていました。

下記のとおり訂正するとともにお詫びいたします。

　（正）根本　維子　☎　０２９９－７３－２１１０

医療機関 住　所 電話番号 料　金

なめがた地域総合病院 行方市井上 98-8 0299-56-0600 28,350

石岡脳神経外科病院
小美玉市栗又四ヶ
1768-29

0299-58-5211 25,200

白十時総合病院 神栖市賀 2148 0299-93-1779 21,000

脳 ド ッ ク の 費 用 を 助 成 し ま す

問

７／４
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子育て広場　６月の予定

Bringing up a child

子育て

Inclusive support

地域包括支援センター

行方市子育て支援センター 

☎　０２９９－５５－０１３０（直通）

子育て相談は随時受付けています

行方市地域包括支援センター

☎　０２９９－５５－０１１４

いつまでも健やかにすみなれた地域で生活
していけるよう、高齢者やご家族のみなさ
んを、医療、保健、介護及び福祉などさま
ざまな方面から総合的に支援します

親子教室

のびのび・どろんこ教室開講式

日時　６月１７日 ( 水 )　９：３０受付

場所　玉造公民館　大ホール

開講式後『親子でリンリン♪リトミック』を予定しています

インファント・マッサージ

日時　７月３日・１０日・１７日・２４日　９：４５受付

場所　玉造公民館

講師　小田倉和江先生

（ＩＡＩＭ公認インストラクター）

募集人数　１歳未満の親子　１０組

申込期間　６月８日（月）～６月１９日（金）

介護者家族のつどい

　日々の介護の在り方は人それぞれですが、同じ

悩みを抱えている方が他にいるかもしれません。

「介護者家族のつどい」は介護者同士がお互いに

話し合い、耳を傾ける場です。一人で悩まずに、

ここで思いを話してみませんか？

期　日　６月１日（月）・７月６日（月）・８月３

日（月）・９月７日（月）・１０月５日（月）・

１１月２日（月）・１２月７日 ( 月 )・２

月１日（月）・３月１日（月）

時　間　午後１時３０分より

場　所　玉造保健センター

地域包括支援センターって
　　　　　　どんなところ？

地域の高齢者のための総合相談窓口です。保健師

や社会福祉士、主任ケアマネージャーなどの専門

職種が連携し、現在元気にお過ごしの方から介護

が必要な方、介護をしている方の心身の健康と安

定した生活を支えます。お困りのことがあれば、

お気軽にご相談ください。

開催場所　麻→麻生公民館　北→北浦公民館　玉→玉造保健センター

親子教室＆ス・トミック講座《文化伝承・創作活動》

さつまいもの苗を植えよう！

日時　６月２５日（木）　９：４５受付

場所　玉造中学校前　畑

汚れてもよい服装で参加してください。

６月
麻　生 北　浦 玉　造

午前
9：30～
11：30

午後
1：30～
3：30

午前
9：30～
11：30

午後
1：30～
3：30

午前
9：30～
11：30

午後
1：30～
3：30

1 月 ○

2 火 ○ ○ ○

3 水 ○ ○

4 木 ○ ○ ○

5 金 ○ ○ ○

8 月 ○

9 火 ○ ○ ○

10 水 ○ ○

11 木 ○ ○

12 金 ○ ○ ○

15 月 ○

16 火 ○ ○ ○

18 木 ○ ○

19 金 ○ ○ ○

23 火 ○ ○

24 水 ○ ○

25 木 ○ ○

26 金 ○ ○

29 月 ○

30 火 ○ ○ ○
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Health

健康づくり 行方市健康増進課（北浦保健センター内）

☎　０２９１－３４－６２００

健康コラム　がん予防（２）

　今回は、死因別統計第 1位の悪性新生物（がん）に
焦点を絞り部位別にみてみます。
　がんの部位別死因割合について、平成 19 年度茨城県
人口動態統計のデータをもとにみてみると、茨城県・
行方市ともに気管・気管支及び肺がん、胃がん、大腸
がん、肝臓がんの順位で同じような割合になっている
ことが分かります。
　また、行方市の部位別死因順位について、男性・女性・
男女計について比較してみると、男性では気管・気管
支及び肺ガンが最も多くがん死亡割合全体の 27%を占め
ており、女性では大腸がん、胃がんに次いで第 3位に
女性特有の乳がんが入っています。

行方市の部位別死因順位≪男性・女性・男女計の比較≫行方市の部位別死因順位≪男性・女性・男女計の比較≫

（引用データ：平成 19年度茨城県人口動態統計（確定数）の概況）

期　　日 ６月２６日（金） ７月１４日（火）

受
付
時
間

午前 10時～1時 10時～ 12時 9時 30分～12時

午後 2時～3時 30分 1時～ 3時 30分 1時～3時 30分

場　　所
セイミヤモー
ル麻生店

麻生保健
センター

北浦公民館

問合せ先 健康増進課

献血に

　ご協力ください

献血のお知らせ腹部超音波検診のお知らせ

麻生保健センター 玉造保健センター 北浦保健センター

期　　日
 7月　 3日・ 8日
 9日・15日・16日
17日・21日・22日

 8月　 7日・17日
18日・19日・20日

 8月　21日・24日
25日・26日・28日

時　　間 午前 6時 30 分～午前 11 時

申込締切 6月 12 日（金）6月 26 日（金）7月 24 日（金）

料　　金 １，５００円（当日徴収します）

対 象 者
４０歳～７０歳
（年齢は平成 22年 3月 31 日現在）

申込方法

各地区保健協力員さんまたは健康増進課へ直接
電話でお申し込みください。
健康増進課（北浦保健センター）
　☎　0291 － 34 － 6200

部位別にみたがんの死因割合部位別にみたがんの死因割合
≪茨城県と行方市の比較≫≪茨城県と行方市の比較≫

１位 ２位 ３位 ４位 5位

男　性
気管・気管支
及び肺がん
（２７．５％）

胃がん
（１５．９％）

大腸がん
（１０．１％）

肝臓がん
（８．７％）

膵臓がん（７．２％）

女　性
大腸がん

（２１．７％）
胃がん

（１９．６％）
乳がん

（１３．０％）
肝臓がん

（１０．９％）

気管・気管支
及び肺がん
（４．３％）

胆のう及び胆道
がん（４．３％）

男女計
気管・気管支
及び肺がん
（１８．３％）

胃がん
（１７．４％）

大腸がん
（１４．８％）

肝臓がん
（９．６％）

膵臓がん
（５．２％）

乳がん
（５．２％）

【 茨 城 県 】

食道がん 3.2%
白血病 2.1%

胃がん
16.6%

大腸がん
12.9%

肝臓がん 9.1%
膵臓がん 7.6%

乳がん 3.2%

その他
21.8%

【 行 方 市 】

食道がん 3.5%
白血病 1.7%

乳がん 5.2%
膵臓がん 5.2%
肝臓がん 9.6%

その他
20.0%

大腸がん
14.8%

胃がん
17.4%

胆のう及び
胆道がん 4.3%

胆のう及び
胆道がん5.6%

気管、気管支
及び肺がん 
18.3%

気管、気管支
及び肺がん 
17.9%



お問合せ　企画課（麻生庁舎）☎　0299-72-0811　HP http://www.city.namegta.ibaraki.jp

なめがた環境通信
なめがた環境通信

レジ袋はいりません・・レジ袋はいりません・・

ー私はマイバッグでお買い物ーー私はマイバッグでお買い物ー
地球温暖化防止とごみの減量に取り組みましょう。

次世代により良い地球環境を引き継いでいくために・・・

　行方市では、レジ袋の削減に向け、５月１１日に市民団体で

構成する「レジ袋削減・マイバック運動を推進する市民の会」、

市内の事業者、行方市の３者により『レジ袋の削減に向けた

取り組みに関する協定』を締結しました。

　７月１日から市内の２店舗で、この協定に基づきレジ袋が

有料になります。市民の皆さん、お買物の際には、マイバッ

クを持参し、スーパーマーケット以外でも、不要なレジ袋は

もらわないようにご協力をお願いいたします。ご理解とご協

力をお願いいたします。

市内協力事業所

セイミヤモール麻生店

ベイシア玉造店

なめがた　2009.6.1
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行方市は鹿島アントラーズのホームタウンです鹿島アント
ラーズ

　行方市民のみなさまを特別ご招待（ご優待）！

　特産品無料配布や特産品販売&イベント盛り

だくさんで皆さんをお待ちしています。どんな

内容かは当日のお楽しみ。新しい行方の魅力を

発見できるかも！？

　ご家族やお友達を誘って、スタジアムに遊び

にきてね。

鹿島アントラーズ　VS　ジュビロ磐田

【開場　午後 1時～　キックオフ　午後 4時～】

Ⓒ㈱鹿島アントラーズＦＣ

○ご招待（ご優待）する方　市内に在住、在学及び
在勤の方（市内中学生、65 歳以上の方及びファ
ンクラブ会員の方は無料・一般の方は 1,000 円で
のご優待となります。小学生はキッズパス利用で
無料）
○チケット引換券配布日
　6月 8日（月）～ 6月 19 日（金）
○チケット引換券配布場所　各庁舎・公民館・図書
館・各運動場・社会福祉協議会・各商工会・霞ヶ
浦ふれあいランド・白帆の湯・観光物産館
　＊HPからダウンロードすることもできます。
○入場に必要なもの 当日、スタジアム第 3ゲート
隣の「チケット引換所」で交換となります。行方
市在住、在勤、在学が証明できるもの（運転免許証、
保険証、生徒手帳等）をお持ち下さい。

スタジアムに来て、いろいろもらって、遊んで、アントラーズを応援しよう！

６月 20 日はホームタウンデイズ「行方の日」です６月 20 日はホームタウンデイズ「行方の日」です

７月１日から
レジ袋有料化が

スタート！



 

図書館情報BOOKSBOOKS
このほかにもたくさんの本が入っています！

希望する本がないときは図書館職員へ声をか

けてください。市内の各図書室のほか、県立

図書館からも取り寄せます。新着図書

「派遣村何が問われているのか」　宇都宮健児　編

「生存」を脅かされている多くの人た

ちが集まった「年越し派遣村」。なぜ

必要とされたのか。運営の当事者から

研究者まで、様々な立場から、「派遣村」

が投げかけた問いに応答する。

図書館では蔵書点検

のため 6/15 ～ 6/26

まで休館となりま

す。長いお休みとな

りますが、ご理解と

ご協力をお願いいた

します。

NAMEGATA  JUN 1. 2009
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施　設　名 開館時間 電話番号

行 方 市 立 図 書 館
（玉造乙 1175）

火曜日～金曜日
（午前 9：30 ～午後 6：30）

土・日・祝日
（午前 9：30 ～午後 5：00）

0299 － 55 － 1495

行方市北浦公民館図書室
（山田 2175）

午前 9：00 ～午後 5：00
休館日は月曜日

0291 － 35 － 3777

行方市麻生公民館図書室
（麻生 1221）

午前 9：00 ～午後 5：00
休館日は月曜日

0299 － 72 － 1573

Ｊｕｎ ６月図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

　は休館日※公民館図書室は異なる場合があります。

ヘルシーヘルシー

　クッキン
グ

　クッキン
グ

牛肉とキヌサヤの炒め

キヌサヤで季節感を味わいま
しょう！

○材料（２人分）

牛肉　50ｇ　キヌサヤ　30ｇ

しょうゆ　大さじ1/4　しょうが　５ｇ

酒　大さじ 1/2　サラダ油　大さじ 1/2

片栗粉　大さじ 1/4　エリンギ　40ｇ

○作り方

①キヌサヤは筋をとります。エリンギ

は薄く手でさきます。しょうがはみ

じん切りにします。

②牛肉は食べやすい大きさに切り酒・

しょうゆをもみこんで片栗粉をつけ

る。

③フライパンにサラダ油を熱してキヌ

サヤをさっと炒めとりだす。

④サラダ油をフライパンにたしてしょ

うがを炒め牛肉とエリンギをくわえ

て、最後にキヌサヤを入れて塩・こ

しょうをしてひとまぜする。

エネルギー　154cal

たんぱく質　11.3 ｇ　　脂質　9.6 ｇ

塩分　0.8 ｇ

健康増進課　栄養士

平野　喜美子

牛肉の味もキヌサヤの

シャキシャキ感でさっ

ぱり食べられます。

一般書　べっぴん／諸田玲子

　　　　小説 60歳のラブレター／田淵高志

　　　　吉田茂ポピュリズムに背を向けて／北康利

児童書　王さまはどなた／穂高順也　

　　　　せかいでいちばんすてきなないしょ／クリフ・ライト

イベント情報
開催場所は行方市立図書館になります。

だっこでよみきかせ　６月１０日（水）午前１０時～

　『ノンタンいたいのとんでけ』ほか

えいが会　６月１３日（土）午前１０時～

　『とべないホタル』ほか

おはなし会　６月２７日（土）午後２時～

　『七夕』



E
d
it
o
r's
 n
o
t
e

◆
編
集
後
記
◆

な
め
が
た
を
あ
る
く

子
ど
も
た
ち
が
奏
で
る
太
鼓
の
響
き

子
ど
も
た
ち
が
奏
で
る
太
鼓
の
響
き

〜〜  

北北  

浦浦  

童童  

太太  

鼓鼓  

〜〜

北浦童太鼓北浦童太鼓
ここで練習していますここで練習しています

市
報
行
方
第
46
号
／
発
行
・
編
集
　
行
方
市
秘
書
広
聴
課
／
〒
311-3892　

茨
城
県
行
方
市
麻
生
1561-9 ☎（

0299）72-0811　
Fax（

0299）72-2174　
URL http://w

w
w
.city.nam

egata.ibaraki.jp
／
E-m
ail nam

e-info@
city.nam

egata.lg.jp

　

金
魚
す
く
い
選
手
権
大
会
小
中
学
生

の
部
で
優
勝
し
た
小
学
４
年
生
か
ら
、

金
魚
す
く
い
の
コ
ツ
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。（
保
）

　

「
白
鳥
の
親
子
が
い
る
！
」
と
い
う
情

報
を
入
手
し
、
カ
メ
ラ
を
持
っ
て
で
か

け
ま
し
た
。（
ｐ
13
）『
み
に
く
い
あ
ひ

る
の
子
』
と
い
う
童
話
が
あ
り
ま
す
が
、

実
際
の
白
鳥
の
赤
ち
ゃ
ん
は
と
て
も
可

愛
か
っ
た
で
す
（
友
）

八
木
さ
ん

（
な
め
が
た
地
域
総
合
病
院
・

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
）

　

病
気
や
事
故
の
た
め
、

身
体
に
障
害
を
負
っ
た

方
々
に
対
し
、
今
後
生

活
し
て
い
く
た
め
に
必

要
な
機
能
の
改
善
を
図
っ
た
り
、
生
活

が
し
や
す
く
な
る
よ
う
に
、
指
導
や
援

助
を
行
っ
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
役
に

立
て
る
よ
う
務

め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
の

で
、
宜
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

市内で頑張るフレッシュな

人を紹介していきます！

ルーキー
ROOKIE

お客さんコイまつり～霞ヶ浦ふれあいランド～

創作太鼓練習風景 吉田尚平さん

　

北
浦
庁
舎
分
庁
舎
に
、
毎

週
土
曜
日
、
大
き
な
太
鼓
の

音
色
が
響
き
渡
り
ま
す
。
北

浦
童
太
鼓
の
皆
さ
ん
で
、
下

は
３
歳
か
ら
、
上
は
高
校
３

年
生
ま
で
の
総
勢
20
名
の
子

ど
も
た
ち
が
創
作
太
鼓
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
創
作
太

鼓
と
は
、
伝
統
芸
能
の
和
太

鼓
に
現
代
的
要
素
を
取
り
入

れ
た
も
の
で
、
曲
目
の
合
間

に
フ
リ
も
披
露
さ
れ
ま
す
。

　

北
浦
童
太
鼓
は
、
平
成
９

年
に
発
足
し
、
こ
れ
ま
で
も
、

市
内
外
を
問
わ
ず
、
多
く
の

慰
問
や
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、

そ
の
回
数
は
、
１
年
間
に
約

30
回
に
も
及
び
ま
す
。
そ
の

代
表
を
務
め
る
吉
田
秀
邦
さ

ん
は
「
現
在
、
新
曲
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
が
、
子
ど
も

た
ち
は
、
す
ぐ
に
マ
ス
タ
ー

し
ま
し
た
。
こ
の
会
に
入
会

す
る
と
、
太
鼓
の
演
奏
を
覚

え
る
だ
け
で
は
な
く
、
社
会

に
出
た
と
き
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
を
と
れ
る
存
在
に
な
り
ま

す
。
創
作
太
鼓
は
、
中
心

的
な
役
割
を
持
つ
人
が
重
要

で
あ
り
、
人
を
引
っ
張
っ
て

い
く
精
神
が
養
わ
れ
る
の
で

す
。」
と
。

　

代
表
の
孫
で
も
あ
る
高
校

３
年
生
の
吉
田
尚
平
さ
ん
は
、

「
お
客
さ
ん
に
喜
ば
れ
る
の
が

一
番
う
れ
し
い
で
す
。
高
校

を
卒
業
し
て
も
続
け
て
い
き

た
い
。」
練
習
で
は
、
小
太
鼓

で
全
体
の
リ
ズ
ム
を
合
わ
せ

る
リ
ー
ダ
ー
的
存
在
で
し
た
。

　

北
浦
童
太
鼓
で
は
、
随
時

会
員
を
募
集
し
て
お
り
、
興

味
の
あ
る
方
は
、
土
曜
日
の

午
後
７
時
に
、
北
浦
庁
舎
分

庁
舎
に
来
て
い
た
だ
き
た
い

と
の
こ
と
。

　

子
ど
も
た
ち
が
フ
リ
を
交

え
な
が
ら
力
強
く
太
鼓
を
叩

く
姿
は
、
見
て
い
る
人
に
感

動
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。
今

後
の
活
躍
に
期
待
し
ま
す
。


