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３名の方が登壇し、これまでの２０年間を振り返り、家族や友達
への感謝、これからの自分のあり方について発表しました。

平
成
21
年
成
人
式ご

成
人
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　坂本市長が「これまで先輩たちがたどった道を
見極めながら、自らの目標に向かって邁進し、新
成人としての感激を忘れず、研鑽されることを期
待しています。」と式辞を述べました。

実行委員会の皆さん、お疲れ様でした。

司会を務めました。
鈴木雅大さん
後藤有美子さん

新
成
人
を
代
表
し
、
実
行
委
員
長
の

横
田
勇
樹
さ
ん
が
「
故
郷
で
あ
る
行

方
を
愛
す
る
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
行

方
で
学
ん
だ
事
に
誇
り
を
持
ち
、
新

成
人
と
し
て
の
自
覚
と
責
任
の
あ
る

行
動
で
、地
域
か
ら
世
界
へ
は
ば
た
き
、

社
会
に
貢
献
で
き
る
よ
う
頑
張
っ
て

参
り
ま
す
。」
と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

平
成
21
年
の
行
方
市
成
人
式
が
１
月
11
日
（
日
）、

行
方
市
文
化
会
館
に
お
い
て
開
催
さ
れ
、
新
成
人

４
３
０
人
（
対
象
者
５
２
８
人
）
が
大
人
の
仲
間
入
り

を
し
ま
し
た
。
各
地
域
よ
り
選
ば
れ
た
９
人
の
実
行
委

員
が
成
人
式
の
準
備
を
進
め
、
当
日
は
、
堂
々
と
成
人

式
の
運
営
を
努
め
ま
し
た
。

抱負を発表しました。抱負を発表しました。抱負を発表しました。抱負を発表しました。



詠み聞かせの橋本紀子
先生。

ピアノの林多見子先生と
オーボエの小澤恭司先生。
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　“元気ないばらき”のイメージアップとなる県民・
企業・行政などの様々な取り組みを県内外にアピー
ルすることで“元気ないばらきづくり”を推進しよ
うという「２００８年度いばらきイメージアップ大
賞」がこのほど決定され、奨励賞に行方市麻生商工
会の取り組みが選ばれました。霞ケ浦古来の在来種
を食い荒らし、地域の厄介者だった北アメリカ原産
のアメリカナマズを利用したナマズ燻製生ハム『湖
ふぐ』やナマズを使ったご当地丼『行方丼』。また、
規格外の野菜を使った漬物等１１種類の新商品を誕
生させ新たな名物としました。

　今年１年の防火の誓いをおこなう行方市消防出
初め式が１月１０日（土）に開催され、消防団員や
消防関係者約５００人が参加しました。式では、消
防車両パレード、放水演習などが披露されました。
　また、市長が「消防団員・消防署員の皆様が地域
住民の生命・身体・財産を守るため昼夜を問わず献
身的なご努力をつづけてくださることに対し、深
く敬意と感謝の意を表します」とあいさつした後、
永年消防活動に従事された団員など６７名が表彰さ
れました。

麻生商工会麻生商工会
「いばらきイメージアップ大賞・奨励賞を受賞」「いばらきイメージアップ大賞・奨励賞を受賞」

安心して暮らせるまちへ安心して暮らせるまちへ

　昨年１１月２６日（水）、働く人々の職業能力開発
を促進するため、優れた技能者等を表彰し、その社
会的評価を高めることにより技能尊重気運の高揚
を図ることを目的とした第３８回茨城県職業能力開
発促進大会が開催され、田上一郎さん（荒宿）が優
秀技能賞を受賞されました。
　田上さんは、船大工とし
て、霞ケ浦における木造船
の製造・修理に６０年の長き
にわたり従事してきました。
霞ケ浦の伝統漁法を今に伝
える帆引き船を造船できる
県内唯一の船大工です。

職業能力開発促進大会で職業能力開発促進大会で
優秀技能賞を受賞優秀技能賞を受賞

　昨年１２月２２日（月）北浦保健センターにおい
て「心の癒しコンサート」が開かれました。今年で
７回目を迎えるコンサートは、もともと妊婦を対
象とした事業として昼の時間に行われていました。
平成１８年度から夜の時間帯を利用し、家族みんな
で楽しんでいただけるように開催されています。今
年初めて参加した方、毎年参加していただいている
方々など、ひと時の癒しの時間を過ごされました。

心の癒しコンサート心の癒しコンサート

　玉造ＧＧ倶楽部（旧手賀ＧＧ倶楽部）、玉造ＧＧ愛好
会、新田会の皆さんは、高須崎公園で毎月開催してい
るグラウンドゴルフ大会後、コース内の草抜きやごみ
拾いなどのボランティアをしてくれています。お話を
伺ったところ『自分たちで使うところは自分たちの手で
きれいにしようと思い始めました』と話してくれました。

自分たちの手で自分たちの手で
キレイにしています！キレイにしています！
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Work experience program
Aso junior high school

麻生中学校の２年生９６人。
職場体験学習を通して、
仕事の厳しさとすばらしさを知る。

　

職
場
体
験
活
動
を
通
し
て
、

生
徒
の
勤
労
観
・
職
業
観
の
育

成
、
進
路
へ
の
意
識
や
意
欲
の

向
上
を
目
的
に
、
１
月
21
日

（
水
）
か
ら
23
日
（
金
）
ま
で
の

3
日
間
、
麻
生
中
学
校
２
年
生

（
96
人
）
の
職
場
体
験
活
動
が

実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

行
方
市
及
び
潮
来
市
内
に
あ

る
、
病
院
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
・
美
容
室
・
保
育
園
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
の
32
事
業

所
で
生
徒
た
ち
が
体
験
し
ま
し

た
。

　

今
回
、
市
役
所
で
職
場
体
験

を
し
た
生
徒
た
ち
に
取
材
を
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
時
間
の
都

合
で
、
３
ヶ
所
だ
け
の
取
材
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
生

徒
た
ち
の
が
ん
ば
っ
て
い
る
姿

を
レ
ポ
ー
ト
で
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
じ
め
に
、
美
化
セ
ン
タ
ー
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
は
、
自
転

車
の
修
理
や
点
検
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
ど
う
し
て
こ
の

職
場
を
選
ん
だ
の
か
を
聞
く
と
「
ま
ち

の
た
め
に
働
い
て
い
る
仕
事
を
し
て
み

た
い
か
ら
」
と
答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

次
に
コ
ン
ビ
ニ
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
は
、
レ
ジ
や
掃
除
を
し
て
い
ま

し
た
。
お
店
の
人
に
「
生
徒
た
ち
は
ど

う
で
す
か
？
」
と
聞
く
と
「
素
直
で
、

や
る
こ
と
は
ち
ゃ
ん
と
や
っ
て
く
れ
る
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

つ
づ
い
て
、
な
め
が
た
地
域
総
合
病

院
に
い
っ
て
き
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
の

お
世
話
や
看
護
師
さ
ん
の
お
手
伝
い
を

し
て
い
ま
し
た
。
ど
の
よ
う
な
こ
と
が

大
変
か
聞
く
と
「
患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
笑
顔
で
接
す
る
こ
と
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
に

「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
る
と
や
っ
て

良
か
っ
た
と
思
う
そ
う
で
す
。

　

私
た
ち
は
、
今
回
、
市
役
所
で
の
職
場

体
験
活
動
を
通
じ
て
、
仕
事
の
楽
し
さ
や

厳
し
さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
私
た
ち
が
体
験
し
た
こ
と
は
「
申

告
書
の
封
筒
入
れ
」
で
す
。
い
つ
も
受
付

の
方
し
か
見
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、

こ
の
よ
う
な
裏
の
仕
事
を
し
て
い
る
人
が

ほ
と
ん
ど
だ
と
知
り
驚
き
ま
し
た
。
ま
た
、

申
告
書
の
数
も
も
の
凄
く
多
く
、
私
た
ち

の
家
庭
に
届
く
の
は
1
通
だ
け
で
す
が
市

内
全
部
に
送
る
の
で
そ
れ
を
封
筒
に
入
れ

る
作
業
は
大
変
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
、
他
の
職
場
で
体
験
活
動
を

さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
生
徒
や
働
い
て
い

る
人
に
取
材
し
て
き
ま
し
た
。
取
材
は
難

し
く
、
質
問
を
考
え
そ
れ
を
簡
単
に
メ
モ

を
し
て
、
ま
た
次
の
質
問
を
考
え
た
り
実

際
に
や
っ
て
大
変
さ
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
こ
の
体
験
を
し
て
思
っ
た
こ

と
は
、
そ
の
よ
う
な
裏
で
働
い
て
い
る
人

が
い
る
か
ら
こ
そ
社
会
や
人
が
成
り
立
っ

て
い
る
の
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
だ
か
ら
、

働
く
と
い
う
こ
と
は
、
と
て
も
大
切
な
こ

と
な
ん
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

感  想

※このページは、秘書広聴課へ職場体験にきた生徒が取材し作成しました。

レポート



Ａ
Ｅ
Ｄ

Ａ
Ｅ
Ｄ
自
動
体
外
式
除
細
動
器
の

　

設
置
を
推
め
て
い
ま
す

Ａ
Ｅ
Ｄ

Ａ
Ｅ
Ｄ
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玉造庁舎ロビー

　

行
方
市
で
は
、
庁
舎
や
学
校
・
運
動

場
な
ど
の
主
要
な
公
共
施
設
に
Ａ
Ｅ
Ｄ

（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
導
入
配

置
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
と
は
、
突
然
心
臓
が
停
止
し

た
人
に
電
気
シ
ョ
ッ
ク
で
蘇
生
さ
せ
る

装
置
で
す
。
こ
れ
ま
で
は
医
療
関
係
者

の
み
が
使
用
可
能
で
し
た
が
、
平
成
16

年
７
月
の
法
令
改
正
に
よ
り
一
般
の
人

も
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
米
軍
再
編
交
付
金
事
業
等

で
12
か
所
に
新
た
に
設
置
し
ま
し
た
。

ま
た
、
市
職
員
を
対
象
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取

り
扱
い
を
含
め
た
救
急
救
命
講
習
を
開

催
。
気
道
確
保
・
人
工
呼
吸
・
心
臓
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
行
い
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
用
す
る

ま
で
の
一
連
の
心
肺
蘇
生
法
も
学
ん
で

い
ま
す
。

　

市
で
は
今
後
も
公
共
施
設
へ
の
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
導
入
を
進
め
、
普
及
促
進
に
努
め

て
い
き
ま
す
。

ＡＥＤの設置されている市の施設
[ 平成２１年１月現在 ]

市役所玉造庁舎 玉造甲 404
玉造公民館 玉造乙 1179
羽生小学校 羽生 738
玉造西小学校 浜 1360
現原小学校 芹沢 1071-2
玉造小学校 玉造甲 4263
手賀小学校 手賀 2584
小貫小学校 小貫 1320
玉造幼稚園 玉造甲 4175
玉造中学校 玉造甲 2807
麻生保健センター 麻生 1570-1
北浦保健センター 山田 3282-10
玉造保健センター 玉造甲 478-1
麻生運動場 南 269-1
北浦運動場 山田 2175
玉造運動場 玉造甲 3190

　優勝争いが最終戦までもつれこんだ２００８年の
Ｊリーグですが、鹿島アントラーズは最終節１２月
６日（土）コンサドーレ札幌戦に１－０で勝利し、
Ｊリーグの連覇を達成しました。
　その試合はアウェイで札幌ドームでの開催であっ
たため、カシマスタジアムにおいてパブリック
ビューイングをアントラーズ・ホームタウン協議会
の主催により行い、ホームタウンからも約４，０００
人のサポーターが熱い声援をおくりました。

　１２月１８日（木）には、大東社長、オリヴェイ
ラ監督、曽ヶ端選手、佐々木選手、小谷野選手がホー
ムタウンの行方市を訪れ、優勝の報告をしていただ
きました。
　また、アントラーズ選手会（本山雅志会長）より
行方市の地域福祉に役立ててもらえるようにと寄附
をいただきました。

　今年のアントラーズは前人未到のＪリーグ３連
覇、そしてアジア制覇が期待されます。

引き続き、ホー
ムタウンからの

引き続き、ホー
ムタウンからの

熱い応援をよろ
しくお願いしま

す！
熱い応援をよろ

しくお願いしま
す！

祝 鹿島アントラーズ鹿島アントラーズ
２００８Ｊリーグ優勝２００８Ｊリーグ優勝

ホームタウンに優勝報告

祝祝  鹿島アントラーズ鹿島アントラーズ
２００８Ｊリーグ優勝２００８Ｊリーグ優勝

曽ヶ端選手から永作副市長へ寄附が手渡されました
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ご
存
知
で
す
か

市
内
を
走
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

①
定
時
・
定
期
路
線
型
『
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
』

　

全
コ
ー
ス
で
１
日
６
便
運
行
し
て
い
ま
す
。

運

行

日　

月
曜
か
ら
金
曜
（
土
日
祝
日
・
年

末
年
始
は
除
く
）

料　
　

金　

当
面
無
料

利
用
方
法　

ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。
予
約
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
バ
ス
停
は
設

置
し
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
運
行
ル
ー
ト
上
の

乗
降
場
所
か
ら
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
道
路
や
交

通
事
情
に
よ
っ
て
は
、
乗
降
場
所
以
外
の
所
で

も
手
を
上
げ
れ
ば
乗
車
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

行
方
市
が
運
行
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
は
決
め
ら
れ
た
路
線
を
決
ま
っ
た
時

間
に
運
行
す
る
①
定
時
・
定
期
路
線
型
と
、
乗
客
の
需
要
に
応
じ
て
運
行
す
る

②
デ
マ
ン
ド
型
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。
利
用
方
法
と
状
況
に
つ
い
て
再
度
紹

介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

②
デ
マ
ン
ド
型
（
大
型
乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
）

　

乗
り
た
い
と
き
に
電
話
で
ご
予
約
い
た
だ
く
と
、
乗
り
合
い

タ
ク
シ
ー
が
複
数
の
人
を
乗
車
場
所
の
戸
口
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
の

目
的
地
ま
で
送
迎
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

【
運
行
エ
リ
ア
】
行
方
市
内
の
み

【
運

行

日
】 

月
曜
か
ら
金
曜
（
土
日
祝
日
・
年
末
年
始
は
除
く
）

　

※
時
間
は
午
前
８
時
の
便
か
ら
午
後
４
時
の
便
（
１
日
８
便
）

【
料　
　

金
】
１
回
乗
車
す
る
ご
と
に
５
０
０
円

　

※
障
が
い
の
あ
る
方
等
、
割
引
制
度
が
あ
り
ま
す
。

【
利
用
方
法
】
ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
た
だ
し

事
前
に
、
住
所
や
氏
名
な
ど
利
用
登
録
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

ま
ず
は
ご
登
録
を
！

【
申
込
み
先
】
行
方
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　

☎　

０
２
９
９-

３
６-

２
０
２
０

　

予
約
セ
ン
タ
ー　
　

☎　

０
２
９
９-

３
６-

２
２
２
８

お
願
い

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ

ス
に
つ
き
ま
し
て
は
、

安
全
面
を
第
一
に
考

え
運
行
を
実
施
し
て

お
り
ま
す
。

　

冬
季
に
お
け
る
降

雪
、
路
面
凍
結
時
は

危
険
な
状
況
が
予
想

さ
れ
、
運
行
に
支
障

が
あ
る
場
合
に
は
予

告
な
し
に
運
行
区
間

の
制
限
、
運
行
時
刻

の
変
更
又
は
運
行
の

中
止
を
す
る
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す
。

　

そ
の
際
に
は
利
用

者
の
皆
様
に
大
変
ご

迷
惑
を
お
か
け
い
た

し
ま
す
が
、
ご
理
解

ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

デマンド型コミュニティバス
（乗合タクシー）利用状況

幹線型コミュニティバス
（マイクロバス）利用状況

目的地別
利用割合

『
な
め
が
た
ふ
れ
あ
い
号
』

『
な
め
が
た
ふ
れ
あ
い
号
』

運行ルート

その他
4.9%

金融機関
1.4%

公共施設
6.5%

店    舗
17.2%

白帆の湯
・北浦荘
・天竜荘
17.6%

医療機関・
保健施設等
52.4%
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７５歳到達月の自己負担限度額の特例について国保からの
お 知 ら せ

○問合せ　国保年金課　国保年金グループ（玉造庁舎）　☎ 0299-55-0111　FAX0299-55-0110

　国民年金保険料の納付方法には、金融機関・コンビニでの現金納付のほかに、
口座振替があります。口座振替で１年度分の保険料を前納すると最大の割引（平
成 20年度の割引額は 3,620 円）になりますので、ぜひご利用ください。引落日は
４月 30日（木）となります。

お早めにお申し込みください
口座振替前納（１年・６か月）のお申し込みは ２月末日まで
※口座振替のお申し込みには、基礎年金番号の記入が必要ですので、年金手帳や納付書で基礎年金番号
をご確認ください。また、金融機関届出印の押印が必要となります。 

※金融機関届出印の相違や、口座氏名等の相違によりご登録が遅れた場合は、手続きが間に合わない場
合がありますので、申込用紙にご記入の際は、届出印と口座氏名のご確認をお願いいたします。 

※引落方法は１年度分前納のほかにも次の種類があります。
・６か月分の前納（４月～９月分、10月～翌年３月分）
・毎月（早割）※納付期限よりも 1か月早く口座振替
・毎月（割引なし）

お申し込み先　
口座をお持ちの金融機関・郵便局
または社会保険事務所まで

口座振替

前納 １年度分
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　国保被保険者（加入者）が７５歳

に達すると後期高齢者医療制度へ移

行することになり、移行することに

よって負担増にならないように改正

がなされました。

　一部負担金等の割合の判定基準や

高額療養費の支給要件など見直しが

されました。

○７５歳誕生日前の保険（国保）と

誕生日後の保険（後期高齢者医療

制度）における７５歳到達者の自

己負担限度額の特例が創設され、

７５歳到達者個人単位で現行の自

己負担限度額をそれぞれ本来額の

２分の１にした額とする。

○被用者保険の被保険者が７５歳到

達で後期高齢者へ移行したことに

より、その被扶養者が国保に加入

した場合も国保における自己負担

限度額は、被扶養者個人単位で現

行の自己負担限度額をそれぞれ本

来額の２分の１とした額とする。

【改正前】（具体例）自己負担限度額の区分が一般の場合

【改正後】

平成21年１月１日施行



対
象
者　

市
内
小
学
校
・
幼
稚
園
に
通
学
・
通

園
す
る
１
〜
６
年
生
と
幼
稚
園
児
の
う
ち
、
保

護
者
又
は
そ
れ
に
代
わ
る
方
が
全
員
就
労
し
て

お
り
、
常
時
留
守
と
な
る
家
庭
や
介
護
、
病
気

な
ど
で
子
ど
も
を
見
る
の
が
困
難
な
家
庭
な
ど
。

ま
た
保
護
者
が
病
気
や
事
故
等
で
緊
急
を
要
す

る
と
き
に
も
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

開
催
場
所

【
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
】
小
学
生
対
象　

11
ヶ
所

旧
羽
生
幼
稚
園
・
旧
現
原
幼
稚
園
・
旧
玉
川
幼

稚
園
・
旧
玉
造
幼
稚
園
・
手
賀
学
習
セ
ン
タ
ー
・

麻
生
小
学
校
・
太
田
地
区
館
・
津
澄
小
学
校
・

小
高
小
学
校
（
21
年
度
新
規
）、
要
小
学
校
（
21

年
度
新
規
）・
武
田
小
学
校
（
21
年
度
新
規
）

【
降
園
後
保
育
】
幼
稚
園
児
対
象　

３
ヶ
所

麻
生
幼
稚
園
、
北
浦
幼
稚
園
、
玉
造
幼
稚
園

※
太
田
幼
稚
園
は
太
田
地
区
館
で
合
同
開
催
と

な
り
ま
す
。
※
土
曜
日
は
１
ヶ
所
（
旧
玉
造
幼
稚

園
）
で
の
実
施
と
な
り
ま
す
。

開
催
時
間
（
預
か
り
時
間
）

小
学
校
・
幼
稚
園
の
あ
る
日
・
・
・
放
課
後
・
降

園
後
〜
午
後
６
時

長
期
休
業
中
や
振
替
休
業
日
の
と
き
の
１
日
保

育
時
・
・
・
午
前
８
時
〜
午
後
６
時

休
業
日

日
曜
日
・
祝
日
・
お
盆
休
み
（
８
月
12
日
〜
16

日
）・
年
末
年
始
（
12
月
28
日
〜
１
月
４
日
）・

大
雪
や
台
風
で
学
校
等
が
休
み
の
日
・
そ
の
他
、

開
催
場
所
の
都
合
が
つ
か
な
い
と
き

利
用
料
金

１
か
月

１
か
月
1010
日
以
上
の
利
用

日
以
上
の
利
用 

月
額
３
，０
０
０
円

月
額
３
，０
０
０
円

８
月
の
み 

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ　

 

５
，０
０
０
円

　
　
　
　

 

降
園
後
保
育　

  

１
０
，０
０
０
円

９
日
ま
で
の
利
用

９
日
ま
で
の
利
用    

    

利
用
日
数
×
３
０
０
円

８
月
の
み 

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ    　

 

５
０
０
円

　
　
　
　

 

降
園
後
保
育　
　

  

１
，０
０
０
円

申
込
方
法

市
役
所
玉
造
庁
舎
社
会
福
祉
課
又
は
麻
生
庁

舎
・
北
浦
庁
舎
総
合
窓
口
で
申
込
用
紙
を
受
け

取
り
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
各
窓
口
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
後
記
入
内
容
に
つ
い
て

審
査
し
、
結
果
を
通
知
い
た
し
ま
す
。
認
め
印

が
必
要
で
す
。

申
込
期
間　

平
成
21
年
２
月
９
日
（
月
）
〜
２

月
27
日
（
金
）
の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

30
分
（
土
日
祝
日
は
除
く
）

た
だ
し
、
玉
造
庁
舎
に
つ
い
て
は
毎
週
水
曜
日

に
午
後
７
時
ま
で
受
付
を
行
い
ま
す
。

INFORM
ATION

お 知らせ

社
会
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）
☎
０
２
９
９(

５
５)

０
１
１
１

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー　
　

☎
０
２
９
９(

５
５)

０
１
３
０

指導員を募集します！指導員を募集します！
募
集
内
容　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
・
降

園
後
保
育
の
指
導
員
・
補
助
指
導
員

応
募
資
格　

元
気
が
あ
り
子
ど
も
の
健

全
育
成
に
熱
意
が
あ
る
方　

年
齢
18
歳

以
上
（
高
校
生
は
不
可
）

指
導
内
容　

子
ど
も
た
ち
に
対
す
る
遊

び
を
中
心
と
し
た
生
活
の
指
導
・
保
育

勤
務
日
数　

平
成
21
年
４
月
１
日
か
ら

週
３
〜
５
日
程
度

勤
務
時
間　

学
校
・
幼
稚
園
の
あ
る
日

（
放
課
後
〜
午
後
６
時
）

夏
・
冬
・
春
休
み
や
土
曜
日
な
ど
の
１

日
保
育
時
（
午
前
７
時
45
分
〜
午
後
６

時
（
半
日
の
場
合
あ
り
））

時　
　

給　

保
育
士
・
教
員
免
許
等
の

資
格
の
あ
る
方　

９
３
０
円　

資
格
の

な
い
方　

７
５
０
円

募
集
人
員　

20
名
程
度

申
込
方
法　

社
会
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

へ
電
話
等
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
後
日

面
接
及
び
キ
ャ
リ
ア
バ
ン
ク
登
録
を
行

い
、
採
用
を
決
定
し
ま
す
。
な
お
面
接

時
に
履
歴
書
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

申
込
期
間

２
月
４
日
（
水
）
〜
２
月
27
日
（
金
）

なめがた　2009.2.1
8

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
・
降
園
後
保
育　

利
用
者
募
集

　

小
学
校
放
課
後
や
幼
稚
園
降
園
後
に
保
育
が
困
難
な
状
況
に
あ
る
家
庭
の
児
童
を
対
象
に
，
保
護
者
に
代
わ
っ
て
子
ど
も
の
預
か
り
保
育
を
す
る
事
業
で
す

（

）

（

）
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　市では、生活環境の向上と霞ヶ浦や流入河川の水質保全を目的として公共下水道の整備を
進めています。現在、供用開始している地域の水洗化率は４９．７％です。水洗化向上を図る
ために、助成規則を一部改正し、供用開始３年以内に下水道接続工事（排水設備工事）を実
施する方に対して工事費の一部を補助することになりました。(平成２０年４月１日以降工事
を行った方が対象となります。)
　生活環境の向上と霞ヶ浦の水質浄化のために、一日でも早い接続をお願いします。

下
水
道
へ
の
接
続
工
事
に
対
し
て
補
助
金
が
交
付
さ
れ
ま
す

　

供
用
開
始
３
年
以
内
に
下
水
道
接
続
工
事
（
排
水
設
備
工
事
）
を
実
施
す
る
方
に
対
し
て
工
事
費
の
一
部
を
補
助
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

下
水
道
課
（
玉
造
庁
舎
）　

☎　

０
２
９
９-

５
５-

０
１
１
１

助
成
要
件

　

助
成
対
象
は
、
供
用
開
始
か
ら
３
年
以
内
に
改
造

工
事（
新
築
は
除
か
れ
ま
す
）を
し
よ
う
と
す
る
方
で
、

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
方
で
す
。（
た
だ
し
、
官
公

署
、
法
人
、
そ
の
他
事
業
所
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。）

①
市
税
・
下
水
道
受
益
者
分
担
金
（
負
担
金
）
及
び

下
水
道
使
用
料
を
滞
納
し
て
な
い
方

②
建
築
物
の
所
有
者
ま
た
は
改
造
工
事
に
つ
い
て
当

該
建
物
の
所
有
者
の
同
意
を
得
た
方

③
独
立
の
生
計
を
営
む
保
証
人
を
有
す
る
方
（
利
子

補
給
を
申
請
す
る
場
合
の
み
）

助
成
内
容
（
ど
ち
ら
か
一
方
の
助
成
と
な
り
ま
す
）

１
補
助
金
の
交
付

　

１
世
帯
の
工
事
に
つ
き
４
万
円

２
利
子
補
給

　

融
資
あ
っ
せ
ん
に
よ
り
金
融
機
関
か
ら
融
資
を
受

け
た
方
に
対
し
、
市
が
利
子
補
給
し
ま
す
。（
融
資

限
度
額
）
１
世
帯
に
つ
き
50
万
円
以
内　

償
還
期
間

60
ヶ
月
以
内

助
成
の
手
続
き

　

助
成
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
工
事
に
着
手
す
る
前

に
「
排
水
設
備
工
事
資
金
助
成
申
請
書
」
に
必
要
書

類
を
添
付
し
て
下
水
道
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

添
付
書
類

①
排
水
設
備
等
計
画
確
認
申
請
書

②
市
税
納
税
証
明
書

③
印
鑑
登
録
証
明
書
（
融
資
あ
っ
せ
ん
希
望
者
の
み
）

④
連
帯
保
証
人
の
市
税
納
税
証
明
書
及
び
印
鑑
登
録

証
明
書
（
融
資
あ
っ
せ
ん
希
望
者
の
み
）

　

公
共
下
水
道
が
、
供
用
開
始
さ
れ
た
地
域
の

み
な
さ
ん
は
各
家
庭
か
ら
の
生
活
雑
排
水
を
公

共
下
水
道
に
流
す
た
め
に
排
水
設
備
の
工
事
を

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

排
水
設
備
と
は
？

　

台
所
、
風
呂
、
水
洗
ト
イ
レ
な
ど
の
汚
水
を

公
共
ま
す
に
流
す
た
め
に
設
置
す
る
排
水
管
、

汚
水
ま
す
等
の
こ
と
で
す
。

下
水
道
事
業
受
益
者
分
担
に
関
す
る
条
例

施
行
規
則
を
一
部
改
正
し
ま
し
た

　

特
定
環
境
公
共
下
水
道
事
業
の
受
益
者
分
担

金
を
、
一
括
で
納
入
し
た
場
合
の
一
括
納
付
報

奨
金
交
付
率
を
次
の
と
お
り
改
正
し
ま
し
た
。

改
正
前

　

納
期
前
に
納
付
し
た
納
期
数
に
応
じ
て
２
％

〜
20
％
の
報
奨
金
を
交
付

改
正
後

　

初
年
度
第
１
期
納
期
限
内
に
納
め
た
場
合
に

10
％
の
報
奨
金
を
交
付

公
共
下
水
道
排
水
設
備
工
事
資
金
助
成
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４
月
１
日
か
ら
ご
み
袋
の

色
が
変
わ
り
ま
す
！ 　

環
境
課
（
北
浦
庁
舎
）
☎
０
２
９
１
（
３
５
）
２
１
１
１

ごみ処理手数料が
変更になります

　

市
指
定
ご
み
袋
は
、
平
成
21
年
４
月
１
日
か
ら
「
青
色
」
に
変
更
と
な
り

ま
す
。
現
在
使
用
し
て
い
る
ご
み
袋
「
緑
色
」
は
、平
成
21
年
３
月
31
日
を
も
っ

て
使
用
で
き
な
く
な
り
、
４
月
１
日
か
ら
集
積
所
へ
出
せ
ま
せ
ん
の
で
、
皆

様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
現
行
ご
み
袋
（
緑
色
）
の
使
用
期
限
は
、
平
成
21
年
３
月
31
日
ま
で
と
な

り
ま
す
。

○
新
旧
ご
み
袋
の
交
換
方
法
に
つ
い
て

　

◆
平
成
20
年
９
月
末
ま
で
に
購
入
し
た
ご
み
袋
（
赤
の
シ
ー
ル
無
し
）
は
、

次
の
よ
う
に
交
換
し
ま
す
。

　
　

（
例
）　

旧
ご
み
袋
（
大
）
３
袋　

と　

新
ご
み
袋
（
大
）
２
袋

　
　
　
　
　

旧
ご
み
袋
（
大
）
５
袋　

と　

新
ご
み
袋
（
大
）
３
袋

　

◆
平
成
20
年
10
月
１
日
か
ら
購
入
し
た
ご
み
袋
（
赤
の
シ
ー
ル
有
り
）
は
、

同
数
の
新
ご
み
袋
と
交
換
し
ま
す
。

　
　

※
１
袋
（
10
枚
入
）
か
ら
交
換
し
ま
す
。
ま
た
、
旧
ご
み
袋
（
中
）・
旧

ご
み
袋
（
有
害
）
も
同
様
に
交
換
し
ま
す
。

○
新
ご
み
袋
に
つ
い
て

　

新
ご
み
袋
販
売
及
び
使
用
開
始　

平
成
21
年
３
月
１
日

◇交換期間及び場所

交換期間 場　所 時　間 備考

３月１日～

３月３１日

総合窓口課（玉造庁舎）

総 合 窓 口（麻生庁舎）

環　境　課（北浦庁舎）
午前８時３０分

～

午後５時３０分

土日祝祭

日を除く
４月１日～

４月３０日

環　境　課

（北浦庁舎）

平成21年４月１日から、家庭からでるご
みを美化センターに持ち込んだ場合に、
納めて頂くごみ処理手数料が変更になり
ます。今回の変更は、ごみの減量化のさ
らなる推進とごみ処理に要する経費を適
正に負担して頂くために行うものですの
で、皆様のご理解とご協力をお願いいた
します。
現　　行
搬入車１台につき 200㎏まで無料、
超過分は 10㎏につき 50 円
4 月 1日から
搬入車 1 台につき 50㎏まで無料
超過分は 10kg につき 100 円

祝日のごみ収集について
２月11日 ( 水・建国記念の日 )北浦地区
の燃えるごみの収集を実施します。
※集積所へは、朝 8時までに出してください
※燃えるごみ以外は収集しませんので集積所
へは出さないでください。※環境美化センター
は休業日ですので、一般ごみの受け入れは行
いません。

【問合せ】
環境課（北浦庁舎）

☎ 0291-35-2111
環境美化センター　

☎ 0299-72-1853

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿

へ
の
登
載
確
認
が
で
き
ま
す

平
成
21
年
は
、
農
業
委
員
選
挙
の
年
で
す
。

　

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
へ
の
登
載
に
つ
い
て
は
、

農
業
委
員
会
等
に
関
す
る
法
律
施
行
令
第
３
条
の
規
定
に

基
づ
い
て
市
農
業
委
員
会
経
由
で
申
請
し
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。
市
選
挙
管
理
委
員
会
は
、
そ
の
選
挙
資
格
を
調

査
し
て
名
簿
の
調
製
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
こ
の
名
簿
に

登
載
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
選
挙
権
の
行
使
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

左
記
に
よ
っ
て
農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
の
縦
覧

が
で
き
ま
す
の
で
、
名
簿
へ
の
登
録
漏
れ
又
は
誤
っ
た
登

録
が
あ
る
場
合
は
、
縦
覧
期
間
中
に
限
っ
て
異
議
を
申
し

出
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
期
限
を
過
ぎ
る
と
受
け
付
け
ら

れ
ま
せ
ん
。

期　

間

平
成
21
年
２
月
23
日
（
月
）
〜
平
成
21
年
３
月
９
日
（
月
）

場　

所　

行
方
市
選
挙
管
理
委
員
会
（
麻
生
庁
舎　

総
務
課
内
）

※
異
議
に
つ
い
て
は
、
選
挙
人
本
人
（
世
帯
員
は
代
表
者

で
可
）
に
よ
る
文
書
で
の
申
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ

行
方
市
選
挙
管
理
委
員
会
（
麻
生
庁
舎　

総
務
課
内
）

　
　

☎　

０
２
９
９-

７
２-

０
８
１
１

（
内
線
２
１
２
・
２
１
９
）
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相
続
登
記
に
関
す
る
相
談
を
各
司

法
書
士
事
務
所
に
て
無
料
で
実
施

い
た
し
ま
す

期
間　

平
成
21
年
２
月
の
１
ヶ
月

間
（
土
日
祝
日
を
除
き
ま
す
）

相
談
内
容　

相
続
登
記
に
関
す
る

相
談

受
付
及
び
実
施
場
所

県
内
の
各
司
法
書
士
事
務
所

※
申
込
は
各
司
法
書
士
事
務
所
で
す

※
本
相
談
は
無
料
で
す
。

　
　

茨
城
県
司
法
書
士
会

　

☎　

０
２
９-

２
２
５-

０
１
１
１

　

い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

で
は
、
求
人
・
求
職
の
出
張
相
談

を
実
施
い
た
し
ま
す
。

日
時　

３
月
４
日
（
水
）
午
前
10

問

時
か
ら
午
後
３
時
※
お
昼
休
み
を

除
く

場
所　

潮
来
市
津
知
公
民
館
（
潮

来
市
辻
７
９
４-

１
）

内
容　

一
般
的
な
就
職
相
談
・
職

業
紹
介
・
内
職
相
談
・
キ
ャ
リ
ア
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
・
職
業
適
性
診
断

　
　

い
ば
ら
き
就
職
支
援
セ
ン

タ
ー
鹿
行
地
区
セ
ン
タ
ー

　

☎　

０
２
９
１-

３
４-

２
０
６
１

※
事
前
の
ご
予
約
を
受
け
付
け
て

い
ま
す

　

平
成
20
年
度
身
近
な
み
ど
り
推

進
事
業
に
よ
り
助
成
を
受
け
て
整

備
し
た
機
械
の
貸
付
け
を
は
じ
め

ま
す
。

　

貸
付
け
に
あ
た
り
、
市
で
開
催

す
る
機
械
の
講
習
会
を
受
講
し
て

い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
す
の

で
、貸
付
け
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

講
習
会
へ
参
加
く
だ
さ
い
。

貸
付
け
す
る
機
械

草
刈
機
２
台
、
チ
ッ
パ
ー
１
台

貸
付
料

草
刈
機　
　

１
日
１
，
０
０
０
円

チ
ッ
パ
ー　

１
日
４
，
０
０
０
円

講
習
会

日
時　

平
成
21
年
２
月
18
日（
水
）

午
後
１
時
30
分
〜

貸
付
対
象
者　

市
内
の
里
山
整
備

を
目
的
と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

及
び
市
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
等

場
所　

市
役
所
北
浦
庁
舎
駐
車
場

　
　

農
林
水
産
課
（
北
浦
庁
舎
）

　

☎　

０
２
９
１-

３
５-

２
１
１
１

　

行
方
市
内
で
平
成
20
年
産
の
飼

料
用
米
の
作
付
け
を
お
こ
な
い
、

と
れ
た
お
米
を
市
内
の
畜
産
農
家

が
育
て
た
豚
に
食
べ
さ
せ
ま
し

た
。
飼
料
用
米
で
育
っ
た
豚
の
食

味
を
し
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
試
食

会
に
先
立
ち
講
演
会
も
開
催
し
ま

す
の
で
、
皆
様
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

日
時　

平
成
21
年
２
月
26
日（
木
）

１
時
30
分
〜
講
演

『
未
来
に
伝
え
た
い
常
世
の
食
』

講
師　

中
川
学
園
調
理
技
術
専
門

学
校　

中
川
一
恵
先
生

３
時
〜
試
食
会

場
所　

レ
イ
ク
エ
コ
ー（
行
方
市
宇
崎
）

参
加
費　

無
料

※
事
前
申
込
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
当
日
、
直
接
会
場
ま
で
お
越

し
く
だ
さ
い
。

　
　

な
め
が
た
農
協
水
田
農
業
対
策
室

　

☎　

０
２
９
９-

７
２-

１
０
１
２

農
林
水
産
課
（
北
浦
庁
舎
）

　

☎　

０
２
９
１-

３
５-

２
１
１
１

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

問

問 問

相
続
登
記
は
お
済
で
す
か
月
間

相
続
登
記
は
お
済
で
す
か
月
間

里
山
整
備
機
械
の
貸
付
け
の
開
始

里
山
整
備
機
械
の
貸
付
け
の
開
始

及
び
操
作
講
習
会
の
開
催
に
つ
い
て

及
び
操
作
講
習
会
の
開
催
に
つ
い
て

豚
肉
の
試
食
会
と
講
演
会
を

豚
肉
の
試
食
会
と
講
演
会
を

開
催
し
ま
す

開
催
し
ま
す

「
就
職
に
関
す
る
出
張
相
談
」

「
就
職
に
関
す
る
出
張
相
談
」

茨
城
県
か
ら
の
お
知
ら
せ

茨
城
県
か
ら
の
お
知
ら
せ
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手軽な簡単レシピ（副菜編）〔４〕手軽な簡単レシピ（副菜編）〔４〕手軽な簡単レシピ（副菜編）〔４〕

健康づくり健康づくり健康づくり

野菜不足を補う一品料理を作ってみましょう♪

【作り方】

①ほうれん草はサッとゆでて３㎝の長さに切り、水気を絞る。
　切り干し大根はたっぷりの水でもみ洗いしてもどし、水気
をかたく絞って３㎝の長さに切る。
②にんじんは３㎝の長さにせん切りし、鍋でだし汁、酒、しょ
うゆとともに煮る。切り干し大根も加えて、具がやわらか
くなるまで煮て、汁気を切る。
③ボウルにあえ衣の材料を混ぜ合わせ、②とほうれん草を和
える。

【切り干し大根の栄養効果】

　切り干し大根には、食物繊維が豊富に含まれています。
　さらに食物繊維は食後、胃や腸の中で水分を吸収し膨らみ、
少量でも満腹感が得られるため、ダイエットにも効果的です。
　他にも切り干し大根には、二日酔いで弱った肝臓や胃腸を
回復し食欲を増進させる作用や、保温作用により冷え性を予
防する働きがあるといわれています。

【材料：４人分】

ほうれん草 １束 ( ２００g)

切り干し大根（乾燥） ４０g

にんじん ６０g

だし汁 １カップ

酒 大さじ１と１／３

しょうゆ 小さじ１

あえ衣

　　白すりゴマ 大さじ２

　　酒 小さじ１

　　しょうゆ 小さじ２

　　だし汁 大さじ１と１／３

【ほうれん草と切り干し大根のゴマ和え】　～スマートダイエット教室レシピより～

～献血のお知らせ～～献血のお知らせ～

お申し込みは、各地区保健協力員さんまたは健康増進課（北浦保健センター）へ電話でお申し込み下さい。

　　電話申込期間　　３月２日（月）～３月１３日（金）　午前９時～午後５時（土・日は除きます）
　　申　込　先　　健康増進課（北浦保健センター）　　☎　０２９１－３４－６２００
◇期　　日　　４月６日（月）・７日（火）・８日（水）・９日（木）・１０日（金）・１１日（土）・１３日（月）・１４日（火）

◇受付時間　　午前１０時～午後１時

◇場　　所　　麻生保健センター

◇対 象 者

　　　　　　　※Ⅹ線撮影は２年に１回です。

◇料　　金　　乳がん検診（超音波） ･････ １，０００円 乳がん検診（Ⅹ線） ･･････ １，０００円

　　　　　　　子宮がん検診 ･････････････ １，０００円 医療機関子宮がん検診 ････ ２，０００円

◇問合せ先　　健康増進課（北浦保健センター）　　☎　０２９１－３４－６２００

乳がん・子宮がん検診のお知らせ（麻生地区）乳がん・子宮がん検診のお知らせ（麻生地区）

乳がん検診 子宮がん検診
25歳～ 39歳の女性 乳房超音波検査

20歳以上の女性40歳～ 59歳の女性 乳房超音波検査＋乳房Ⅹ線撮影
60歳以上の女性 乳房Ⅹ線撮影

期　　日 受　付　時　間 場　　所

２月２４日（火）
10:00 ～ 12:00・13:00 ～ 15:30 麻 生 保 健 センター

10:00 ～ 13:00・14:00 ～ 15:30 セイミヤモール麻生店

３月　５日（木）
9:30 ～ 12:00 行方市役所玉造庁舎

14:00 ～ 16:00 なめがた地域総合病院

３月１１日（水） 9:30 ～ 12:00・13:00 ～ 15:00 北 浦 公 民 館

【問合せ先】健康増進課（北浦保健センター）　☎ 0291-34-6200
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夜間小児救急診療所のご案内

ＭＲ混合ワクチン（麻しん・風しん）をまだ受けていない方へ！！ＭＲ混合ワクチン（麻しん・風しん）をまだ受けていない方へ！！
　麻疹 ( はしか ) と風疹 ( ３日はしか ) は平成１８年４月から麻疹と風疹混合の「ＭＲ」ワクチンで
２回の接種をすることになりました。
　乳幼児期に麻しん及び風しんの単抗原ワクチンを接種されたお子さんも、麻しん・風しん混合ワ
クチンの対象となりました。対象となる方には既に通知等でお知らせしましたが、未だ受けていな
い方がおります。
　公費（無料）にて接種できる期間があとわずかとなりましたので、速やかに予防接種を受けましょう。

◆対　象　者
　平成　２年　４月　２日 ～ 平成　３年　４月　１日
　平成　７年　４月　２日 ～ 平成　８年　４月　１日　　生まれで、未だ受けていない方
　平成１４年　４月　２日 ～ 平成１５年　４月　１日
　（※乳幼児期に麻しん及び風しんの単抗原ワクチンを接種された方も対象です。）

実 施 期 間　　平成２０年４月１日 ～ 平成２１年３月３１日 まで

◆接　種　方　法
　・下記医療機関にて個別接種となります。
　・北浦保健センターへ電話をして交付番号をとり、医療機関に予約の電話を入れます。
　・接種当日医療機関に「予診票」と「母子手帳又は予防接種の記録」を持参して接種します。

◆個別接種委託医療機関

◆注 意
　※ 麻疹及び風疹は罹患すると感染力も強く、特に麻疹は合併症で死に至る場合もあります。
　※ 集団生活に入る前には必ず予防接種を受けましょう。
　※ 予診票を紛失された方、不明な点がある方は下記までご連絡ください。

◆問合せ先　健康増進課 ( 北浦保健センター )　☎ 0291-34-6200

医 療 機 関 名 住　　　　  所 電 話 番 号
１ 朝倉診療所 行方市麻生 1110 ☎ 0299-72-0036
２ 小沼診療所 　〃　麻生 1105 ☎ 0299-72-0388
３ 金塚医院 　〃　手賀 3125 ☎ 0299-55-0556
４ 塙医院 　〃　玉造甲 5985 ☎ 0299-55-4100
５ 羽生医院 　〃　麻生 1118 ☎ 0299-72-0300
６ 釼持外科医院 　〃　麻生 1555-4 ☎ 0299-72-0805
７ 曽内科クリニック 　〃　玉造甲 510-3 ☎ 0299-36-2611
８ つばさクリニック 　〃　島並 1511 ☎ 0299-72-2830
９ 根本皮膚科医院 　〃　玉造甲 414 ☎ 0299-55-0538
１０ なめがた地域総合病院 　〃　井上藤井 98-8 ☎ 0299-56-0600

夜間小児救急診療所のご案内夜間小児救急診療所のご案内
◆診 察 日　毎日（１２月３０日～１月３日を除く）

◆診察時間　午後８時～午後１１時

◆場　　所　鹿嶋市鹿島保健センター内

　　　　　　（鹿嶋市宮中１９９８番地２）

◆電話番号　０２９９－８２－３８１７

◆対　　象　中学生以下

◆診察内容　急な発熱などに対する応急診療

◆持参する物　健康保険証（医療費は通常どおり３割負担）

　　　　　　マル福受給者は受給者証と医療福祉費請求書

◆問合せ先　健康増進課（北浦保健センター）☎ 0291-34-6200

●期日　２月１６日（月）

●時間　午後２時～午後４時（受付１時３０分～）

●場所　北浦保健センター

●内容　講演『心のメンタルヘルス

　　　　　　　～心の元気力を上げるために～』

　　　　講師　皆川芳弘　先生

　　　　≪専門分野≫組織心理学・運動生理学

●問合せ先　健康増進課（北浦保健センター）

　　　　　　☎ 0291-34-6200

心の健康づくり講演会のお知らせ心の健康づくり講演会のお知らせ
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平
成
20
年
分
の
所
得
税
の
確
定
申
告
の
相

談
及
び
申
告
書
の
受
付
は
、
平
成
21
年
２
月

16
日
（
月
）
か
ら
３
月
16
日
（
月
）
ま
で
で
す
。

申
告
書
を
作
成
す
る
と
き
は

□
確
定
申
告
に
よ
る
所
得
税
の
納
期
限
は

平
成
21
年
３
月
16
日
（
月
）
で
す

※
注
） 

・
申
告
書
の
提
出
後
に
、
納
付
書
の
送
付
や
納
税
通
知
等
に
よ
る
納
税
の

お
知
ら
せ
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
　
　

・
納
付
に
は
便
利
な
振
替
納
税
を
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

還
付
さ
れ
る
税
金
が
あ
る
場
合
の
受
取
方
法
に
つ
い
て

振
替
納
税
を
利
用
　

振
替
日
（
平
成
21
年
４
月
22
日
（
水
））
に
指
定
の
金
融

機
関
の
預
貯
金
口
座
か
ら
自
動
的
に
引
き
落
と
さ
れ
ま
す
。

事
前
に
預
貯
金
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

＊
新
た
に
ご
利
用
に
な
る
場
合
又
は
転
居
等
に
よ
り
所
轄

の
税
務
署
が
変
わ
っ
た
場
合
は
、「
預
貯
金
口
座
振
替
依

頼
書
兼
納
付
書
送
付
依
頼
書
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

現
金
で
納
付

　

納
期
限
（
平
成
21
年
３
月
16
日
（
月
））
ま
で
に
金
融
機

関
（
歳
入
代
理
店
）
又
は
所
轄
の
税
務
署
で
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。
納
付
書
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
税
務
署
又
は

所
轄
の
税
務
署
管
内
の
金
融
機
関
に
用
意
し
て
あ
る
納
付

書
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

電
子
納
税
を
利
用
　

自
宅
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
を
利
用
し
て
納
付
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

（w
w
w
.e-ta
x.nta

.g
o.jp

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

確
定
申
告
は
正
し
く

【
問
合
せ
先
】　

潮
来
税
務
署

　

☎　

０
２
９
９-

６
６-

６
９
３
１
（
自
動
音
声
案
内
）

自
動
音
声
案
内
で
「
１
」
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
へ

要
介
護
認
定
者
等
の
所
得
税
法
上
の

障
害
者
控
除
に
つ
い
て

　

介
護
保
険
に
お
い
て
要
介
護
１
以
上
の
認
定

を
受
け
て
い
る
65
歳
以
上
の
方
で
認
知
症
や
寝

た
き
り
度
（
日
中
ベ
ッ
ト
上
で
過
ご
す
割
合
）

が
あ
る
一
定
以
上
の
判
断
基
準
を
こ
え
る
方
は

「
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
」
の
交
付
を
受

け
る
こ
と
で
、
所
得
税
や
住
民
税
の
障
害
者
控

除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
寝
た
き
り
の
方
の
オ
ム
ツ
に
係
る
費

用
の
医
療
費
控
除
の
取
り
扱
い
も
あ
り
ま
す

の
で
、
市
役
所
介
護
福
祉
課
（
☎
０
２
９
９-

５
５-

０
１
１
１
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書

等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
で
は
、
画
面
の
案
内
に

従
っ
て
金
額
等
を
入
力
し
て
所
得
税
、
消
費

税
の
申
告
書
や
青
色
決
算
書
な
ど
を
作
成

し
、プ
リ
ン
タ
を
使
っ
て
印
刷
し
た
「
書
面
」

を
税
務
署
に
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

で
、ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
用
の
デ
ー
タ
を
作
成
し
て
、

電
子
申
告
（
ｅ

－

Ｔ
ａ
ｘ
）
を
す
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　

「
所
得
税
の
確
定
申
告
の
手
引
き
」
は
、

所
得
や
税
額
の
計
算
が
簡
単
に
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。「
所
得
税
の
確
定
申
告

の
手
引
き
」や
申
告
書
用
紙
は
、国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

期
限
間
近
に
な
り
ま
す
と
、
税
務
署
は
大

変
混
雑
し
、
長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
。
申
告
書
は
ご
自
分
で
書

い
て
、
で
き
る
だ
け
お
早
め
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

　

所
得
税
は
、
納
税
者
自
ら
が
税
法
に
従
い
、
所

得
金
額
と
税
額
を
正
し
く
計
算
し
て
申
告
し
、
納

税
す
る
と
い
う
「
申
告
納
税
制
度
」
を
採
用
し
て

い
ま
す
。
確
定
申
告
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の

に
期
限
ま
で
に
申
告
を
し
な
か
っ
た
り
、
誤
っ
た

申
告
を
し
た
り
す
る
と
、
新
た
に
加
算
税
が
賦
課

さ
れ
る
場
合
が
あ
る
ほ
か
、
延
滞
税
を
併
せ
て
納

付
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　

一
年
間
の
所
得
金
額
と
税
額
を
正
し
く
計
算

し
、お
早
め
に
申
告
と
納
税
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

還
付
さ
れ
る
税
金
が
あ
る
と
き
は
、
確
定
申
告
書
の
「
還
付
さ
れ
る
税
金
の

受
取
場
所
」
に
、
振
込
先
金
融
機
関
名
、
預
貯
金
の
種
別
及
び
口
座
番
号
（
ゆ

う
ち
ょ
銀
行
の
場
合
は
、
記
号
番
号
の
み
。）
を
正
確
に
書
い
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
振
込
先
の
預
貯
金
口
座
は
ご
本
人
名
義
の
も
の
に
限
り
ま
す
。

所
得
税
の
確
定
申
告
は

自
分
で
書
い
て
お
早
め
に
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前
納
報
奨
金
制
度
は
、
固
定
資
産
税
及

び
市
県
民
税
（
普
通
徴
収
）
を
第
１
期
の

納
期
内
に
第
４
期
ま
で
の
税
額
を
全
部
納

付
し
た
場
合
に
、
報
奨
金
を
交
付
す
る
も

の
で
す
。
こ
の
制
度
は
、
税
収
の
早
期
確

保
や
納
税
意
欲
の
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
制
度
で
す
が
、
創
設
当
初
の
目

的
が
達
成
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

行
財
政
改
革
の
一
環
と
し
て
経
費
節
減
を

図
る
必
要
が
あ
る
こ
と
な
ど
で
、
平
成
21

年
４
月
か
ら
前
納
報
奨
金
の
交
付
率
及
び

限
度
額
を
次
の
と
お
り
改
正
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

健
康
保
険
法
施
行
令
の
一
部
改
正
の
政

令
に
伴
い
、平
成
20
年
度
よ
り
引
き
続
き
、

国
民
健
康
保
険
税
の
特
別
徴
収
（
年
金
よ

り
天
引
き
）
に
該
当
さ
れ
て
い
る
方
で
、

口
座
振
替
へ
の
切
替
を
希
望
さ
れ
る
方
に

つ
い
て
は
、
２
月
９
日
ま
で
に
税
務
課
の

国
民
健
康
保
険
税
係
ま
で
お
電
話
に
て
お

申
出
く
だ
さ
い
。

　

申
出
を
い
た
だ
い
た
後
、
納
付
方
法
変
更

申
出
書
を
ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

尚
、
２
月
９
日
ま
で
に
お
手
続
き
い
た

だ
く
と
、
平
成
21
年
４
月
分
の
年
金
か
ら

の
お
支
払
い
が
中
止
さ
れ
、
７
月
か
ら
口

座
振
替
に
よ
り
お
支
払
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。

（
お
支
払
い
た
だ
く
平
成
21
年
度
分
の
国
民

健
康
保
険
税
の
総
額
は
か
わ
り
ま
せ
ん
。）

　

上
記
の
期
限
を
過
ぎ
て
お
申
出
い
た
だ

い
た
場
合
は
、
６
月
分
以
降
の
年
金
か
ら

中
止
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※　

ご
注
意
い
た
だ
き
た
い
こ
と

１　

変
更
を
希
望
さ
れ
る
方
で
、
口
座
振

替
の
お
手
続
き
を
さ
れ
て
い
な
い
場
合

（
現
金
納
付
を
さ
れ
て
い
た
方
）
は
、

お
取
引
の
金
融
機
関
窓
口
に
て
市
税
等

の
口
座
振
替
依
頼
書
を
提
出
し
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

２　

口
座
か
ら
の
お
支
払
に
変
更
し
た
場

合
、
そ
の
社
会
保
険
料
控
除
は
、
口
座

振
替
に
よ
り
支
払
っ
た
方
に
適
用
さ
れ

ま
す
。

３　

21
年
４
月
か
ら
新
規
で
特
別
徴
収
該

当
に
な
る
予
定
の
方
と
、
20
年
度
よ
り

継
続
さ
れ
て
い
る
方
に
つ
い
て
は
、
個

人
宛
文
書
を
送
付
し
て
あ
り
ま
す
の
で
、

変
更
希
望
の
方
は
、
同
封
の
納
付
方
法

変
更
申
出
書
を
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

　

特
別
徴
収
の
継
続
を
希
望
さ
れ
る
方
に

つ
い
て
は
、
申
出
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

国
民
健
康
保
険
税
の
特
別
徴
収
と

口
座
振
替
の
選
択
制
に
つ
い
て

前
納
報
奨
金
減
額
の
お
知
ら
せ

報
奨
金
の
交
付
率

報
奨
金
の
限
度
額

改
正
前

１
％

10
万
円

改
正
後

0.5
％

５
万
円

※
こ
の
改
正
に
よ
り
、
前
納
報
奨
金
は
従
前
の

２
分
の
１
に
な
り
ま
す
。
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20 年度の税金は今回で
終了です。
有難うございました。
21年度も納期を守って
納付しましょう。

収納対策課より

今月の税金 (２月 )

○国民健康保険税　第8期

納付期限 (口座振替 )は
　　3月 2日です。

インターネット公売を実施します！！

◆市税を長期間納税しないと次のような処分がされますので注意して下さい。
公共サービスの充実と税負担の公平性のために、税金の滞納を放置することは出来ません。
たび重なる催告にもかかわらず納付されない方に対しては、財産調査等を行い、財産の差し
押さえ、さらにその財産を公売するなどの滞納処分を行います。

■　督　　促
　　納期限までに納付がない場合、督促状により督促を行います。
■　財産調査

滞納整理を進めるにあたり、滞納者の担税能力や滞納処分の対象になる財産等の有無、あ
るいは財産の換価価値、権利関係等の調査を行います。
調査先の主なものは、勤務先・金融機関・保険会社・取引先・滞納者の財産を占有する第
三者などに対して財産調査を行います。

　　※　これらの調査については、法律の規定に基づき、滞納者に事前の了解を得ずに行うこ
とが出来るものです。（国税徴収法第141条、第142条～第147条）

■　差　　押
財産調査で発見した滞納者の財産に対する差し押さえを行います。差し押さえの対象とな
る主なものは、土地・建物・自動車などの不動産等、預貯金・給与・生命保険などの債権等、
手形・小切手などの有価証券などに対して差押を行います。

■　換　　価
　　差押さえした不動産等は「公売」、金銭債権は「取立て」により差押財産の換価を行います。
　　※　差押財産の換価とは、市税等債権を確保する最終的な措置で、その目的は、滞納者の

意思にかかわらず強制的に財産を売却して代金を滞納市税に充てることです。

忘れずに納付
しましょう。

20 年度の税金は今回で
終了です。
有難うございました。
21年度も納期を守って
納付しましょう。

　市税滞納者から差押えた財産を次の期間でインターネット公売を実施いたします。
　なお、公売財産の内容については行方市ホームページもしくは、下記の期間に
Yahoo ！オークションサイトにてご覧下さい。
　【出　品　内　容】 バイク等
　【参加申込期間】　2月 13日（金）13：00から 2 月 26日（木）17：00まで
　【せり売り期間】　3月  3 日（火）13：00から 3 月  5 日（木）13：00まで
　【下　 見　 会  　　2月 20日（金）10：00から 15：00まで
　  日時 及び 場所】　行方市役所　麻生庁舎　正面玄関前の駐車場　
※　参加申込期間にYahoo ！オークションの官公庁オークションサイトより公売参加の申込手続
を行なわなければ入札に参加できません。

※　滞納税の完納などにより公売中止になる場合があります。

《問合せ先》　収納対策課 ( 麻生庁舎 )　☎ 0299-72-0811

平成20年度 2回目のインターネット公売です。
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問合せ先　行方市地域包括支援センター （玉造保健センター内）☎0299－55－0114

口腔ケアで介護予防を！
　歯と口腔の健康を守ることは、全身の健康に関係します。歯がしっかりしているかどうかは、

栄養がきちんととれるか、からだを動かすときに歯を食いしばれるかなどに関係します。また

口腔内に細菌が繁殖すると、口内炎になったり、気道感染・肺炎を招いたりすることも少なく

ないのです。

　健康のために「口腔機能向上」のためのとりくみを忘れないでください。

　口は物を食べたり、呼吸などの通路として重要ですが、その半面、いろいろな細菌やウイル

スなどが入り込んできます。口の中の細菌やウイルスが、唾液や飲食物などと一緒に誤って気

道へ入って起こるのが誤嚥性肺炎です。

　誤嚥は高齢になり、飲み込む機能が低下すると、なかなか防げません。口の中を清潔に保つ

ことと、日常生活を活発に過ごすことがポイントになります。

●あごを引いて食べる ･･･少し前かがみであごを引き、口を閉じてごっくんと飲み込む

　　　　　　　　　　　　ようにしましょう。

●集中して食べる・・・食事中に別なことに気をとられると、誤嚥を起こしやすくなります。

●食後２時間は寝転ばない・・・胃・食道からの逆流を防ぐには、食後２時間は座位（座っ

　　　　　　　　　　　　　　ている姿勢）を保ちます。

①毎食後、きちんとはみがきをする…食後にお茶や白湯、水などで口をすすぐだけで
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 は清潔にはなりません！！

②ときには舌の清掃も…細菌の繁殖予防には舌の清掃も大切です。
③うがい薬ですみずみまで清潔に…うがい薬でうがいをすれば、より細菌の繁殖を抑
　　　　　　　　　　　　　　　　　　えられ、誤嚥性肺炎の予防に効果的です。

④入れ歯の手入れを忘れずに…毎日しっかりと手入れをして、半年に一度は歯科の定
　　　　　　　　　　　　　　　 期検診を受けましょう。

病気やけがでしばらく安静にしていると、筋肉や関節、呼吸器などの機
能が衰え、立ち歩くことができなくなります。
血管やリンパ管の中に細菌が入り増殖する病気。低栄養状態で１～２日
床に伏せることで床ずれが起きやすくなり、それがひどくなると発症し
ます。
発熱時に十分な水分補給をしないと、脱水症状になり、脳梗塞を起こす
ことがあります。脳梗塞は寝たきりの原因になることもあります。

生活不活発病

敗　血　症

脳　梗　塞

高齢期に多い誤嚥性肺炎の危険

誤嚥を防ぐ食べ方を心がけましょう

肺炎によってこんな病気にもかかりやすくなります

口腔機能向上のポイント

高齢期に多い誤嚥性肺炎の危険

誤嚥を防ぐ食べ方を心がけましょう

肺炎によってこんな病気にもかかりやすくなります

口腔機能向上のポイント
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ス・トミック講座

　子育て支援センターは子どもが心身ともに健やかに成長できるよう、地域全体で子どもを見守る

システムをコーディネートするところです。

子育て支援センター
☎０２９９-５５-０１３０（直通）
子育て相談・・・水曜日は夜７時まで相談

を電話・窓口で受け付けています。

休日は第１日曜日に５時まで電話にて受

け付けています。

会場（麻生…麻生公民館・北浦…北浦公民館・玉造…玉造保健センター）

子育て広場２月の予定　２月実施予定の教室、講座です。期日や内容等はチラシ

でお知らせします。たくさんの親子の参加をお待ちしてい

ます。

《文化伝承・創作，五感・表現活動》

巻きずしをつくろう！
・日　　時　２月２６日（木）　９：３０受付

・場　　所　玉造公民館

・講　　師　根崎かつ江さん（行方市在住）

・申込み期間　２月２日～２月１６日

・募集人数　親子１０組前後

・そ の 他　実費をいただきます。

２月
麻　生 北　浦 玉　造

午前
9：30～
11：30

午後
1：30～
3：30

午前
9：30～
11：30

午後
1：30～
3：30

午前
9：30～
11：30

午後
1：30～
3：30

1 日

2 月 ○

3 火 ○ ○ ○

4 水 ○ ○

5 木 ○ ○ ○

6 金 ○ ○ ○

7 土

8 日

9 月 ○

10 火 ○ ○

11 水

12 木 ○ ○

13 金 ○ ○ ○

14 土

15 日

16 月 ○

17 火 親　子　教　室

18 水 ○ ○

19 木 ○ ○

20 金 ○ ○ ○

21 土 インファント・マッサージ

22 日

23 月 ○

24 火 ○ ○ ○

25 水 ○ ○

26 木 ス・トミック講座

27 金 ○ ○ ○

28 土 インファント・マッサージ

《のびのび・どろんこ教室》

エアロビクス１・２・３♪
・日　　時　２月１７日（火）　９：３０受付

・場　　所　北浦保健センター

・講　　師　木村幸子先生（フィットネスインストラクタ－）

・そ の 他　親子で上靴を用意してください。

《０歳児インファント・マッサージ》
・日　　時　２月２１日（土）、２８日（土）、３月７日（土）

　　　　　 １０：００～

・場　　所　玉造公民館

・講　　師　石浜みち子先生（ＩＡＩＭ公認インストラクター）

・費　　用　マッサージオイル代を集金します

・募集人数　１～５ヶ月の乳児１０組

・申込〆切　２月１０日（火）

親 子 教 室

放課後児童クラブの指導員さん

を募集しています。希望者は子

育て支援センターまでご連絡く

ださい。

指導員
さんを募集します
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第２回　行方杯ソフトテニス大会
（中学生男女別団体戦）

　１２月１３日（土）北浦運動場テニスコート・玉
造運動場テニスコートを会場に男子１３校・女子
１３校の参加により開催されました。女子の部にお
いて、市内３中学校が入賞しました。おめでとうご
ざいます。

第２３回読売杯争奪
ちびっこハンドボール大会

　１２月２９日・３０日に東京都八王子市の中央大
学第１体育館ほかを会場に関東全域より２１チーム
の参加により開催されました。
　接戦の末、麻生フェニックスＪｒ．が見事優勝し
ました。おめでとうございます。

【問合せ・申込み先】
　スポーツ振興課（北浦体育館内）
　　　  ☎   0291-35-2120  
　　　  FAX 0291-35-3854
　麻生運動場 　  ☎   0299-77-0791
　玉造運動場 　  ☎   0299-55-3211

第２５回読売旗争奪中学生ハンドボール大会
　中学生の部は１２／２５・２６予選リーグ、２９･
３０日に決勝トーナメントが東京都八王子市の中央
大学第１体育館ほかを会場に開催されました。
　市内からは、男子が麻生中・玉造中が、女子は北
浦中が参加しました。
　北浦中学校女子ハンドボール部が見事３位入賞し
ました。おめでとうございます。

↑入賞された市内３中学校のみなさん

元アントラーズキャプテン元アントラーズキャプテン

本田泰人サッカー教室本田泰人サッカー教室
開催のお知らせ開催のお知らせ

本田泰人選手及びアントラーズコーチ
による教室です！

主　　催　行方市教育委員会
共　　催　行方市体育協会
　　　　　行方市スポーツ少年団
日　　時　平成２１年２月２２日（日）
　　　　　午後１時３０分～午後４時３０分
場　　所　北浦運動場　第１グラウンド
対 象 者　市内在住の小学生・中学生３００名
　　　　　（定員になり次第〆切）
参 加 費　無　料
申込期限　平成２１年２月１４日（土）
　　　　　午後5時まで
そ の 他　参加者はサッカーボールを持参する

こと。小雨時、態度決定を午後0時
に行います。下記までお問合せくだ
さい

申込方法　電話又はFaxにて、氏名・学年・連絡
先を申し添えて申し込んでください。

○　女子の部
【優　勝】神栖二中
【第２位】玉造中
【第３位】麻生一中
【第３位】北浦中

○　男子の部
【優　勝】神栖一中
【第２位】神栖二中
【第３位】日の出中
【第３位】鉾田北中

親善弓道大会結果
　１２月２３日（火）麻生運動場弓道場において２７
名の参加により開催されました。
＜団体優勝＞
高野　敬光・初鳥　敏勝・篠塚　一郎
＜射詰の部＞
【優　勝】初鳥　敏勝
＜射込の部＞
【優　勝】元木　康晴
【準優勝】河須崎　恒
【第３位】高野　敬光
＜金的賞＞元木　康晴・小沼　秀臣



○行方市立図書館のホームページで「新着案内」と「蔵書検索」が出来ます。（http://www.city.namegata.ibaraki.jp/toshokan/）

　※読みたい本は予約・リクエストを！（カウンターにお申し出下さい。）
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新着図書・ビデオ情報
●一般書　図書館

武士の尾（森村誠一）

　仇討ち強硬派として知られていたにもかかわ
らず、突如脱盟した高田郡兵衛。高田をはじめ、
残された者たちは、大石内蔵助の密命を担って
いた－。武士の本懐と市井に生きる喜びの狭間
で揺れ動く男を描いた壮大な人間ドラマ。

はじめての飾り巻き寿司とデコちらし
　
　パーツをつくって、組み立てて、仕上げれ
ば完成！ 切り口が絵柄になったアート巻き
ずしと、すしめし台に具で目鼻や絵柄を描く
デコレーションちらしを紹介する。ビギナー
でもうまくいくやさしいメニューが満載。

●児童書　図書館

チョコだるま（真珠まりこ）

　チョコレートでできた雪だるまのチョコだる
まは、マルタさんのお店の人気者。ホットチョ
コレートを飲みに来るお客さんを眺めるのが大
好きです。ある日、お金持ちがチョコだるまを
買いたいと言ってきて…。心あたたまる絵本。

かいわれざむらいとだいこんひめ（川北亮司）
　
　「われわれは かいわれわれ かいわれわれ」
と、かいわれざむらいたちがだいこん城に
やってくると、だいこんひめがどこにもいな
くて、殿も家来も泣いていた。かいわれざむ
らいたちは、ひめをさがしはじめるが…。

イベント情報イベント情報
開催場所は行方市立図書館になります

だっこでよみきかせ　２月１１日（水）午前１０時～

　　『ムーちゃんのくつ』ほか

えいが会　２月１４日（土）午前１０時～

　　『鉄腕アトム』ほか

おはなし会　２月２８日（土）午後２時～　

　　『ひなまつり』

Ｎｅｗ　Ａ
ｒｒｉｖａ

ｌ
Ｎｅｗ　Ａ

ｒｒｉｖａ
ｌ

施　設　名 開館時間 電話番号

行 方 市 立 図 書 館
（玉造乙 1175）

火曜日～金曜日
（午前 9：30～午後 6：30）

土・日・祝日
（午前 9：30～午後 5：00）

0299 － 55－ 1495

行方市北浦公民館図書室
（山田 2175）

午前 9：00～午後 5：00
休館日は月曜日

0291－ 35－ 3777

行方市麻生公民館図書室
（麻生 1221）

午前 9：00～午後 5：00
休館日は月曜日

0299－ 72－ 1573

Ｆｅｂ ２月図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

　読み聞かせ講座の発表会が 12月 13日（土）、
行方市立図書館2階で行われました。
　講座は全 4回で、18名の受講者がありました。
発声練習・基本練習・読み聞かせ練習などを行い、
最後に練習の成果を子どもたちの前で発表しまし
た。
　読み聞かせの上手下手より、一生懸命な心が子
どもたちに伝
わったのでは
ないでしょう
か。

読み聞かせ講座発表会読み聞かせ講座発表会

　は休館日※公民館図書室は異なる場合があります。

2月の豆知識
　節分といえば豆まきに鬼がつきものですね。おに
の語源は「おぬ（隠）・・姿のみえないもの」に中国
語で死者の霊という意味の「鬼」をあてたものだそ
うです。昔話にも鬼は多く登場しますね。悪い鬼が
多いですが、中には良い鬼もいます。図書館にもい
ろいろな鬼のお話がありますので、読んでみてはい
かがでしょうか？



NAMEGATA  FEB 1. 2009
21

【
問
合
せ
】

生
涯
学
習
課
（
北
浦
庁
舎
）

　

☎　

０
２
９
１
（
３
５
）
２
１
１
１

　
　
　

０
２
９
１
（
３
５
）
１
７
８
５

FAX

「家族のきずなを深めよう」集いの開催
表彰者のお知らせ
第３８回茨城県青少年相談員研修大会
　
　昨年１０月２８日茨城県庁講堂におい
て、多年にわたる青少年相談員の活動
の功績により３名の皆さんが表彰され
ました。

　　○特別功労者表彰
　　　　　　　　久保　博光さん
　　○功労者表彰
　　　　　　　　坂本　秀雄さん
　　　　　　　　松信　正二さん

　家族のきずなについて考えてみませんか？
主　催　青少年育成行方市民会議・行方市PTA連絡協議会
　　　　行方市男女共同参画研究会
日　時　２月28日（土）午前 9時30分～午前11時30分
場　所　行方市文化会館・北浦公民館
内　容　講演・読み聞かせ等

　講演内容　『凶悪事件捜査と家族愛（絆）について」
～数々の凶悪事件の陣頭指揮を執った元捜査第一課長が訴える家族愛について～

　講　　師　橋爪茂氏（第 49代警視庁捜査第一課長）

「第３回水郷美術展覧会」を開催します

　新春にあたり、市内の小学生約９０名が参加した書初め
大会が、１月６日（火）、麻生公民館において開催されま
した。参加した子ども達は、講師の先生方の指導を受けな
がら一筆一筆集中して書初めに取り組み、のびのびと大き
な字を書くことができたようです。作品は１月８日から
２５日まで麻生公民館に展示されました。

　市民の皆様に、是非この機会に身近な芸術家の作品をご覧いただき、存分にお楽

しみいただければ幸いです。

主　催　行方市　・　潮来市

期　間　２月１８日（水）～２２日（日）まで5日間

　　　　午前９時～午後５時

　　　　（但し、最終日は午後３時で終了）　　　　　

会　場　行方市麻生公民館

部　門　絵画・書道・写真・陶芸・彫塑

　　　　＊出品作品の募集は、市報行方「お知らせ版」

　　　　　１月１日号に掲載。

　　　　＊作品の搬入は２月１７日（火）正午～午後

　　　　　３時までの間に麻生公民館受付へ持参

　　　　＊出品料　一人１，０００円（高校生は５００円）

開展式　２月１８日（水）　午前９時３０分～

表彰式　２月２２日（日）　午後１時３０分～

搬出日　２月２２日（日）　午後３時～５時まで



【市の花】 【市の木】 【市の鳥】

ヤマユリ（山百合） イチョウ（銀杏） シラサギ（白鷺）

市  民  憲  章
私たち行方市民は，湖と台地の恵みに感謝し，歴史ある郷土に誇りと
愛着をもち，共に学び，共に汗して，ふれあいを大切にした，明るく
住みよいまちをつくるため，ここに憲章を定めます。

　やさしい自然
　かがやく人
　わたしたちがつくる
　魅力あるまち，行方市
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☆入賞写真展を下記の日程で行います。近くにお越しの際には是非ご覧下さい。
1 月 28日～ 2月  5 日 霞ヶ浦ふれあいランド
2月   6 日～ 2月 18日 玉造公民館　
2月 19日～ 2月 26日 白帆の湯

2月 27日～ 3月   8 日 北浦公民館
3月 10日～ 3月 22日 麻生公民館
3月 24日～ 4月   2 日 霞ケ浦環境科学センター

　　　　　　　　　　（土浦市沖宿町 1853）
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行方市　面積１６６.３３ｋｍ２／人口３９，３０４人（－２１）／男 １９，４８５人（－１５）／女 １９，８１９人（－６）／世帯数１１，６２０世帯（－５）　１月１日現在（ 　）は前月比

 

市
民
が
一
体
と
な
り
、
潤
い
と

活
力
あ
る
「
環
境
に
や
さ
し
い
ま

ち
づ
く
り
」
の
推
進
を
目
的
と
し

た
「
第
３
回
な
め
が
た
環
境
保
全

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。
昨
年
５
月
か
ら
作
品

を
募
集
し
た
と
こ
ろ
前
回
を
上
回

る
１
５
７
点
の
応
募
が
あ
り
ま
し

た
。
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
に
参
加

す
る
こ
と
で
身
近
な
環
境
問
題
に

目
を
向
け
る
こ
と
が
で
き
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
市
民
会
議

で
は
、
来
年
度
以
降
も
継
続
的
に

開
催
を
計
画
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
、
み
な
さ
ん
も
『
美
し

い
な
め
が
た
』
を
カ
メ
ラ
に
収
め

て
み
て
く
だ
さ
い
！

　

「
か
け
が
え
の
な
い
地
球
」
そ
し

て
、「
自
然
豊
か
な
我
が
郷
土
行
方

市
」
を
よ
り
よ
い
状
態
で
次
の
世
代

に
引
き
継
ぐ
た
め
に
、
一
人
ひ
と
り

が
環
境
と
か
か
わ
り
、
責
任
あ
る
行

動
を
と
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

そ
れ
に
は
、
日
常
生
活
の
中
で
出

来
る
私
た
ち
の
行
動
の
積
み
重
ね

が
、
想
像
以
上
に
大
き
な
成
果
に
つ

な
が
り
、
地
球
環
境
問
題
へ
の
取
り

組
み
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
さ
に

各
家
庭
か
ら
の
一
歩
で
す
。

　

さ
あ
い
っ
し
ょ
に
今
か
ら
環
境
に
や

さ
し
い
生
活
を
は
じ
め
ま
し
ょ
う
！

　

●
物
を
大
切
に
・
・
も
っ
た
い
な

い
生
活
を
心
が
け
よ
う

　

●
白
熱
電
球
か
ら
電
球
型
蛍
光
ラ

ン
プ
に
取
り
替
え
て
、
節
電
を

し
よ
う

　

●
地
球
温
暖
化
防
止
の
為
、
お
出

か
け
に
マ
イ
バ
ッ
ク
、
マ
イ
箸
、

マ
イ
水
筒
を
持
参
し
、
ご
み
の

減
量
化
を
し
よ
う

　

●
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
は
や
め
て
、

燃
え
る
ご
み
と
燃
え
な
い
ご
み

の
分
別
を
し
て
出
そ
う

　

●
な
べ
や
、
皿
の
汚
れ
は
い
っ
た
ん

ふ
い
て
か
ら
ア
ク
リ
ル
タ
ワ
シ

で
洗
い
、
毎
日
の
お
米
の
と
ぎ

汁
は
植
物
に
か
け
て
あ
げ
よ
う

　

●
お
風
呂
の
水
を
再
利
用
す
る
な

ど
、
水
を
大
切
に
し
よ
う

　

●
朝
顔
の
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
を

育
て
、
CO2
削
減
や
花
い
っ
ぱ
い

の
ま
ち
づ
く
り
を
市
民
一
体
で

取
り
組
み
ま
し
ょ
う

環境保全行方市民会議

第３回なめがた環境保全フォトコンテスト

●
環
境
保
全
行
方
市
民
会
議
議
長
賞

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

前
島　

孝

●
行
方
市
長
賞　
　
　
　

野
原
邦
雄

●
行
方
市
議
会
議
長
賞　

曽
根
総
子

●
優
秀
賞　

桜
井
信
夫
・
額
賀
喜
美
子

●
奨
励
賞　

鯉
淵
潤
一
・
石
川
夕
香
里
・

高
野
婦
美
子
・
柳
瀬
秀
夫
・
田
山
勇
男
・

一
条
善
惠

●
ユ
ー
モ
ア
賞　

山
本
保
枝
・
関
根
洋
子
・

谷
田
泰
章

●
ビ
ー
ナ
ス
賞　

出
沼
ま
さ
子
・
塚
越
松
江 

・
金
子
広
美

●
入
選　

出
沼
広
志
・
永
作
善
己
・
平
野
晋

一
・
新
堀　

進
・
金
子
祐
樹
・
古
森
喜
惠
子

入賞写真は２月１日から

行方市公式ホームページ

にも掲載されます。

◆
小
学
生
の
部

　

入
賞　

野
原　

駿
（
手
賀
小
）・
樽
見
海

飛
（
玉
造
小
）・
高
柳　

諒
（
武
田
小
）・

北
谷
雅
樹
（
小
貫
小
）・
杉
浦
諒
洋
（
小
貫

小
）・
小
峯
英
鉄
（
大
和
三
）

　

入
選　

奥
田
紗
也
（
玉
造
小
）・
横
田
俊

介
（
小
貫
小
）・
小
澤
祥
雄
（
羽
生
小
）・

来
栖
美
咲
（
小
貫
小
）・
代
々
城　

彩
（
羽

生
小
）・
関
根
成
伸
（
玉
川
小
）

◆
中
学
生
の
部

　

入
賞　

後
藤
さ
や
か
（
麻
生
一
中
）・
中

川
智
美
（
麻
生
一
中
）・
永
作
剛
朗
（
麻
生

中
）・
深
澤
茉
利
乃
（
麻
生
中
）

　

入
選　

田
島　

夏
（
麻
生
一
中
）・
北
浦

中
学
校
美
術
部
・
高
野
純
樹
（
麻
生
中
）・

元
木
麻
友
美
（
麻
生
中
）

入
賞
者

入
賞
者
（
敬
称
略
）
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