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市
民
の
皆
さ
ん
が
納
め
る
税
金
や
国
・

県
か
ら
の
補
助
金
は
、
市
民
生
活
の
た
め

に
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

決
算
は
、
そ
れ
ら
の
お
金
が
、
皆
さ
ん
の

暮
ら
し
や
ま
ち
づ
く
り
に
ど
の
よ
う
に
生

か
さ
れ
た
か
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

　

平
成
19
年
度
の
一
般
会
計
決
算
額
は
、

歳
入
が
１
６
０
億
２
３
４
３
万
円
、
歳
出

が
１
５
５
億
８
０
９
３
万
円
で
、
当
年

度
に
お
け
る
「
歳
入
歳
出
差
引
額
」
は

４
億
４
２
５
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
差
引
額
か
ら
翌
年
度
へ
繰
り
越
す

べ
き
財
源
を
差
し
引
い
た
「
実
質
収
支
」

は
４
億
３
７
３
４
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

【
歳　

入
】

　

全
体
で
は
前
年
度
に
比
べ
て
１
億 

９
９
４
０
万
円（
△
1.2
％
）減
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
税
源
移
譲
に
よ
り
市
民
税
が

13
％
増
加
し
た
の
に
対
し
、
地
方
譲
与
税

が
45
・
９
％
と
大
幅
に
減
少
し
、
地
方
交

付
税
に
つ
い
て
も
新
型
交
付
税
の
導
入
に

伴
う
見
直
し
で
3.5
％
減
少
し
た
た
め
で
す
。

【
歳　

出
】　

　

全
体
で
は
前
年
度
に
比
べ
て
１
億 

８
５
４
０
万
円（
△
1.2
％
）減
と
な
り
ま
し
た
。

　

厳
し
い
財
政
状
況
の
な
か
、
限
ら
れ
た

財
源
の
重
点
的
・
効
率
的
配
分
を
行
う
と

と
も
に
、
経
費
の
一
層
の
削
減
な
ど
財
政

の
健
全
化
に
努
め
な
が
ら
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
安
心
し
て
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
、
保
健
・
医
療
・
福
祉
、

教
育
・
文
化
、
産
業
、
生
活
環
境
、
社
会

基
盤
の
各
分
野
に
つ
い
て
種
々
の
施
策
を

推
進
し
て
き
ま
し
た
。

　

特
に
、
合
併
前
よ
り
取
り
組
ん
で
き
た

玉
造
中
学
校
な
ど
の
教
育
施
設
の
整
備
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。

　

一
般
会
計
の
ほ
か
に
、
特
定
の
事
業
を

お
こ
な
う
た
め
の
６
つ
の
「
特
別
会
計
」

と
、
地
方
公
営
企
業
法
を
適
用
し
て
い
る

１
つ
の
「
企
業
会
計
」
が
あ
り
ま
す
。

　

７
つ
の
会
計
を
併
せ
た
決
算
額
は
、
歳

入
総
額
は
１
３
７
億
９
３
９
６
万
円
、
歳

出
総
額
は
１
３
６
億
３
５
０
２
万
円
で
、

差
引
１
億
５
８
９
４
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　
　

財
政
課
（
麻
生
庁
舎
）

　
　

☎　

０
２
９
９
（
７
２
）
０
８
１
１

平
成
19
年
度

　

決
算
の
概
況

一　

般　

会　

計

特
別
会
計
・
企
業
会
計

問
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特別会計・企業会計決算額

　企業会計である水道事業

は、給水などの営業面からみ

た収支を「収益的収支」、設備

など所有財産の面からみた収

支を「資本的収支」としてい

ます。

区　分 歳　　入 歳　　出 差 引 額

収益的収支 8億 1,239 万円 8億　964 万円 275 万円

資本的収支 2億 8,807 万円 5億 2,452 万円 △ 2 億 3,645 万円

水 道 事 業 会 計
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平成 20年度上半期の

予算執行状況をお知らせします
　市では、市の財政がどのように運営されているかを市民の皆さんにお知らせするため、
予算執行状況のあらましについて年 2回公表しています。
　今回は、平成 20年 9月 30 日現在の執行状況についてお知らせします。

　　【問合せ】　財政課（麻生庁舎）☎０２９９－７２－０８１１

一 般 会 計
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財政調整基金 6億 7,382 万円

減債基金 2億 6,414 万円

公共施設整備基金 6億 1,707 万円

揚排水施設維持管理基金 9,112 万円

新公共交通運営基金 5,000 万円

地域コミュニティ基金 6,700 万円

なめがた振興基金 6,456 万円

国民健康保険支払準備基金 3億 2,977 万円

介護給付費準備基金 2億 1,870 万円

農業集落排水事業債償還基金 3,310 万円

特定環境保全公共下水道事業債償還基金 4,315 万円

流域関連公共下水道事業債償還基金 3,190 万円

合　　　計 24億 8,433 万円

株券 4,420 万円

出えん金 4,442 万円

出資金 5億 9,088 万円

寄託金 1,168 万円

債権 1,500 万円

合　　　計 7億　618 万円

一般会計債 173 億 5,586 万円

下水道建設事業債 59億 5,487 万円

水道建設事業債 54億　875 万円

合　　　計 287 億 1,948 万円

■市債の状況

■出資金等 ■基金の状況

基金・市債の状況

特 別 会 計

水道事業会計

区　分 予 定 額 執行済額 執行率

収益的収支

収入 8億 2,100 万円 3億 5,336 万円 43.0%

支出 8億 2,100 万円 2億 2,625 万円 27.6%

資本的収支

収入 1,115 万円 600 万円 53.8%

支出 5億 5,562 万円 1億 4,892 万円 26.8%
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全国大会で入賞した後谷さん（左）と河野さん（右）

市
民
憲
章
パ
ネ
ル
を

　
　
　

設
置
し
ま
し
た

　

空
中
散
布
な
ど
で
活
躍
す
る
「
無
人

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
」
の
操
作
技
術
の
正
確

さ
を
競
う
競
技
大
会
の
全
国
大
会
が
、

10
月
29
日
に
水
戸
市
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
行
方
市
か
ら
は
、
10
月
９
日
に
行

わ
れ
た
県
大
会
を
優
勝
し
た
、
河
野
信

司
さ
ん
、
後
谷
俊
則
さ
ん
の
２
名
が
茨

城
県
代
表
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。
北

海
道
か
ら
九
州
ま
で
の
各
代
表
総
勢
76

名
の
参
加
者
の
中
で
、
ク
ラ
ス
別
で
、

河
野
信
司
さ
ん
が
優
勝
、
後
谷
俊
則
さ

ん
が
準
優
勝
と
い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ

ま
し
た
。

　

行
方
市
無
人
ヘ
リ
推
進
協
議
会
の
阿

部
高
之
会
長
は
、「
行
方
市
に
は
、
全

国
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
オ
ペ
レ
ー

タ
ー
が
何
人
も
い
ま
す
。
空
中
散
布
の

際
に
は
、
こ
れ
か
ら
も
今
ま
で
ど
お
り

正
確
に
、
そ
し
て
安
全
を
心
が
け
て

や
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」
と
、

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

全
国
大
会
で
入
賞
し
た
２
名
の
他
に

も
、
行
方
市
に
は
優
秀
な
オ
ペ
レ
ー

タ
ー
が
そ
ろ
っ
て
い
る
の
で
、
空
中
散

布
事
業
で
は
「
全
国
ト
ッ
プ
」
の
技
術

で
、
行
方
市
に
貢
献
し
活
躍
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

茨
城
県
大
会
の
結
果

　
　
　
　

（
10
／
９
那
珂
市
開
催
）

Ａ
ク
ラ
ス
（
免
許
取
得
後
13
年
以
上
の
部
）

　

優
勝　

後
谷　

俊
則
（
南
高
岡
）

　
　
　
　
　
　

※
全
国
大
会
出
場

Ｂ
ク
ラ
ス
（
免
許
取
得
後
４
年
〜
12
年
の
部
）

　

優
勝　

河
野　

信
司
（
三
和
）　

　
　
　
　
　
　

※
全
国
大
会
出
場

　

２
位　

宮
川　

和
也
（
小
幡
）

　

３
位　

武
井　

照
夫
（
西
蓮
寺
）

全
国
大
会
の
結
果

　
　
　

（
10
／
29
水
戸
市
開
催
）

Ａ
ク
ラ
ス
（
免
許
取
得
後
８
年
以
上
の
部
）

　

優
勝（
農
林
水
産
省
消
費･

安
全
局
長
賞
）

　
　
　
　

河
野　

信
司
（
三
和
）

　

２
位
（
農
林
水
産
航
空
協
会
賞
）

　
　
　
　

後
谷　

俊
則
（
南
高
岡
）

　

10
月
31
日
か
ら
２
日
間
、
守
谷
市
常

総
運
動
公
園
に
お
い
て
平
成
20
年
度
茨

城
県
中
学
校
新
人
体
育
大
会
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
の
部
が
開
催
さ
れ
、
北
浦
中
女

子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
が
３
年
連
続
の
優

勝
を
飾
り
ま
し
た
。

　

大
会
に
は
14
校
が
参
加
、
行
方
市
か

ら
も
北
浦
中
・
麻
生
中
・
玉
造
中
の
3

校
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

北
浦
中
は
２
回
戦
手
代
木
中
を
28
対

10
、
準
決
勝
は
鬼
怒
中
を
延
長
の
す
え

22
対
21
、
決
勝
で
水
海
道
中
を
23
対
16

で
破
り
優
勝
、
全
国
大
会
出
場
を
決
め

ま
し
た
。

今
後
の
予
定

　

平
成
20
年
12
月
末

　
　

読
売
旗
大
会
（
東
京
都
）

　

平
成
21
年
３
月
末

　
　

春
の
全
国
大
会
（
富
山
県
）

　

  

全
国
産
業
用
無
人
ヘ
リ

 　

 

飛
行
技
術
競
技
大
会
で
、

　

  

ク
ラ
ス
別
の

優
勝
と
準
優
勝
！

快挙！快挙！

表
彰
者
の
お
知
ら
せ

　

２
０
０
８
年
秋
の
叙
勲
受
賞
者
が
発

表
さ
れ
、
行
方
市
か
ら
２
人
が
栄
誉
に

輝
き
ま
し
た
。

 

旭
日
双
光
章

　

元
北
浦
町
長

　

磯
山 

伸
知
さ
ん
（
行
戸
）

 

瑞
宝
双
光
章

　

元
北
浦
消
防
団
長

　

猪
瀬 

正
男
さ
ん
（
次
木
）

三
連
覇
を
達
成
！

北
浦
中
女
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部

　

行
方
市
民
憲
章
は
、
合
併
３
周
年
と

な
る
今
年
９
月
２
日
に
制
定
し
ま
し
た

が
、
こ
の
度
市
章
、
市
の
花
・
木
・
鳥

及
び
市
民
憲
章
の
パ
ネ
ル
を
作
製
し
、

市
役
所
各
庁
舎
、
市
内
中
学
校
、
公
民

館
、
文
化
会
館
、
図
書
館
に
設
置
を
し

ま
し
た
。



霞
ケ
浦
導
水
事
業
説
明
会
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地
域
の
活
性
化
な
ど
に
活
躍
す
る
団

体
を
表
彰
す
る
「
ご
近
所
の
底
力
顕
彰

大
会
」（
大
好
き
い
ば
ら
き
県
民
会
議
、

茨
城
県
主
催
）
が
、
10
月
28
日
（
火
）

に
水
戸
市
三
の
丸
の
県
立
図
書
館
で
開

か
れ
、
井
上
「
山
百
合
の
会
」
の
ヤ
マ

ユ
リ
の
保
全
等
の
活
動
が
大
賞
に
選
ば

れ
ま
し
た
。

　

活
動
実
績
の
発
表
を
行
っ
た
谷
田
清

子
さ
ん
（
荒
宿
）
は
、「
ぜ
ひ
、
来
年

の
山
百
合
ま
つ
り
に
お
い
で
く
だ
さ

い
。
感
動
が
待
っ
て
い
ま
す
。」
と
来

年
の
Ｐ
Ｒ
も
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

10
月
13
日
（
体
育
の
日
）
高
須
崎
公

園
に
お
い
て
第
３
回
目
と
な
る
フ
ッ
ト

サ
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
（
主
催
（
財
）
行

方
市
開
発
公
社
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
好
天
に
恵
ま
れ
坂
本
市

長
の
挨
拶
後
、
行
方
市
内
の
小
学
生

１
７
１
名
が
低
学
年
（
９
チ
ー
ム
）
と

高
学
年
（
16
チ
ー
ム
）
に
分
か
れ
全
25

試
合
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
お
こ
な
い
、

高
学
年
は
津
澄
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
Ａ
が
昨
年
に
引
き
続
き
、
低
学
年

は
初
出
場
の
要
サ
ッ
カ
ー
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
が
優
勝
し
ま
し
た
。

　秋恒例の「北浦ふれあいまつり」と「なめがた
あきんど祭」が開催され、物産展や盛りだくさん
のステージイベントなどが行われました。

　

７
月
25
日
北
浦
公
民
館
に
お
い
て
、

霞
ヶ
浦
導
水
事
業
に
つ
い
て
広
く
理
解

を
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
事
業
説
明
会

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
霞
ヶ
浦
導
水
事

業
は
、
霞
ヶ
浦
等
の
水
質
浄
化
や
県
央

地
域
・
県
南
西
地
域
の
水
道
用
水
の
確

保
な
ど
を
目
的
に
国
土
交
通
省
が
進
め

て
い
る
も
の
で
、大
変
重
要
な
事
業
で
す
。

　

説
明
会
で
は
、
霞
ヶ
浦
の
水
質
の
現

状
や
霞
ヶ
浦
導
水
事
業
の
目
的
や
効
果

等
、
さ
ら
に
は
事
業
の
進
捗
状
況
と
今

後
の
進
め
方
等
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。

　

今
後
の
進
め
方
で
は
、
国
が
今
年
度

か
ら
進
め
て
い
る
那
珂
樋
管
建
設
工
事

に
つ
い
て
、
那
珂
川
沿
岸
の
漁
業
関
係

者
の
方
々
が
心
配
さ
れ
て
い
る
魚
類
の

迷
入
等
に
対
す
る
対
策
な
ど
が
説
明
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
迷
入
対
策
に
つ
い

て
は
、
魚
類
や
水
産
の
専
門
家
に
よ
る

委
員
会
で
検
討
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
効

果
が
確
認
さ
れ
る
ま
で
は
、
本
格
運
用

に
は
入
ら
な
い
と
し
て
お
り
ま
す
。

フ
ッ
ト
サ
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
０
８

　なめがたあきんど祭では、よさこいソーランの
競演（麻舞、北浦、行方、潮来）が行われ会場を
盛り上げていました。

井上山百合の会の皆さん

ご
近
所
の
底
力
大
賞
を
受
賞

井
上
「
山
百
合
の
会
」

実
り
の
秋

イ
ベ
ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん

北浦ふれあいまつり（10/18～19）北浦ふれあいまつり（10/18～19） なめがたあきんど祭（11/1～ 3）なめがたあきんど祭（11/1～ 3）

　試合結果
○高学年の部
優　勝　津澄サッカースポーツ少年団A
準優勝　玉造山王サッカースポーツ少年団A
３　位　大和サッカースポーツ少年団A

○低学年の部
優　勝　要サッカースポーツ少年団 B
準優勝　津澄サッカースポーツ少年団 C
３　位　大和サッカースポーツ少年団 C



農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
へ
の

登
載
申
請
が
で
き
ま
す

なめがた　2008.12.1
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□
登
載
の
要
件

行
方
市
に
住
所
を
有
す
る
者

年
齢
が
満
20
歳
以
上
の
者
（
平
成
元

年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
者
）

10
ア
ー
ル
以
上
の
農
地
に
つ
き
耕
作

業
務
を
営
む
者
か
、
そ
の
親
族
又
は

そ
の
配
偶
者
で
、
そ
の
耕
作
日
数
が

お
お
む
ね
60
日
以
上
の
者
か
、
10

ア
ー
ル
以
上
の
農
地
に
つ
き
耕
作
業

務
を
営
む
農
業
生
産
法
人
の
組
合
員
、

社
員
又
は
株
主
で
、
そ
の
従
事
日
数

が
お
お
む
ね
60
日
以
上
の
者

□
申
請
書
配
布
の
方
法

区
長
・
班
長
依
頼
に
よ
る
各
戸
配
布

↓
各
班
長
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

選
挙
管
理
委
員
会
あ
て
電
話
依
頼
に

よ
る
郵
送
配
布
↓
次
に
直
接
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

・
農
業
委
員
会
事
務
局
（
北
浦
庁
舎
）

・
総
合
窓
口
課
（
玉
造
庁
舎
）

・
総
合
窓
口　

（
麻
生
庁
舎
）

資
格
を
有
す
る
方
で
申
請
書
の
届

か
な
い
場
合
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

□
問
合
せ

選
挙
管
理
委
員
会
（
麻
生
庁
舎
）

　

☎　

０
２
９
９-

７
２-

０
８
１
１

農
業
委
員
会
事
務
局（
北
浦
庁
舎
）

　

☎　

０
２
９
１-

３
５-

２
１
１
１

年末・年始のごみ収集
および一般ごみの受入
れについて

　

農
業
委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
へ
の
登
載
に
つ
い
て
は
、
農
業
委
員
会
等

に
関
す
る
法
律
施
行
令
第
３
条
の
規
定
に
基
づ
い
て
市
農
業
委
員
会
経
由
で

申
請
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
市
選
挙
管
理
委
員
会
に
お
い
て
は
、
そ

の
選
挙
資
格
を
調
査
し
て
名
簿
の
作
成
を
し
て
お
り
ま
す
が
、
こ
の
名
簿
に

登
載
さ
れ
て
い
な
け
れ
ば
選
挙
権
の
行
使
が
で
き
ま
せ
ん
。
左
記
に
よ
っ
て

選
挙
人
名
簿
の
登
載
申
請
を
さ
れ
る
方
は
、
１
月
９
日
（
金
）
ま
で
に
提
出

し
て
く
だ
さ
る
よ
う
ご
協
力
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　

平
成
21
年
は
、
農
業
委
員
選
挙
の
年
で
す

年末年始の休業・休館
について

12 月 23 日（火）
天皇誕生日

玉造地区の燃えるごみの収集日
※燃えるごみ以外は、収集しま
せん

美化センターは休業となります

12 月 27 日（土） 北浦地区（ごみ収集最終日）

12 月 29 日（月） 麻生地区（ごみ収集最終日）

12 月 30 日（火）
玉造地区（ごみ収集最終日）
美化センター一般受付
午前 11 時まで

12 月 31 日（水）
～ 1月 4日（日）

美化センター休業期間

1月 5日（月）
美化センター一般受付
午前 9時から
麻生地区（ごみ収集開始日）

1月 6日（火） 玉造地区（ごみ収集開始日）

1月 7日（水） 北浦地区（ごみ収集開始日）

市 役 所

12月 27 日（土）～ 1月 4日（日）
27 日（土）は麻生窓口のみ開庁。
出生、婚姻、死亡届等は受け付けます
※死亡届けの場合は事前にご連絡下さい
総合窓口課（玉造庁舎）0299-55-0111
総合窓口　 （麻生庁舎）0299-72-0811
総合窓口　 （北浦庁舎）0291-35-2111

公 民 館 12 月 29 日（月）～ 1月 3日（土）

図 書 館 12 月 29 日（月）～ 1月 3日（土）

麻生運動場
北浦体育館
玉造運動場

12 月 28 日（日）～ 1月 4日（日）

北 浦 衛 生
セ ン タ ー
麻 生 衛 生
セ ン タ ー
玉造有機肥料
供給センター

12 月 31 日（水）～ 1月 4日（日）

あそう温泉
「白帆の湯」

年末年始の営業日は、通常通り毎週水
曜日が休館日。
※ 12 月 31 日（水）は休館日
☎　0299-80-6622

北 浦 荘
12 月 28 日（日）～ 1月 5日（月）
☎　0291-35-2821

天 竜 荘 12 月 27 日（土）～ 1月 6日（火）

12 月 29 日（月）・30 日（火）の両日、美化セ
ンターは相当の混雑が予想さ
れます。年末の大掃除等によ
るごみは、できる限りお早め
に搬入されますようご協力を
お願いします。
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行方（玉造）の風景が
切手になりました

　このたび、日本郵便より、ふるさと切手「ふるさと心の風景第

２集」が発行され、行方市玉造から見た、在りし秋日の鹿島鉄道

と雄大にそびえる筑波山の風景が著名な画家である　原田泰治氏

の手によりよみがえりました。

　この切手シートでは、全国１０地区の風景が紹介されており、

切手と合わせて販売される切手の「ふるさと解説帳」では、行方

の原風景が表紙を飾っています。

　また、「ふるさと解説帳」の中では、帆引き船やアサザ、霞ヶ浦

ふれあいランドなどが紹介されています。

　最寄りの郵便局にてお買い求めいただけます。また、地元「玉

造郵便局（℡０２９９－５５－０９１０）」では、切手に記念スタ

ンプの押印サービスを実施しています。

詳しくは

日本郵便　【ふるさと切手／ふるさと心の切手第２集の発行のページ】

http://www.post.japanpost.jp/kitte_hagaki/stamp/furusato/2008/

h200901_f2.html

やたいむら開催　　１２／６・１３・２０
主催：イルミネーションフェスティバル実行委員会

後援：行方市・行方市麻生商工会・行方市麻生商工会女性部・行方市麻生青色申告会
（社）鹿行法人会麻生地区会・麻生商業協同組合・行方市観光協会・麻生創生会・麻生料飲組合

行方市北浦商工会青年部・行方市玉造商工会青年部・行方市麻生商工会青年部ＯＢ会・ＪＡなめがた麻生地区青年部

イルミネーション
フェスティバル
2008 ☆ Illumination Festival

１２／６（土）
点灯式セレモニー
ＰＭ６：００～

１２／６～１／４まで点灯予定　ＰＭ５：００～ＰＭ１０：００
場所：行方市麻生公民館

総数約100,000個のイル
ミネー

ション
♪総数約100,000個のイル

ミネー
ション

♪

【問合せ先】　イルミネーションフェスティバル実行委員会　　☎  ０２９９（７２）０５２０
　　　　　　行方市観光協会（行方市商工観光課内）　　　　 ☎  ０２９１（３５）２１１１



製
造
事
業
所
の
皆
様
へ

製
造
事
業
所
の
皆
様
へ

統
計
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

統
計
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

なめがた　2008.12.1
10

※行方市では、新たな自主財源の確保や地元商工業者などの活性化、市民生活情報の提供を目的に有料広告掲載の取り組みを行っています。

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
で
は
、
人
権
デ
ー
を
最
終

日
と
す
る
12
月
４
日
か
ら
10
日
ま

で
を
「
人
権
週
間
」
と
し
て
各
種

の
人
権
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
一
人
一
人
は
み
な
違
い
ま
す

が
、
人
権
は
す
べ
て
の
人
に
平
等

に
保
障
さ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、

自
分
の
人
権
を
主
張
す
る
だ
け
で

は
、
他
の
人
の
人
権
を
侵
害
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

人
権
は
、
自
分
と
同
じ
よ
う
に

他
の
人
に
も
あ
る
こ
と
を
考
え
、

お
互
い
に
相
手
の
立
場
を
考
え
、

豊
か
な
人
間
関
係
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。

　
　

水
戸
地
方
法
務
局

茨
城
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

　

平
成
20
年
工
業
統
計
調
査
を
12

月
31
日
現
在
で
行
い
ま
す
。

　

工
業
統
計
調
査
は
、
製
造
業
を

営
む
事
業
所
を
対
象
と
し
て
、
そ

の
活
動
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
調
査
し
ま
す
。

　

調
査
結
果
は
、
国
や
地
方
公
共

団
体
の
行
政
施
策
の
重
要
な
基
礎

資
料
と
し
て
使
用
さ
れ
る
ほ
か
、

企
業
、大
学
な
ど
で
の
研
究
資
料
、

小
・
中
・
高
等
学
校
の
教
材
な
ど
、

広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

調
査
の
実
施
に
当
た
っ
て
は
、

本
年
12
月
か
ら
来
年
１
月
に
か
け

て
調
査
員
が
お
伺
い
し
ま
す
。

　

調
査
票
に
記
入
し
て
い
た
だ
い

た
内
容
に
つ
い
て
は
、
統
計
法
に

基
づ
き
秘
密
が
厳
守
さ
れ
ま
す
の

で
、
正
確
な
ご
記
入
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
　

企
画
課
（
麻
生
庁
舎
）

　

☎　

０
２
９
９-

７
２-

０
８
１
１

　

恩
給
欠
格
者
、
戦
後
強
制
抑
留

者
、引
揚
者
の
「
ご
本
人
」
に
『
特

別
慰
労
品
』を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

（
ご
遺
族
の
方
は
対
象
と
な
り
ま

せ
ん
）「
引
揚
者
」
は
、
終
戦
の

日
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上
外
地

で
生
活
し
て
い
て
戦
後
引
き
上
げ

て
き
た
家
族
全
員
が
対
象
で
す
。

請
求
期
限　

平
成
21
年
３
月
31
日

請
求
書
等
は
市
役
所
に
も
用
意
し

て
あ
り
ま
す

社
会
福
祉
課
（
玉
造
庁
舎
）

総
合
窓
口
（
麻
生
・
北
浦
庁
舎
）

未
請
求
の
方
は
早
急
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は

　
　

独
立
行
政
法
人
平
和
祈
念
事

業
特
別
基
金

　

☎　

０
１
２
０-

２
３
４-

９
３
３

内
容　

鹿
島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
の

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
時
の
運
営
活
動

（
チ
ケ
ッ
ト
半
券
集
計
・
座
席
等

誘
導
案
内
・
チ
ラ
シ
等
の
配
布
・

入
場
者
カ
ウ
ン
ト
集
計
）

資
格　

18
歳
以
上
の
健
康
な
方

（
高
校
生
は
除
く
）
で
２
０
０
９

年
３
月
〜
12
月
ま
で
の
ホ
ー
ム

ゲ
ー
ム
に
お
い
て
４
回
以
上
活
動

で
き
る
方

交
通
費
等　

交
通
費
を
一
部
支

給
、
傷
害
保
険
加
入
、
食
事
付
、

ユ
ニ
ホ
ー
ム
貸
与

申
込
方
法　

指
定
の
申
込
み
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
左
記
へ

郵
送
ま
た
は
持
参
。

申
込
用
紙
配
布
場
所

　

ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
ク
ラ
ブ
ハ
ウ

ス
、
ウ
ェ
ル
ネ
ス
プ
ラ
ザ
、
市
役

所
企
画
課
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
チ
ェ
リ
オ
（
試
合
開
催
時
に

は
ス
タ
ジ
ア
ム
総
合
案
内
所
・
イ

ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
・
各
入
場

ゲ
ー
ト
に
も
設
置
・
ア
ン
ト
ラ
ー

ズ
公
式
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

が
可
能
）

　
　

ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
ス
ポ
ー
ツ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
事
務
局

〒
３
１
４-

０
０
２
１　

鹿
嶋
市
粟

生
東
山
２
８
８
７
株
式
会
社　

鹿

島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
Ｆ
Ｃ
内
「
ア
ン

ト
ラ
ー
ズ
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
事
務
局
」　

担
当　

杉
澤

　

☎　

０
８
０-

６
５
３
７-

６
８
０
０

（
火
〜
金
９
時
〜
15
時
）

　
　
　

http://w
w
w
.so-net.ne.jp/antlers/

　

３
回
目
を
迎
え
る
今
回
は
、

「
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
」
と

し
て
、
平
成
21
年
１
月
25
日
（
日
）

に
行
方
市
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ

る
予
定
で
す
。
地
元
中
学
校
に
よ

る
コ
ン
サ
ー
ト
で
す
の
で
、
是
非
、

皆
さ
ん
お
越
し
下
さ
い
！

1212
月
４
日
か
ら

月
４
日
か
ら
1010
日
ま
で
は

日
ま
で
は

　
　
　
　
　

人
権
週
間
で
す

　
　
　
　
　

人
権
週
間
で
す

問

問２
０
０
９
年

２
０
０
９
年

ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン

ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
新
規
ス
タ
ッ
フ
募
集
！

テ
ィ
ア
新
規
ス
タ
ッ
フ
募
集
！

問

HP

「
特
別
慰
労
品
」
の
請
求
を

「
特
別
慰
労
品
」
の
請
求
を

さ
れ
て
い
な
い
皆
様
へ

さ
れ
て
い
な
い
皆
様
へ

ナ
メ
ガ
タ
シ
テ
ィ
ジ
ュ
ニ
ア
ハ
イ
ス

ナ
メ
ガ
タ
シ
テ
ィ
ジ
ュ
ニ
ア
ハ
イ
ス

ク
ー
ル
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す

ク
ー
ル
コ
ン
サ
ー
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す

問
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東
関
道
水
戸
線
は
、
東
京
都
練
馬
区
を
起
点
に
し
て
、
千
葉
県
を
経
て

水
戸
市
に
至
る
約
１
４
０
㎞
の
高
規
格
幹
線
道
路
で
す
。
現
在
、
千
葉
県
市

川
市
か
ら
潮
来
市
間
約
75
㎞
が
供
用
開
始
さ
れ
、
鉾
田
市
か
ら
北
関
東
自

動
車
道
に
接
続
す
る
区
間
が
事
業
中
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
今
回
都
市
計

画
決
定
さ
れ
た
の
は
、
本
市
を
含
む
潮
来
市
か
ら
鉾
田
市
間
の
約
30
・
９
㎞

で
す
。
本
路
線
は
、
常
磐
自
動
車
道
、
北
関
東
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。

　

本
市
に
お
い
て
も
、首
都
圏
や
北
関
東
地
域
と
の
交
流
や
連
携
の
強
化
、

さ
ら
に
は
産
業
の
活
性
化
が
期
待
さ
れ
、
本
市
の
発
展
に
欠
か
す
こ
と
が

で
き
な
い
重
要
な
路
線
で
す
。
今
後
は
整
備
計
画
区
間
へ
の
格
上
げ
、
事

業
化
を
国
に
強
く
要
望
し
、
早
期
全
線
開
通
に
向
け
取
組
み
を
強
化
し
て

い
き
ま
す
。

今
回
の
都
市
計
画
決
定
の
概
要

①
区
間　

潮
来
市
延
方
〜
鉾
田
市

飯
名

②
延
長　

約
30
・
９
㎞
（
行
方
市

区
間
約
13
・
87
㎞
）

③
車
線
数　

４
車
線

④
幅
員　

20
・
５
ｍ

⑤
接
続
位
置

　

（
仮
称
）
麻
生
Ｉ
Ｃ

　

【
行
方
市
石
神
／
都
市
計
画
道

路
粗
毛
石
神
線
】

　

（
仮
称
）
北
浦
Ｉ
Ｃ

　

【
行
方
市
両
宿
／
国
道
３
５
４
号
】

決
定
告
示

平
成
20
年
10
月
27
日
（
月
）

都
市
計
画
の
決
定
図
書
に
つ
い
て

は
、
市
都
市
計
画
課
で
縦
覧
し
て

い
ま
す
。

東
関
東
自
動
車
道
水
戸
線
「
潮
来
鉾
田
間
」
が
都
市
計
画
決
定
さ
れ
ま
し
た

市
都
市
計
画
課
（
玉
造
庁
舎
）
☎
０
２
９
９
（
５
５
）
０
１
１
１

成 人 式

平成２１年１月１１日（日）
受付　９時～
式典　１０時～１１時１５分　
　　
行 方 市 文 化 会 館
（ 北 浦 公 民 館 隣 ）

平成２１年行方市成人式が

開催されます。式典終了後、

記念撮影を行います。

対象者
　昭和６３年４月２日から平
成元年４月１日までに生まれ
た方で、市内在住及び行方市出
身の方

◇問合せ先◇
市生涯学習課　
☎　０２９１－３５－２１１１

※都市計画決定された区域内では建築行為の制限がかかります。



手軽な簡単レシピ（副菜編）〔２〕手軽な簡単レシピ（副菜編）〔２〕手軽な簡単レシピ（副菜編）〔２〕
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健康づくり健康づくり健康づくり

野菜不足を補う一品料理を作ってみましょう♪

【作り方】

①きのこ類は、石づきを除き下処理する。

　※下処理　しいたけ：そぎ切り　しめじ：１本ずつほぐす

　　　　　　きくらげ：水に戻し一口大に切る

②ねぎ、しょうがはせん切りにする。

③にらは３㎝の長さに切る。

④フライパンに油を熱し、しょうが、ねぎ、きのこ類の順に入

れていため全体に火が通ったらしょうゆで調味する。

≪ に ら の 効 能 ≫
☆栄養素：カロチン、ビタミンＢ１、Ｂ２、Ｃ、Ｅ、カルシウム、カリウム、鉄、セレン

☆効　用：疲労回復、精力増強などなど。（にら特有の香りのもと、硫化アリルという成分が、

ビタミンＢの吸収をよくし、エネルギー代謝を活発にします。）

　骨が弱くなったり、ちょっとしたことで骨折してしまう。このような症状が出る「骨粗しょう症」は高
齢期の生活をおびやかし寝たきりの主な原因の一つとなる病気です。この機会に検診を受けて自分の骨の
健康状態をチェックしましょう！

骨粗しょう症検診のお知らせ（麻生・玉造・北浦地区）骨粗しょう症検診のお知らせ（麻生・玉造・北浦地区）

【材料：４人分】

生しいたけ ８０ｇ
しめじ ８０ｇ
えのきだけ ８０ｇ
ねぎ ８０ｇ
きくらげ（乾） ８ｇ
しょうが ５ｇ
にら ２００ｇ
サラダ油 小さじ２
しょうゆ 小さじ４

【きのことにらのソテー】　　～スマートダイエット教室レシピより～

心の癒しコンサートのお知らせ心の癒しコンサートのお知らせ

麻生保健センター 玉造保健センター 北浦保健センター

期　　日 ２月３日（火） ２月４日（水） ２月５日（木）・６日（金）

時　　間 午前の部　９時３０分～１１時 ・ 午後の部　１時～２時３０分

料　　金 ５００円　（当日徴収します）

対 象 者
２０歳～７０歳の女性（平成２１年３月３１日現在）で２０. ２５. ３０. ３５.････ ６５. ７０歳の５歳節目の方

（昭和１３年４月１日～平成元年３月３１日生まれの女性）　※対象者の方へは直接通知いたします。

検診方法 超音波による骨密度測定　（かかとに超音波を当てる検査なので、妊娠中の方でも受診できます）

申込期間 １２月１５日（月）　～　１２月２２日（月）　※土日は除きます

申込方法 健康増進課（北浦保健センター）へ直接電話でお申し込みください。☎０２９１－３４－６２００

◇日　時：平成２０年１２月２２日（月）19:00 ～ 20:30（受付 18:45 ～ 19:00）
◇場　所：北浦保健センター
◇内　容：ピアノ演奏　林　多見子先生、オーボエ演奏　小澤　恭司先生
　　　　　読み聞かせ　橋本　紀子先生、クリスマスソング・子守歌など
◇参加費：無　料（保育サービス有り）
◇申込先：健康増進課（北浦保健センター）　☎ 0291-34-6200
　　　　　※参加希望者の方は、１２月１９日（金）までに健康増進課へお申し込みください。

～毎日忙しい生活を送っている方に、少し早いクリスマスプレゼントを贈ります～



～ 平成１８年３月 平成１８年４月 ～ 平成２０年４月 ～

接種回数 １回接種 ＭＲで２回接種 ＭＲで２回接種

対 象 者 ・麻疹・風疹それぞれ１回の接種
・生後 12 ヶ月～ 24 ヶ月未満

・小学校入学前の１年間

・生後 12 ヶ月～ 24 ヶ月未満

・小学校入学前の１年間

・中学１年生

・高校３年生
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ＭＲ（麻疹・風しん）混合ワクチンを受けましょう！！ＭＲ（麻疹・風しん）混合ワクチンを受けましょう！！
　麻疹（はしか）と風疹（３日はしか）は平成１８年４月から麻疹と風疹混合の「ＭＲ」ワクチン
で２回の接種をすることになりました。

　　　　　《なぜ２回接種なのか？》
　　　　　＊１回の接種で免疫がつかなかった子に免疫をつけるため。
　　　　　＊１回の接種で免疫がついたにも関わらず、時間の経過に伴い免疫が減衰した子の免疫
　　　　　　を強固なものにするため。

※平成１８年４月～６月には茨城県でも高校等で麻疹の集団発生がありましたが、多くは予防接種を受
けていたにも関わらず発病しています。
※平成１９年には１０代・２０代を中心とした年齢層で流行がありました。

そこで平成２０年４月から麻疹と風疹の対策を更に強化しました！

　特別枠で現在の小学２年生以上が１回の接種だったので、平成２０年～２４年までの５年間に中
１・高３にも接種することになりました。（以前、麻疹・風疹の単抗原ワクチンを接種したお子さん
も該当します）

《平成２０年度の新たな対象は？》
　☆中学１年生は　平成７年４月２日～平成８年４月１日 の間に生まれた人です。
　☆高校３年生は　平成２年４月２日～平成３年４月１日 の間に生まれた人です。
　※対象者には予診票をお送りしてあります。

ところが！！
　中学１年生は既に３９７人中、３８１人（接種率９６．０％）の生徒が接種を終了していますが、
高校３年生は３９９人中、２３２人（接種率５８．１％）にとどまっています。(１０月末現在 )
冬休みの期間を利用して接種するようにしましょう！（大学受験時に接種を問われることもあります）

《平成２年４月１日までに生まれた人は？》
　＊任意接種となります。未接種・未罹患の人は予防接種を受けることをお勧めします。

【問合せ先】健康増進課（北浦保健センター） 　☎ ０２９１－３４－６２００

～献血のお知らせ～～献血のお知らせ～
期　　日 １２月１８日（木） １月２６日（月）

受付時間 午前：10：00 ～ 12：45
午前：10：00 ～ 12：15
午後：  1：30 ～   4：00

場　　所 ベイシア玉造店 ベイシア玉造店

問合せ先 健康増進課（北浦保健センター）　☎ 0291- 34- 6200

１回接種のみだった年代
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収納対策課より

来月の税金 (１月 )

○国民健康保険税　第7期

納付期限 (口座振替 )は
　　2月 2日です。

今月の税金 (12月 )
○市・県民税　　　第4期
○国民健康保険税　第6期
納付期限 (口座振替 )は
　　12月 25日です。

行方市・鉾田市・鹿嶋市・潮来市による合同公売を実施します。
　市では、納付催告にも応じない滞納者

に対して昨年度より差押えた不動産の公

売を実施しております。今回は行方市・

鉾田市・鹿嶋市・潮来市、４市による合

同公売を実施しますので、入札への参加

希望の方は、行方市役所もしくは鉾田市

役所各庁舎にある『公売広報』をご確認

ください。また、郵送による資料請求をご

希望の方は収納対策課までご連絡下さい。

◆公売日時：平成 21 年 3 月 3日（火）
　　　　　　午後 1時 20 分から午後 2時
　　　　　　※受付開始時間は12時50分からです。
◆場　　所：茨城県行方合同庁舎
　　　　　　2階大会議室（行方市麻生 1700 番地 6）

【公売の問合せ先】
　行方市役所　収納対策課　0299-72-0811
　鉾田市役所　収　納　課　0291-33-2111
　鹿嶋市役所　納税対策室　0299-82-2911
　潮来市役所　収　税　課　0299-63-1111

■　売却区分番号 8－ 11、8－ 12、8－ 13、20 － 4、20 － 5、20 － 6の公売参加には、公売日に各市農業委員会が発行す
る「買受適格証明書」の提出が必要となります。手続きについては各市役所の農業委員会へお問合せ下さい。
■　公売には、原則として、定められた公売保証金を納付すれば、どなたでも参加することが出来ます。ただし、買受人の
制限 ( 国税徴収法第 92 条 )、公売実施の適正化のための措置（国税徴収法第 108 条）等、買受人となることができない方
は参加できません。

■　執行機関では、買受人への不動産登記簿上の所有権などの登記は行いますが、物件の引渡しの義務は負いません。物件
内の動産類やごみの撤去、占有者の立ち退きなどは、全て買受人自身で行っていただきます。また、隣接地との境界は買
受人と隣地所有者で協議して下さい。
■　公売直前に、滞納税の完納などで中止になる場合があります。

公売対象不動産

注意事項

注）鹿嶋市・潮来市の公売物件については、各市役所担当課にお問合せ下さい。

忘れずに納付
しましょう。

執行機関 売却区分 財産の種類・見積価格・公売保証金

行　

方　

市

8 － 11 ・行方市八木蒔字学内 1553番 田 1295 ㎡
・見積価格　　　520,000 円 ( 公売保証金額 60,000 円 )

8 － 12 ・行方市小貫字新橋 473番 2 畑 351 ㎡
・見積価格　　　140,000 円 ( 公売保証金額 20,000 円 )

8 － 13 ・行方市中根字銭神 849番 2 畑 1441 ㎡
・見積価格　　　500,000 円 ( 公売保証金額 50,000 円 )

8 － 14 ・行方市小貫 2810番７ 山林 330 ㎡
・見積価格　　　650,000 円 ( 公売保証金額 70,000 円 )

鉾　

田　

市

20 － 4
・鉾田市上冨田字釜土場 472番
・鉾田市上冨田字浜海道 475番

畑
畑

335
408

㎡
㎡

・見積価格　　　550,000 円 ( 公売保証金額 60,000 円 )

20 － 5 ・鉾田市中居字一本松 1577番 田 1738 ㎡
・見積価格　　　830,000 円 ( 公売保証金額 90,000 円 )

20 － 6 ・鉾田市中居字一本松 1578番 田 1150 ㎡
・見積価格　　　550,000 円 ( 公売保証金額 60,000 円 )
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平成20年分　
青色申告決算等説明会のお知らせ

【問合せ先】
　潮来税務署　☎0299-66-6931（自動音声案内）
　自動音声案内で「１」をお選びください。

個人住民税の
特別徴収（給与天引き）してますか？

　地方税法の規定により、原則として所得税
を源泉徴収している事業主の方（給与支払者）
は、従業員の個人住民税を特別徴収していた
だくことになっています。

○特別徴収のメリット
・所得税のような納める税額の計算や年末
調整をする手間がかからないこと
・従業員の方が個々に納税のために金融機
関に行く手間が省けること
・住民税の納め忘れがなくなること
・普通徴収の納期が原則として年 4回であ
るのに対し、特別徴収は年 12 回と 1回
あたりの負担額が少なくてすむこと

□行方市役所税務課　 ☎ 0299-72-0811
□茨城県行方県税事務所　☎ 0299-72-0483

インターネット公売の結果について
　10 月 24 日に終了したネット公売の結果を
お知らせします。今回の公売財産 5点は、見
積金額 244,000 円に対して、落札額は 628,450
円に上り、見積額の 2.57 倍という高値での取
引となりました。今後も、納付催告に応じな
い者に対しては、納期内納税者との公平性の
確保のため、給与などの債権をはじめとして
不動産、動産 ( バイク・自動車 ) 等の差押え
を実施します。

軽自動車等の廃車等の手続きについて
　軽自動車等（原動機付自転車・軽自動車・
小型特殊自動車及び二輪の小型自動車）を所
有されていて、盗難・被災・解体等の理由に
より登録されていた車両が不明・機能を失っ
ているときは、関係機関において登録の抹消
をお願いいたします。車両等の種別により廃
車の手続きの方法、申請場所が異なります。

【問合せ先】
　行方市税務課市民税グループ　☎ 0299-72-0811
　軽自動車検査協会茨城事務所　☎ 029-293-9989
　関東運輸局　茨城運輸支局　　☎050-5540-2107

◇手続き・問合せ
車　両　名 届 け 出 先 届け出に必要なもの

○原動機付自転車
　（125cc 以下）
○農耕用車両
○小型特殊車両

税務課（麻生庁舎）
総合窓口課（北浦庁
舎、玉造庁舎）

標識（ナンバープ
レート）、印鑑、標
識交付証明書（標識
等は無くとも手続き
は可能です）

○軽自動車
（660cc 以下の三輪
四輪、ボートトレー
ラー）

軽自動車検査協会茨
城事務所

標識、印鑑、車検証、
住民票等（標識等は
無くとも手続きは可
能です）

○軽二輪
（125cc 超 250cc
以下の二輪）

茨城運輸支局

標識、印鑑、車検証、
住民票等、自賠責保
険証等（400cc を
超える二輪の小型自
動車の名義変更は、
譲渡証明書も必要で
す）

品　　目 参加申込 見積価格 落札価格 落札率

日産フォークリフト 58件 200,000 円 502,000 円 2.51

ヤマハMATE 34件 10,000 円 31,500 円 3.15

アプリリア　クラシック 29 件 30,000 円 73,000 円 2.43

花瓶 5件 1,000 円 17,250 円 17.25

フォクトレンダーベッサ 5 件 3,000 円 4,700 円 1.56

合　　計 131件 244,000 円 628,450 円 2.57

※「水戸」または「茨」ナンバーの付いている農耕
用車両の廃車手続きは、関東運輸局茨城支局が窓
口となります。( 茨城支局で廃車手続き後は、必ず
行方市税務課に連絡をお願いします。)

　青色申告決算書の作成方法や作成に当って
の注意点などについて、次のとおり説明会を
開催いたします。

※説明はすべて同じ内容（約２時間程度）で
す。どちらの会場に出席していただいても結
構です。

開  催  日 開催時間 会　　場

12月   9 日（火）13時 30分～ 行方市麻生公民館

12月 10日（水） 13時 30分～ 鉾田市立鉾田中央公民館

12月 11日（木） 13時 30分～ 潮来市立中央公民館

事業主の
皆様へ
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◇ 申請窓口：国保年金課 ( 玉造庁舎 )　 総合窓口（麻生・北浦庁舎）

医療費が高額になったとき・・高額療養費の支給

知っておきたい国保のポイント

　同じ月内に同じ病院等で支払った医療費が高
額になり、自己負担限度額（※別表参照）を超
えた分は申請して認められれば高額療養費とし
て支給されます。該当見込者に対しては診療後
概ね３ヵ月後にはがきにてお知らせしますので
申請してください。ただし、自己負担限度額は、
所得や年齢によって異なります。
　また、医療機関への支払が困難な場合には、
高額療養費の貸付制度がありますのでご相談く
ださい。

７０歳未満の方が入院した場合・・・限度額適用認定証
　７０歳未満の方が入院した場合、「限度額適用
認定証」を提示することで病院での医療費の支
払が自己負担限度額までとなります。認定証は、
市役所窓口（上記申請窓口）で申請すると交付
されます。

※国民健康保険税を滞納していると交付できま
せん。

□申請に必要なもの
 ① 通知書（郵送したはがき） 
 ② 印鑑
 ③ 被保険者証
 ④ 該当月の医療機関に支払った領収書
  　又は支払証明書
 ⑤ 振込先金融機関の口座番号が確認できるもの
 　（ゆうちょ銀行を除く）

□申請に必要なもの
 ① 印鑑
 ② 被保険者証　　　
 ③ 窓口にくる方の身分証明書
  （運転免許証など）
　
 ※同世帯以外の方が申請する場合には、委任状
 　が必要になります。

自己負担限度額（月額）
◇ ７０歳未満の方 

所 得 区 分 自己負担限度額 ４回目以降

一　般 　　８０,１００円＋
　（医療費－２６７,０００円）×１％ ４４,４００円

上位所得者 　１５０,０００円＋
　（医療費－５００,０００円）×１％ ８３,４００円

住民税非課税世帯 　　３５,４００円 ２４,６００円
※過去 12ヶ月間に一つの世帯で高額療養費の支給が 4回以上あった場合、4回目以降の限度額が減
額になります。

◇ ７０歳～７４歳までの方
所 得 区 分 外来＋入院

（世帯単位） ４回目以降外来 (個人単位 )
一　般 １２,０００円 　４４,４００円　 ４４,４００円

現役並み所得者 ４４,４００円 　８０,１００円＋
　（医療費－２６７,０００円）×１％ ４４,４００円

低所得者Ⅱ   ８,０００円 　２４,６００円 －
低所得者Ⅰ   ８,０００円 　１５,０００円 －
●低所得者Ⅰ・Ⅱの人は、入院するときに「限度額適用・標準負担額減額認定証」が必要となりますので、
市役所窓口（上記申請窓口）に申請してください。

※低所得者Ⅱ・・・同一世帯の世帯主及び国保被保険者が住民税非課税の人
※低所得者Ⅰ・・・同一世帯の世帯主及び国保被保険者が住民税非課税で、その世帯の各所得が必要

経費・控除を差し引いたときに０円となる人
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低栄養状態に気を付けましょう

　年をとると食べ物があまり食べられなくなったり、さっぱりしたものの方が好きになったりと、食
の好みに変化がおこります。また、からだを動かす機会も減っておなかがすかない、歯が弱って物が
かみにくいなどから食欲がおち、低栄養状態になりやすくなります。

　低栄養とは、「たんぱく質」と「エネルギー」の摂取が不足している状態のことをいいます。たん
ぱく質とエネルギーはからだを動かすために必要な栄養素ですが、不足するとその分を筋肉や脂肪か
ら補われるので、からだの機能がどんどん低下してしまうのです。必要なエネルギーとたんぱく質を
とることで、筋肉や内臓を守って心身の生活機能を維持し、また免疫の能力を維持・向上させ、感染
症などにかかりにくくします。その結果、要介護状態やその重度化を予防できるのです。

低栄養を予防する食生活のヒント

～　『食べること』を大切にして、低栄養を予防しましょう　～

衰弱の悪循環に注意しましょう！

問合せ先　行方市地域包括支援センター （玉造保健センター内）☎0299－55－0114

食欲おちていませんか？

低栄養とはどんな状態なの？

“介護予防
で健康長寿

”

①『食べること』によってエネルギー、たんぱく質を十分にとりましょう。
　　●主食（ごはんを中心に、パンや麺）と主菜（肉・魚・卵・大豆など）を毎日しっかり食べましょう。

　　●エネルギーやたんぱく質が多く含まれる食品を食べましょう。
　　　

　　※ 食欲がないとき、特にエネルギーが不足がちな高齢者は、好きなものを食べるようにしましょう。

②脱水を予防するために水分を十分とりましょう。
　　●高齢になると脱水を起こしやすくなります。水分をよくとることは血栓を予防し脳梗塞

や心筋梗塞の予防にも効果があります。

③生活リズムを整え、からだを動かす習慣をつけましょう。
　　●規則正しく生活することは、胃腸などの機能を整え、食欲を促すことにつながります。

《 悪 循 環 の 例 》
歯が抜ける

食べにくくなり食欲が落ちる

筋肉が減る

動くのがおっくうになる

食欲がさらに落ちる

筋肉がさらに落ちる

食欲がさらに減る

飲み込む力が衰える

低栄養になる

飲み込む力がさらに衰え、肺炎などを起こす

衰弱が進む

寝たきりへ



親子教室＆ス・トミック講座

ス・トミック講座

ス・トミック講座、親子教室のようす

《のびのび・どろんこ教室》

マジックショーが始まるよ！
・日　時　１２月１１日（木）９：３０受付

・場　所　北浦公民館

　　　　　ＫＡＭＣ（北浦アマチュアマジシャンクラブ）

　　　　　のみなさんによるマジックショーです。

親子教室

１０月２８日（木）できたよ～さつまいも！

―親子芋ほり大作戦―
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　子育て支援センターは子どもが心身ともに健やかに成長できるよう、地域全体で子どもを見守る

システムをコーディネートするところです。

子育て支援センター
☎０２９９-５５-０１３０（直通）
子育て相談・・・水曜日は夜７時まで相談

を電話・窓口で受け付けています。

休日は第１日曜日に５時まで電話にて受

け付けています。

会場（麻生…麻生公民館・北浦…北浦公民館・玉造…玉造保健センター）

子育て広場１２月の予定　１２月実施予定の教室、講座です。期日や内容等はチラ

シでお知らせします。たくさんの親子の参加をお待ちして

います。

ようこそ長谷川ワールドへ
～お父さんお母さんに聞いてもらいたい子どもの秘密～
・日　時　１２月３日（水）９：３０受付

・場　所　行方市文化会館

・講　師　長谷川幸介先生

　　　　　外岡仁先生

☆皆さんの参加をお待ちしています。

《文化伝承・創作》

フラワーアレンジメント～世界に一つだけの花～
・日　時　１２月１６日（火）９：３０受付

・場　所　北浦公民館

・費　用　実費を集金します。

申込者のみ

12月
麻　生 北　浦 玉　造

午前
9：30～
11：30

午後
1：30～
3：30

午前
9：30～
11：30

午後
1：30～
3：30

午前
9：30～
11：30

午後
1：30～
3：30

1 月 ○

2 火 ○ ○ ○

3 水 ス・トミック講座　親子教室

4 木 ○ ○ ○

5 金 ○ ○ ○

6 土

7 日

8 月 ○ ○

9 火 ○ ○

10 水 ○

11 木 親子教室 ○

12 金 ○ ○ ○

13 土

14 日

15 月 ○

16 火 ス・トミック講座　 ○

17 水 ○ ○

18 木 ○ ○ ○

19 金 ○ ○

20 土

21 日

22 月 ○

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水



NAMEGATA  DEC 1. 2008
19

新着図書・ビデオ情報
●一般書　図書館

遊行の門（五木寛之）

　人は生きているだけで価値がある。成功しよ
うと不遇のまますごそうと、とりあえず今日ま
で生きてきた。そこに意味があるのだ－。不安
なこころを支える言葉に満ちたエッセイ集。

シューカツ（石田衣良）
　
　水越千晴、鷲田大学３年生。マスコミを志
望する男女７人の仲間たちと「シューカツプ
ロジェクトチーム」を結成した。目標は全員
合格、さて結果は。直球の青春小説。

●児童書　図書館

まめうしのクリスマス（あきやまただし）

　今日は年に一度のクリスマス。願いごとがか
なう、特別な日なんだって！ それを聞いたま
めうしくんは、自分の願いごとを考えてみまし
た。でも、みんなのも聞いてみたい。まめうし
くんは、まめじいと一緒に聞きに回りますが…。

山田守くんはたぬきです（市川宣子）
　
　この春、転校してきた山田守くん。４月５
日の朝、先生と教壇に立つと、いきなりお
なかをたたいたのです。ポコポコポロリン！ 
たぬきが化けた守くんと、２年４組のみんな
や動物たちとの、わくわく不思議な毎日。

○行方市立図書館のホームページで「新着案内」と「蔵書検索」が出来ます。（http://www.city.namegata.ibaraki.jp/toshokan/）

　※読みたい本は予約・リクエストを！（カウンターにお申し出下さい。）

イベント情報イベント情報
開催場所は行方市立図書館になります

だっこで読み聞かせ　１２月１０日（水）午前１０時～

　　『くっついた』ほか

映画会・よみきかせ　１２月１３日（土）午後２時～

　　『マッチ売りの少女』ほか

おはなし会　１２月２０日（土）午後２時～

　　『お正月をむかえよう』

Ｎｅｗ　Ａ
ｒｒｉｖａ

ｌ
Ｎｅｗ　Ａ

ｒｒｉｖａ
ｌ

施　設　名 開館時間 電話番号

行 方 市 立 図 書 館
（玉造乙 1175）

火曜日～金曜日
（午前 9：30～午後 6：30）

土・日・祝日
（午前 9：30～午後 5：00）

0299 － 55－ 1495

行方市北浦公民館図書室
（山田 2175）

午前 9：00～午後 5：00
休館日は月曜日

0291－ 35－ 3777

行方市麻生公民館図書室
（麻生 1221）

午前 9：00～午後 5：00
休館日は月曜日

0299－ 72－ 1573

Ｄｅｃ １２月図書館カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

　は休館日※公民館図書室は異なる場合があります。

行方市立図書館では、次のとおり読書感想文を募集します。
ふるってご応募ください。

◇対　象　小学生・中学生・一般（１人１点）
◇規　定　本の題名・種目は自由、400字詰原稿用紙3枚以内
　　　　　（小学 1年生は 240字）
◇締　切　平成 21年 1月 16日
◇応募先　小学生・中学生は各学校、一般の方は図書館
◇表　彰　市長賞、議長賞
◇問合せ　行方市立図書館　☎ 0299-55-1495

読書感想文コンクール作品募集！読書感想文コンクール作品募集！

１２月２９日（月）～１月３日（土）は年末年始のため休館となります

　１２月１６日から、１２月２８日まで１人１０点  まで貸出することができます♪
　どうぞご利用ください♪
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地区運動会が地区運動会が
開催されました開催されました

　

麻
生
・
北
浦
・
玉
造
と
各
地
区

に
て
市
民
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
今
年
度
は
三
地
区
と
も

オ
ー
プ
ン
参
加
の
運
動
会
と
な

り
、
リ
レ
ー
や
パ
ン
食
い
競
争
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
競
争
な
ど
盛

り
だ
く
さ
ん
の
競
技
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
各
地
区
と
も
保
育
園
、
幼

稚
園
児
な
ど
の
か
わ
い
い
演
技
も

披
露
さ
れ
、
運
動
会
に
花
を
添
え

て
く
れ
ま
し
た
。
開
催
日
は
天
候

に
も
恵
ま
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を

満
喫
の
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

○
麻
生
地
区
運
動
会　

10
月
12
日

　

麻
生
運
動
場　

多
目
的
広
場

○
玉
造
地
区
運
動
会　

10
月
19
日

　

玉
造
運
動
場
グ
ラ
ウ
ン
ド

○
北
浦
地
区
運
動
会　

10
月
26
日

　

北
浦
第
一
グ
ラ
ウ
ン
ド　

小学校対抗リレー（北）

おむすびころりん（玉）

玉造幼稚園児（玉）

グランドゴルフ競争（玉）

北浦幼稚園児（北）

竜翔寺保育園児（麻）

安全第一（北）

ちびっこ集まれ（麻）

パン食い競争（麻）

１

１
２
３
４
５
６
７
８
９

２ ３ ４

５ ６ ７

８ ９
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軟式野球審判講習会を
開催しました

　１０月５日に行方市玉造Ｂ＆Ｇ
海洋センターほかで、茨城県軟式
野球連盟鹿行支部の横山靖幸氏を
講師に迎え、行方市体育協会軟式
野球連盟加盟１０チーム２１名、
市内スポーツ少年団より２チーム
１９名の計４０名の参加により開
催されました。参加者からは熱心
な質問等もあり、今後の自分たち
の試合に活かしていこうという熱
意がこもっておりました。

第１２回玉造杯柔道大会結果
　１０月５日（日）玉造Ｂ＆Ｇ海
洋センターにおいて３００名の参
加により開催されました。市内参
加者では幼年の部で鈴木尊仁くん
（玉造柔道スポーツ少年団）が見
事優勝、３・４年生女子の部では
今井香帆さん（麻生柔道）が３位
入賞いたしました。おめでとうご
ざいます。

【問合せ・申込み先】
　スポーツ振興課

（北浦体育館内）
  ☎   0291-35-2120  
  FAX 0291-35-3854
麻生運動場
  ☎   0299-77-0791
玉造運動場
  ☎   0299-55-3211

第４回行方市クロッケー大会結果
　１０月２２日（水）北浦運動場
クロッケーコートにおいて２４
チームの参加により、３コートに
分かれ開催されました。
【第１コート優　勝】南高岡Ｂ
【第１コート準優勝】両宿長寿会Ｂ
【第２コート優　勝】松寿会Ｂ
【第２コート準優勝】鶴亀クラブ
【第３コート優　勝】行戸福寿会Ｂ
【第３コート準優勝】高砂会Ｂ

第２回行方杯ソフトテニス大会結果
（中学校個人戦）
　１１月１日（土）北浦運動場テ
ニスコート及び玉造運動場テニス
コートを会場に、男子１５校・女
子２４校の参加により開催されま
した。女子の部では、玉造中の箱
根・羽場組が優勝、男子の部でも
千ヶ崎・鈴木組が３位入賞をいた
しました。おめでとうございます。

●第３回行方市長杯
少年サッカー大会結果●

　１１月８日（土）北浦第２グラ
ウンドにおいて、市内１１チーム
の参加により開催されました。
【優　勝】手賀サッカースポーツ少年団
【準優勝】要サッカースポーツ少年団
【第３位】麻生サッカースポーツ少年団

第６回行方市民ゴルフ大会結果
　１０月２３日（水）霞ヶ浦カン
トリー倶楽部において１２２名の
参加により開催されました。

●男子の部
【優　勝】小沼　敏洋
【準優勝】渋谷　克之
【第３位】坂本　　勉

●女子の部
【優　勝】高柳　みつ子
【準優勝】塙　　美智子
【第３位】山崎　泰子
ベストグロス７６　茂木　弘志

≪チャリティ≫
　この大会で、２カ所（ＩＮ・ＯＵＴ
コース）にチャリティーホールを設
け、参加者の皆様に募金をしてい
ただきました。募金総額５４，１００
円集まり、それらは行方市体育協
会により社会福祉法人行方市社会
福祉協議会へ寄付されました。

↑優勝・準優勝されたチームのみなさん

↑優勝された　小沼さん・高柳さん
↑審判講習会

↑手賀サッカースポーツ少年団



【市の花】 【市の木】 【市の鳥】

ヤマユリ（山百合） イチョウ（銀杏） シラサギ（白鷺）

市  民  憲  章
私たち行方市民は，湖と台地の恵みに感謝し，歴史ある郷土に誇りと
愛着をもち，共に学び，共に汗して，ふれあいを大切にした，明るく
住みよいまちをつくるため，ここに憲章を定めます。

　やさしい自然
　かがやく人
　わたしたちがつくる
　魅力あるまち，行方市

麻生高校演劇部とまちづくり市民劇団●玉造座の皆さん

麻生藩家老屋敷、大場家住宅など市内の国、県指定

の文化財巡りをしました。

１１月８日（土）、９日（日）２日間にわたり上演された市民劇、
麻生高校演劇部による「ツクバ系ＧＩＲＬ」、まちづくり市民
劇団●玉造座による「天狗－ＴＥＮＧＵ－」、すばらしい舞台
に大きな拍手が送られていました。

「ツクバ系ＧＩＲＬ」麻生高校演劇部

まちなか観光まちなか観光

　

〝
常
世
の
国　

筑
波
嶺　

翔
け
る　

文

化
の
い
ぶ
き
〞
を
テ
ー
マ
に
11
月
１
日

（
土
）
〜
９
日
（
日
）
に
か
け
て
県
内
の

市
町
村
で
「
第
二
十
三
回
国
民
文
化
祭
・

い
ば
ら
き
２
０
０
８
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
行
方
市
内
で
は
市
民
劇
や
七
色
帆
引

き
船
の
運
航
、
ま
ち
な
か
観
光
や
狂
歌
大

会
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
な
ど
が
行
わ
れ
、
市

内
外
か
ら
た
く
さ
ん
の
来
場
者
が
あ
り
ま

し
た
。

行方市　面積１６６.３３ｋｍ２／人口３９，３１７人（－５２）／男 １９，４９９人（－３４）／女 １９，８１８人（－１８）／世帯数１１，６１２世帯（－４）　１１月１日現在（ 　）は前月比

　

国
内
最
大
の
文
化
の
祭
典
と
い
わ
れ
る

国
民
文
化
祭
は
、
各
種
の
文
化
活
動
を
発

表
・
競
演
し
、
交
流
を
深
め
る
こ
と
で
、

さ
ら
な
る
文
化
活
動
へ
の
参
加
と
新
し
い

芸
術
文
化
の
創
造
を
促
す
こ
と
を
目
的
に

開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
限
ら
れ
た
日
程
で

は
あ
り
ま
し
た
が
、
行
方
市
の
魅
力
を
全

国
に
発
信
で
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

「
狂
歌
大
会
」
に
は
、
全
国
か
ら
３
２
０
首
の
応
募

が
あ
り
、
大
﨑
美
代
さ
ん
（
八
木
蒔
）
の
作
品
「
筑
波

山
つ
く
ば
っ
て
い
て
あ
の
高
さ
立
て
ば
富
士
よ
り
高
く

な
る
か
も
」
が
茨
城
県
知
事
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
東
洋
大
学
の
中
山
教

授
に
よ
る
基
調
講
演
等
に
よ
り
訪
れ
た
観
客
の
皆
さ
ん

も
十
返
舎
一
九
の
世
界
を
満
喫
で
き
た
と
思
い
ま
す
。
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シンポジウム

十返舎一九と霞ヶ浦「常総地方を舞台にした一九旅の文学」十返舎一九と霞ヶ浦「常総地方を舞台にした一九旅の文学」


