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わかさぎわかさぎわかさぎを給食にを給食に

　
本
市
で
は
、
水
産
業
で
も
地
産
地
消

を
す
す
め
よ
う
と
取
り
組
み
を
は
じ
め

ま
し
た
。

　
市
内
に
あ
る
漁
業
協
同
組
合
や
学
校

給
食
に
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
６
月
19

日
に
北
浦
地
区
、
６
月
26
日
に
は
玉
造

地
区
、
７
月
12
日
に
は
麻
生
地
区
の
学

校
給
食
に
、
地
元
北
浦
で
漁
獲
さ
れ
た

「
わ
か
さ
ぎ
」
を
利
用
し
た
メ
ニ
ュ
ー

が
登
場
し
ま
し
た
。

　
各
小
学
校
の
給
食
の
様
子
と
市
内
の

小
中
学
校
９
校
の
み
な
さ
ん
か
ら
ご
協

力
を
い
た
だ
い
た
「
わ
か
さ
ぎ
の
給
食

の
ア
ン
ケ
ー
ト
」
結
果
を
紹
介
し
ま

す
。

　

「
地
産
地
消
」
と
は
、「
地
元
生
産

―
地
元
消
費
」
を
略
し
た
言
葉
で
、「
地

元
で
生
産
さ
れ
た
も
の
を
地
元
で
消
費

す
る
」
と
い
う
意
味
で
、
特
に
農
林
水

産
業
の
分
野
で
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

「
地
産
地
消
」
は
、
消
費
者
の
食
に

対
す
る
安
全
・
安
心
志
向
の
高
ま
り
を

背
景
に
、
消
費
者
と
生
産
者
の
相
互
理

解れ
て
い
ま
す
。

を
深
め
る
取
り
組
み
と
し
て
期
待
さ

　今回、給食に利用したわかさぎ

は、昨年獲れた魚を冷凍処理した

ものです。でんぷん衣がついてい

るので、すぐ揚げ物等に利用でき

ます。給食では素揚げにして“南

蛮漬け”などのメニューとして調

理されました。

地
産
地
消
っ
て

な
ん
だ
ろ
う
！

ち     

さ
ん     

ち   

し
ょ
う

地
産
地
消
に
は
、

ど
ん
な
い
い
こ
と
が

あ
る
の
？

季
節
ご
と
に
と
り
た
て
を
味
わ
え
る
。

 

●

産
地
が
近
い
の
で
新
鮮
で
す
。

生
産
者
と
消
費
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

　

 

シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
る
。

 

●

生
産
者
が
分
か
り
、
生
産
さ
れ
た

　
　

も
の
を
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で

　
　

き
ま
す
。

�

省
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
つ
な
が
る
。

 

●

近
く
に
運
ぶ
の
で
、
燃
料
が
少
な

　
　

く
て
す
み
ま
す
。

今日は、
わかさぎの
南蛮漬けだ！

水 産 でも

地産地消！地産地消！

M E N U

小
貫
小
学
校

津
澄
小
学
校

玉
造
西
小
学
校

美味しいかった！お魚好きです！
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もっと
お魚好きの行方の子どもたち

家庭でも 利用してくださいもっと
お魚好きの行方の子どもたち

家庭でも 利用してください

　７割を超える子どもたちが、今回の
わかさぎの給食をたべました。残した
子もいましたが、美味しいといった声
にちょっと感動しました。
　また、他の魚料理がたべたいという
意見があったように、お魚の好きな子
ども達が７割を超えていることは、大
変うれしいことです。

　４人に1人は、お魚の嫌いな子ど も
たちです。やはり、今回も口にしてい
ないようです。 
　また、お魚の臭みや、頭や骨など最
近の食生活の変化を受けていることも
伺えます。
　たまたま、ピーマンが入っていてい
やだと言うように、食材によって好き
嫌いがはっきりしているようです。

　霞ヶ浦や北浦には、わかさぎをはじ
め鯉やフナ、しらうお、エビなど多く
の魚がいます。わかさぎが生息してい
ることを４割以上の子どもたちが知ら
ないことがわかりました。家の中の遊
びが多くなったせいでしょうか。  
　行方市の自然に親しんだり、自分た
ちの身近な環境を知ってもらうために
も、たまには、湖に足を運んではいか
がでしょうか。

今年もわかさぎが
獲れそうです

皆さんからこんな意見が
よせられました

魚が好きな人
● おいしかった
● わかさぎ以外の魚も食べたい

魚が嫌いな人
● あまりおいしくなかった
● にがかった
● においがきつかった
● ピーマンがいやだったので食べません
  でした
● たべづらい・砂利が入っていた・頭が
  いや・固い等
● 食べたくない・抵抗がある

こんなふうにしてほしい
● フライや唐揚げなどに調理してほしい
● 他の魚も食べてみたい
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　今年もわかさぎ漁の季節がやってきました。ここ数年わかさぎ
の漁獲量も少しずつ増えてきています。今年も昨年並みの収穫が
期待されています。この行方の自然で育ったわかさぎをもっと、
食材として利用していただきたいと思います。今回学校給食に取
り入れたのも、このような趣旨からです。
　なお、行方市にはわかさぎ漁をしている方や、漁業協同組合が
あります。わかさぎや佃煮、また冷凍の素材等を希望される方は、
農林水産課（0291- 35- 2111）へご連絡下さい。ご紹介いたします。

問1 きょうの“わかさぎ甘酢漬け”
全部食べられましたか？
� 全部たべた
� のこしちゃった
� たべてない

問2 給食のお魚メニューは
好きですか？
� すき
� きらい

問3
きょうのわかさぎは、北浦（湖）でとれ
たものです。北浦（湖）にわかさぎが泳
いでいることを知っていますか？
� しってる
� しらなかった

わかさぎの給食の

アンケート結果
回答数

全　体

回収率（％）

567 100.0

回答数 回収率（％）

221 39.0

206 36.3

134 23,6

無回答 6 1,1

回答数 回収率（％）

417 73.5

144 25.4

6 1,1無回答

回答数 回収率（％）

319 56.3

243 42.9

5 0.8無回答
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