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『
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
』・
・
・

今
で
は
す
っ
か
り
聞
き
慣
れ
た
言
葉
に

な
り
ま
し
た
ね
。
こ
れ
は
内
臓
脂
肪
型

肥
満
を
共
通
の
要
因
と
し
て
、
高
血
糖
、

脂
質
異
常
、
高
血
圧
が
引
き
起
こ
さ
れ

る
状
態
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
重
複
し
た
場

合
に
は
命
に
か
か
わ
る
病
気
を
招
く
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
る
前
に
生
活

習
慣
の
改
善
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

食
生
活
の
見
直
し
は
も
ち
ろ
ん
必
要
で

す
が
、
併
せ
て
運
動
量
を
増
や
す
こ
と

が
重
要
で
す
。

　

今
月
号
で
は
、
生
活
習
慣
病
を
予
防

し
、
健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に
、
身

近
で
手
軽
に
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

特
集
し
ま
す
。

特集

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
のの

ス
ス
メ

ス
ス
メ

メ
タ
ボ
追
放
・
健
康
づ
く
り

メ
タ
ボ
追
放
・
健
康
づ
く
り
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運
動
の
習
慣
化
は
、
肥
満
・
糖
尿
病
・
高
血
圧
・
脂

質
異
常
症
・
骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
予

防
に
明
ら
か
に
効
果
を
も
た
ら
し
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
主
な
効
果
と
し
て
は
、
持
久
力
の
維
持
・
向
上
、

足
の
筋
力
や
筋
持
久
力
の
維
持
・
向
上
、
脂
肪
燃
焼
、

骨
粗
し
ょ
う
症
や
生
活
習
慣
病
の
予
防
・
改
善
が
図
ら

れ
る
ほ
か
、
心
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
・
ス
ト
レ
ス
解
消
に

も
効
果
的
で
す
。

　

よ
り
効
果
的
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
た
め
に
は
目

的
を
は
っ
き
り
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。【
①
転
倒

予
防
を
意
識
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
し
た
い
↓
短
時

間
・
低
強
度
②
い
つ
ま
で
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
続
け
た

い
↓
長
時
間
・
中
強
度
③
い
ず
れ
は
ジ
ョ
ギ
ン
グ
に
移

行
し
た
い
↓
長
時
間
・
高
強
度
】
運
動
量
は
速
度
・
時

間
・
頻
度
を
目
標
や
体
調
・
気
分
に
合
わ
せ
て
調
節
し

ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
無
理
の
な
い
範
囲
で
設
定
し
徐
々

に
強
度
を
上
げ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
有
酸
素
運
動
の
ひ
と
つ
で
あ
る
「
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
」
は
、
個
人
の
体
力
・
年
齢
に
合
わ
せ
て
お
こ
な

え
る
の
で
、
運
動
経
験
が
少
な
い
人
で
も
安
全
に
手
軽

に
で
き
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
の
第
一
歩
と
し
て
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
！

健康増進課　保健師

駒館　佳子

特
定
健
診
を
受
診
し
て
生
活
習
慣
を
見
直
そ
う

　　

20
年
４
月
か
ら
40
〜
74
歳
ま
で
の
方
を
対
象
と
し
て
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
に

着
目
し
た
健
診
の
実
施
が
医
療
保
険
者
へ
義
務
付
け
ら
れ

ま
し
た
。

　

20
年
度
、
生
活
習
慣
病
予
防
及
び
特
定
健
診
を
受
け
た

市
民
６
１
８
７
人
の
う
ち
「
肥
満
」
と
判
定
さ
れ
る
Ｂ
Ｍ

Ｉ
25
以
上
の
人
は
１
８
７
５
人
。
実
に
３
割
以
上
の
人
が

肥
満
と
い
う
結
果
が
で
て
い
ま
す
。
肥
満
者
の
多
く
は
医

療
費
内
訳
の
上
位
疾
病
と
な
る
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
な
ど

の
危
険
因
子
を
持
っ
て
お
り
、
そ
の
ま
ま
放
置
し
て
お
く

と
心
疾
患
、
脳
血
管
疾
患
な
ど
、
生
命
に
関
わ
る
病
気
を

招
い
て
し
ま
い
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予
備
軍
や
該
当
者
を

減
ら
す
た
め
に
も
、
特
定
健
診
を
毎
年
受
診
し
、
生
活
習

慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
！

市
の
医
療
費
の
現
状

　

20
年
度
の
市
の
国
民
健
康
保
険
総
医
療
費
（
被
保
険
者

０
〜
74
歳
）
は
、
37
億
３
６
５
７
千
円
で
、
１
世
帯
あ
た

り
の
年
間
医
療
費
の
平
均
は
約
51
万
円
と
な
り
ま
す
。
19

年
度
は
約
45
万
円
な
の
で
比
較
す
る
と
約
６
万
円
の
増
加

と
な
り
ま
す
。

　

医
療
費
（
入
院
外
）
の
内
訳
に
つ
い
て
調
べ
て
み
る
と

生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ
る
高
血
圧
性
疾
患
、
糖
尿
病
な
ど

の
割
合
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
行
方
市
だ
け
で

は
な
く
全
国
的
に
い
え
る
こ
と
で
す
。

Ｂ
Ｍ
Ｉ
と
は
？

　

「
ボ
デ
ィ
・
マ
ス
・
イ
ン
デ
ッ
ク
ス
」
の
略
で
、
身
長
と

体
重
か
ら
求
め
る
国
際
的
な
体
格
の
判
定
方
法
で
す
。
統

計
的
に
疾
患
が
最
も
発
生
し
に
く
く
、
長
生
き
で
き
る
数

値
は
22
で
す
。

○ BMI 算出方法

BMI ＝体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）

○ BMI による判定
ＢＭＩ 体格判定

18.5 未満 や　　せ

18.5 ～ 25 未満 標　　準

25～ 30 未満 肥　　満

30以上 高度肥満

医療費内訳（H20年5月診療分）

13.06％

64.49％

8.2％

6.98％

6.73％

高血圧性疾患
歯肉炎及び歯周疾患
糖尿病
腎不全
その他
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ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
！

　

生
活
習
慣
を
見
直
し
、
病
気
を
予
防
す
る
に

は
食
生
活
の
改
善
や
適
度
な
運
動
が
必
要
で

す
。
で
も
、
健
康
の
た
め
に
な
に
か
ス
ポ
ー
ツ

を
始
め
よ
う
と
思
っ
て
も
継
続
し
て
行
っ
て
い

く
の
は
難
し
い
で
す
ね
。

　

行
方
市
で
は
手
軽
に
運
動
が
始
め
ら
れ
る
よ

う
に
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
の
普
及
に
努
め
て
い

ま
す
。
昨
年
の
10
月
４
日
に
は「
行
方
市
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
大
会
」
を
実
施
し
、
７
０
０
人
以
上
の

参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
当
日
実
施
し
た
ア
ン

ケ
ー
ト
か
ら
は
「
次
回
も
参
加
し
た
い
」
と
い

う
回
答
が
９
割
を
超
え
、ま
た
「
地
区
の
グ
ル
ー

プ
で
歩
く
こ
と
を
決
め
た
」
と
い
う
嬉
し
い
報

告
も
あ
り
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
大
会
後
、
行
方
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
を
設
置
し
、
市
内

の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
の
作
成
、
大
会
の
実

施
準
備
等
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
今
年
度

の
大
会
詳
細
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。
た
く
さ

ん
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
健
康
づ
く
り

の
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
そ
の
気
に
な
れ
ば
散
歩
や

買
い
物
、
通
勤
通
学
の
時
間
な
ど
、
い
つ
で
も
、

ど
こ
で
も
、
老
若
男
女
を
問
わ
ず
手
軽
に
で
き

る
有
酸
素
運
動
で
す
。『
み
ん
な
が
健
康
で
長

生
き
』
の
ま
ち
を
目
指
し
て
ま
ず
は
歩
い
て
み

ま
せ
ん
か
！

時　

間　

午
前
９
時
〜

場　

所　

北
浦
ふ
れ
あ
い
の
郷　

第
１
グ
ラ
ウ
ン
ド

内　

容　

北
浦
湖
畔
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

※
４
キ
ロ
・
６
キ
ロ
の
コ
ー
ス
が
選
べ
ま
す
。

体
重
・
体
脂
肪
測
定
、
健
康
相
談
が
で
き
ま
す
。

お
楽
し
み
抽
選
が
あ
り
ま
す
！

参
加
費　

１
０
０
円
（
中
学
生
以
下
無
料
）

　
　
　
　

※
傷
害
保
険
料
込

対
象
者　

市
内
在
住
の
小
学
生
以
上
の
方

申　

込　

９
月
24
日
（
木
）
ま
で
に
直
接
ま
た
は
電
話

に
て
お
申
込
く
だ
さ
い
。

申
込
先　

国
保
年
金
課
（
玉
造
庁
舎
）

　
　
　
　

☎　

０
２
９
９-

５
５-

０
１
１
１

ふ
れ
あ
い

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

スマイル・ウォーク 20

代表　若泉孝子さん

16ミッチー
ウォーキング会

代表　大崎功さん

○この時間にやらなければということは決め

ずに体調の良いときにおよそ２㎞を２０分

くらいで歩くようにしています。毎月第４

水曜には会の仲間と集まり、霞ヶ浦周辺な

どの４～５㎞のコースを、それぞれ近況を

報告しあったりしながら楽しく歩いていま

す。私たちの姿を見て会員以外の方も歩い

てみようかな、と思っていただけるとうれ

しいですね。

○市のウォーキング教室に参加したことが

きっかけで毎日歩数、血圧、体重をチェッ

クする習慣がつきました。自分の健康は自

分で守っていかなければと思っています。

会での活動は会員の方とのコミュニケー

ションなど、とても楽しいですね。笑顔で

ウォーキングを楽しみ健康の維持に努めて

いければと思っています。

Interview

○
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
実
践
者
の
方
に
聞
き
ま
し
た
！

昨年開催のウォーキング大会

10/3
 （土）



〔　北　浦　地　区　〕

〔　玉　造　地　区　〕

〔　麻　生　地　区　〕

〔　検診項目及び料金　〕
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平成２１年度　住民基本健診のお知らせ

※昨年度より法改正があり、年齢・医療保険により

健診の名称が変更になりました。

※特定健診は、国保加入者の方のみ受診できます。

国保以外の方は各々の医療保険者からの通知等

により確認をお願いします。

※健診年齢は平成２２年３月３１日現在の年齢です。

※住民健診受付票をご持参ください。（世帯ごとに

郵送しますので、ご持参ください）

※都合の悪い方は、いずれの日でも受けられます。

※健診時間は、厳守してください。

※通知が来ない方、病院等で健診を受けている方、

その他ご不明の点がありましたら、健康増進課へ

ご連絡ください。

【問合せ先】

　健康増進課　☎０２９１－３４－６２００

期　　　日 時　　　間 地　　　　区 会　　　　場

１０月２７日（火） 　９：３０～１１：００ 吉川　・　繁昌

北浦保健センター

１３：００～１４：３０ 中根　・　山田

１０月２８日（水） 　９：３０～１１：００ 　行戸　・　南高岡
１３：００～１４：３０ 　小幡　・　北高岡

１０月２９日（木） 　９：３０～１１：００ 両宿　・　内宿　・　成田
１３：００～１４：３０ 三和　・ 長野江 ・　次木

１０月３０日（金） 　９：３０～１１：００ 小　　貫
１３：００～１４：３０ 全　　地　　区

期　　　日 時　　　間 地　　　　区 会　　　　場

１１月１６日（月） 　９：３０～１１：００ 玉　川　地　区 玉川地区学習センター１３：００～１４：３０

１１月１７日（火） 　９：３０～１１：００ 手　賀　地　区 手賀地区学習センター１３：００～１４：３０

１１月１８日（水） 　９：３０～１１：００ 　　浜 　　・　立花地区 羽生地区学習センター１３：００～１４：３０

１１月１９日（木） 　９：３０～１１：００ 　緑ヶ丘 　・　現原地区 榎本地区農民研修センター１３：００～１４：３０

１１月２０日（金） 　９：３０～１１：００ 谷島・横町・内宿・加茂・上宿・下宿・里

玉造保健センター

１３：００～１４：３０

１１月２４日（火） 　９：３０～１１：００ 高須　・　川向
１３：００～１４：３０ 柄貝　・　泉　・　諸井

１１月２５日（木） 　９：３０～１１：００ 全　　地　　区１３：００～１４：３０

期　　　日 時　　　間 地　　　　区 会　　　　場

１２月　３日（木） 　９：３０～１１：００ 矢幡　・　宇崎 太　田　分　館１３：００～１４：３０ 石神　・　根小屋　・　岡

１２月　４日（金） 　９：３０～１１：００ 蔵川・小牧・板峰・新宮・天掛・籠田 大　和　分　館１３：００～１４：３０ 青沼・四鹿・杉平・白浜

１２月　７日（月） 　９：３０～１１：００ 島並　・　南　・　橋門 小　高　分　館１３：００～１４：３０ 小高・井貝・繕沢・ 谷　

１２月　８日（火） 　９：３０～１１：００ 於下・今宿・藤井久保・船子 西浦学習センター１３：００～１４：３０ 　行方 　・　五町田

１２月　９日（水） 　９：３０～１１：００ 粗毛 ・ 玄通 ・ 蒲縄 ・ 古宿

麻生保健センター１３：００～１４：３０ 新田・宿・下渕・田町・新原

１２月１０日（木） 　９：３０～１１：００ 　富田 　・　全地区
１３：００～１４：３０ 全　　地　　区

検　　診　　項　　目 料　金
結核検診（19歳以上） 無　料
肺がん検診 （胸部レントゲン）40歳以上 無　料
　　〃　　 （喀痰検査）40歳以上 １，０００円
生活習慣病予防健診（19歳～ 39歳） ５００円
特定健診（40歳～ 69歳の国保加入者） ５００円
　 〃　　（70歳～ 74歳の国保加入者） 無　料
高齢者健診（75歳以上） 無　料
肝炎ウイルス検査（40歳及びもれ者） １，０００円
前立腺がん検診（50歳～ 74歳の男性） ７００円
次に該当する方は、今回の健診を受ける必要はありません。

　①病気、妊娠等の理由により検診を受けられない方

　②学校、職場、他機関等で受診されている方

　③行方市で実施した総合健診を受けた方

平成２１年度　住民基本健診のお知らせ平成２１年度　住民基本健診のお知らせ


