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わかさぎの豆知識
わかさぎは、霞ヶ浦や北浦を代表する銀白
色の美しい魚です。
漢字で｢公魚｣と書くのは、かつての常陸国
麻生藩が徳川3代将軍徳川家光に年貢とし
てわかさぎを納め、公儀御用魚とされたこ
とに由来しています。

うなぎのうんちく
夏のスタミナ食として知られ栄養価の高いうなぎですが
実は意外にも低カロリー。
女性にうれしい美容効果やアンチエイジング効果もあります。
魚類に不足しがちなビタミン群もたっぷり
含まれていますが、唯一ビタミンCが含まれて
いないので、酢の物・野菜ジュースなどと
　　合わせて摂取することでさらなる
　　　　健康効果を期待できます。

とれ
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主催／行方市漁業振興協議会、なめがた食彩マーケット会議　協力／中川学園調理技術専門学校
共催／麻生漁業協同組合、霞ヶ浦漁業協同組合玉造支部、きたうら広域漁業協同組合北浦・大和支部、霞ヶ浦北浦小割式養殖漁業協同組合
お問い合せ先／行方市漁業振興協議会事務局（行方市役所農林水産課内 TEL：0291-35-2111） ※漁師市を開催する11日のお問い合わせ TEL：090-4597-3111
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1日限定1日限定
浜値で直売！浜値で直売！

浜値で直売！消費還元
セール！

とれたてワカサギ、シ
ラウオをはじめ湖魚全

般

ふるさとの味！郷土料
理販売

各種佃煮、煮干、甘露
煮などの加工品やお惣

菜

お楽しみ試食会
ワカサギ、ワカサギの唐

揚げ、各種佃煮、煮干な
どたくさんの試食品をご

用意！

生産者直売会
夏野菜の詰め放題…こ

いこい物産館、その他
生産者直売会あり

霞ヶ浦ふれあいランド 霞ヶ浦ふれあいランド駐車場の他、
道の駅「たまつくり」の駐車場もご利用頂けます。

木2016年 8月11日 午前8時～
売り切れ次第終了となります。

霞ヶ浦で採れた天然うなぎを中川学園調理技術専門学校の協力の元、 
鰻ひつまぶし丼にて提供いたします。是非この機会にご賞味下さい。
霞ヶ浦で採れた天然うなぎを中川学園調理技術専門学校の協力の元、 
鰻ひつまぶし丼にて提供いたします。是非この機会にご賞味下さい。

うなぎ祭りうなぎ祭り
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鰻ひつまぶし丼鰻ひつまぶし丼
1,000円（限定200食） 販売開始11：00～（

売切次第終了）1,000円（限定200食） 販売開始11：00～（
売切次第終了）


